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1. Bevezeto

A helyi tanterv az alabbi dokumentum felhasznalasaval késziilt:
A 2020-as NAT-hoz illeszkedd tartalmi szabalyozok-, Kerettantervek a sajatos nevelési igényi tanulok oktatasahoz- Kerettantervek a

készségfejlesztd iskolak szdmara

Célok és feladatok
A képzés célja

- Az egyéni sajatossagokhoz igazododan a képességeknek és érdekldodésnek megfeleld gyakorlati tevékenységek kivalasztasa, minél teljesebb kori
felkészités az iskola utani gyakorlati feladatok ellatasara.

- Kialakitsa a tanuldban az igényt a felndtt €letben sziikséges tevékenységek elsajatitasa, ellatdsa és minél 6nallobb gyakorlésa irant, timogassa a
gyakorlati mithelyekben elengedhetetlen praktikus készségek, figyelem, fegyelem, motivacid, pontossag, tiirelem kialakuldsat.

- Megismertetni a tanulokat minden olyan munkaformaval, tevékenységgel, amelyek a felnétt fogyatékosokat foglalkoztatd intézményekben
eléfordulnak. Széles kinalatot kell nyujtani, hiszen a tanulok iskola utani elhelyezése szinte minden esetben egyéni lehetéségek figyelembe
vételével torténik, ki kell valasztani, a tanul6 mely tevékenységformaban tud a legjobban teljesiteni.

- A tanulok személyiségének formalasa, munkaszocializacios képességeik kialakitasa, valamint alkalmassa valas a lakokornyezetiik életébe vald
integralodasra.

A képzés feladata

- A munkafolyamat ellatasanak, a munkatevékenységeket tamogat6 készségeknek tudatos, célorientalt fejlesztése, a kitartds megalapozasa.

- A képzés soran torekedni kell az egyéni képességstruktira feltérképezésére és minél teljesebb korti fejlesztésére az eltérd sziikségletek alapjan. - A
gyakorlati oktatds sordn szem el6tt kell tartani a hétkdznapi életben eléforduld felhasznalasok bemutatisat, a gyakorlatias elsajatitast, a
tevékenységek sziikségességének példait a felnott életben eléforduld helyzetekben.

- A képzés alatt minél tobb lehetdséget kell adni a szitudcios helyzetekben torténd megértésre, gyakorlésra.
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- A tevékenységek elméleti ismereteit, alapjait is a gyakorlatban, folyamatos bemutatas, ismétlés, gyakorlas keretében célszert elsajatittatni.

- Torekedni kell az egyéni kiilonbségekbdl, sajatos nevelési igénybdl adodo tevékenységvalasztasra és az egyéni €letutak alakulasdban szerepet
jatszd lehetdségek minél teljesebb korh felismertetésére és elfogadasara.

- Kiemelt figyelmet kell forditani a munkavégzéshez sziikséges szocialis készségek, kommunikacio, a kozosségi magatartas, a kdlcsonos segités, a
csapatszellem fejlesztésére. Mindezek eléréséhez fontos a tevékenykedésre, az aktiv felnott életre 6sztonzd, cselekvéseken alapulo, a szellemi és
fizikai aktivitasra 6sztonzo, motivalt 1égkdr megteremtése.

- Fejlessze ¢és javitsa a tanulok kommunikdcios szintjét az elemi szimbolumok, jelzések felfogdsaban, a munkautasitisok megértésében, a
tarsalgasban.

- Fejlessze a szocidlis kapcsolatalakitast, a kulturdlt magatartasi szokéasokat, az Onellenérzés képességét, a tarsakkal, mihelyvezetokkel,
csaladtagokkal és idegenekkel vald kapcsolatokban a helyes magatartast.

- Gazdagitsa élményeiket a sziikkebb emberi kornyezet torténéseiben, a munkadromok befogadasaban, a természet élvezetében, segitse eld, hogy
¢lményeiket ki tudjak fejezni szoban, képekben.

- Fejlessze akaratukat az eldre atgondolt cselekvésekben, a magatartas és cselekvés onkritikus végrehajtasaban.

- Er6sitse testi fejlodésiiket, higiénés kultarajukat, alakuljon Ki az egészséges életmod, a kornyezettudatos magatartas igénye.

- Ismertesse meg a tanulokkal a munkafolyamatokat, a munkahelyet, a baleset megelézésének legfontosabb modjait, szokasait, torekedjen a rend, a
tisztasag szokasainak kialakitasara.

- Nyujtson alapvetd ismereteket a munkaval és a tarsadalmi egyiittéléssel kapcsolatos jogokrol és kotelességekrol, segitse eld azok megértését és
betartasat.

- Alakitsa ki a monotonia tlirést, hiszen az altaluk végezheté munkak altalaban egyhanguak.

A képzés célcsoportjanak megnevezése

Ertelmileg fogyatékos tanulok részére tevékenységek bemutatisa, megtanitisa, funkciok begyakorlasa, a sziikséges készségek elsajatitasa. A
megszerzett ismeretek kiilsé és belsd gyakorlohelyszineken, tanmiihelyben torténd elmélyitése, egyéni képességek szerinti 6nallo, részben 6nalld
alkalmazasa. A gyakorlati képzés célja, hogy a fogyatékossaggal €16 tanulok képességei, munkavallalasi alapismeretei kibontakozzanak, hogy
sikeressé valjon lehetdség szerinti tarsadalmi és munkaerd-piaci integraciojuk.
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A résztvevok kore

A program alkalmas a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk / fiatalok 6nallo életvezetés programjanak elokészitésére, illetve annak szerves részét
képezi.

Iskolai eloképzettség:

- Az a fiatal, aki eredményesen befejezte a 10. évfolyamot, tanulmanyait a szakképzési évfolyamon folytatja.

- Egészségiigyi és munka alkalmassagi feltételek.

- A szakmavalasztasnal fontos egyéni aktualis pszichoszomatikus allapotuk és az adott munkatevékenységre valo alkalmassaguk. Iskolaorvos
munkaalkalmassagi vizsgalata méri fel a tanul¢ fizikai alkalmassagat, a szakmavalasztas lehetdségét.

A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény alapjan az Intézménybe jard tanulok iskolaba jarasanak befejez6 idépontjat a 45§ (3) és 60§
(2) b (4) szabalyozza.

A készségfejleszt6 iskola sikeresen teljesitett gyakorlati évfolyamai eltérd készségfejleszté kerettantervek szerinti oktatassal megismételhetok.

A szakmak kivalasztasanak alapelvei

-Az altalanos iskolaban jol begyakorolt, ismert munkafazisra épiiljon.

-Kozel alljon a gyermek érdeklddéséhez, motivalhatosagahoz.

-Adjon lehetoséget sikerélménytik, kreativitasuk kibontakozasihoz.

-Biztositsa az egyszerii betanulast igénylé munkafolyamat elsajatitasanak képességét.
-Készitsen fel az 6nallo életkezdésre az egyéni lehetdségek figyelembe vételével.

A képzési ido

A modul teljes tartalmanak feldolgozasra javasolt id6:

A képzés a 11. és 12. évfolyamon 12 kozismereti orat és 22 ora gyakorlati tevékenységet foglal magaban.
A képzési 1d96 alatt a program az alapvetd gyakorlati €s az ehhez feltétleniil sziikséges elméleti ismereteket nytjtja.
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Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdoznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény és a szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVIL
torvény eldirasainak megfeleld végzettséggel rendelkez6 pedagogus és egyéb szakember vehet részt.

Gyogypedagogusok, pedagdgusok és szakoktatok, valamint pedagogiai munkat segité gyogypedagdgiai asszisztensek vesznek részt a neveld-oktato
munkaban. Eredményes munkajuk feltétele, hogy megfelelé szakmai felkésziiltség mellett rendelkezzenek gyogypedagogiai alapismeretekkel,
megfeleld specialis pedagodgiai-, modszertani tudassal.

Targyi feltételek

A munkatevékenység tanulasa az iskolai - e célra kialakitott — gyakorldhelyen, kiilsé munkahelyszineken is torténik a képzési id6 egy részében —
megfeleld személyi segitdk biztositdsaval.

A tananyag elsajatitasahoz az Intézmény biztositja a megfelelden felszerelt gyakorlohelyeket, tanmiihelyeket, helyszineket, eszkozparkokat,
eszkozoket. Mindezek infrastrukturalis fejlesztése folyamatos. A szakmai alapanyagok beszerzésével biztositott a gyakorlati tevékenységek

crer

egeszsegmegorzo célzatl sziikségleteit, az intézményi gépjarmii hasznalataval biztositjuk.
Egységesség és differencialas

A Készségfejlesztd Iskolaban az egységesség és differencialas elve az azonos életkori csoportokban torténd oktatéasi rendszerben is biztositja az
egyéni haladasi litemnek, az eltérd képességeknek, a redlis életlehetdségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas alkalmazasat.

A fejlesztésben a f6 hangstily nem a miiveltségtartalmak elsajatitdsan, hanem a meglévé képességeldnyokre épitve az alapvetd kompetenciak
kialakitasan van. A gyakorlati évfolyamok soran a differencialast legfoképpen az egyéni életlehetdségek, képességek felismertetésén keresztiil az
eltérd felnott életkori tevékenységek €s a kiilonbozo €letcélok kitlizésével kell elérni.



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonositd: 038521

A gyakorlati képesitéshez kapcsolodo kompetenciai a tanulok képességstrukturajanak tiikkrében

e Legyen képes a munkahelyi kdzosségbe torténé beilleszkedésre, megismerni a munkatarsi kapcsolatok kialakitasahoz sziikséges alapelveket.

e A tanul6 tapasztalja meg sajat személyét, kapcsolodjon be a tarsas foglalkozasokba.

e A testi-lelki nevelés révén alapozodjon meg a munkatevékenységek megkezdéséhez sziikséges fizikai és lelki alkalmassag, fejlodjon a
kitartas, a tevékenységek végig vitelének igénye. A képzés soran legyen képes egy bizonyos foku alloképesség és eronlét kialakulésara,
mely a munkafolyamatok sordn esetlegesen kialakulo tartasi és mozgéasos rendellenességek megeldzését is szolgalja.

e Legyen motivalt a munkatevékenységek elsajatitasara, gyakorlasara és a folyamatos munkavégzésre.

e Ismerje meg azt a teriiletet, ahol tevékenykedik, tudjon tajékozddni a munkateriiletén.

e Legyen képes huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkat, a sziikséges 061t6z¢k €s eszkdzok kivalasztasaval.

e Tudjon utasitdsokat végrehajtani.

e Ismerje meg a munkatevékenységekhez sziikséges informaciok elérésének lehetdségeit.

o Az egyiittmlikodés elvarhato szinten legyen jelen a mindennapi munkavégzésiikben, valamint a munkaid6 be- és megtartasa, kitartés a
munkavégzésben.

o Segitséggel tegye vonzova kdrnyezetét, tudjon dolgozni megfelelden el6készitett helyszinen és munkaeszkdzokkel.

e Sziikséges, hogy munkéjukat szeressék, tevékenységiik eredményét magukénak érezzek, érzelmileg kotddjenek tarsaikhoz, segitdikhez,
munkatarsaikhoz, ami a munkavégzés folyamataban nélkiilozhetetlen szamukra.

Ertékelés

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon az értékelés a tanulési folyamatot kisérd, allanddan jelen 1€v6 visszajelzések folyamata. Az iskola
jellegébdl adoddan a tanuld személyre sz616 fejlesztésben részesiil, az értékeléskor pedig a pedagdgus figyelembe veszi a teljesitmény mogott
htz6do valamennyi befolyasolo tényezdt. Az értékelés rendszere az intézménytipusban nem a cél, hanem az eszkdz, minden esetben az 6nmagahoz
mért fejlodést regisztralja.

Az alkalmazott értékelési rendszer 6sszhangban van a Nemzeti alaptantervvel és a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak iranyelvével.
Az értékelés a tanulok egyéni képeségeikhez mérten torténik, figyelembe veszi egyéni sajatossagaikat.
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Szakmai vizsga

A képzés végén a tanulo elore Osszeallitott tételsor alapjan gyakorlati tevékenységet kisérden ad szamot elméleti tudasarol.

A gyakorlati vizsgan be kell mutatni egy készterméket vagy munkafolyamatot (lehet digitalisan rogzitett is), amelyet a tanuld a legjobbnak tart sajat
munkai koziil, egy elkezdett munkadarabon pedig folytatja a munkat, bemutatva gyakorlati ismereteit.

A vizsgabizottsag Osszetétele a gyakorlati tevékenységet oktatd szakemberbdl, szakiranyu végzettségli gyogypedagogusbol és a bizottsadg elndokébal
all.

Végzettség

A Készségfejleszto Iskola befejezésekor a tanulok a modul elvégzését igazold bizonyitvanyt szerezhetnek. A bizonyitvany mellé Tanusitvanyt
adunk a tanul6 fejlédésérdl, a szakmai gyakorlat teljesitésérol.
Ertékelése a képzésrdl kiadott vizsgabizonyitvany forméjaban torténik.

A vizsgabizonyitvany elemei:
— atanul6 azonosito adatai
— a képz0 intézmény azonositod adatai
— részképesitési teriiletek

Mindsitése:

kivaloan megfelelt — a tanul6 az elméleti és gyakorlati vizsgan képes az 6nalld6 munkavégzésre, egyéni otleteit felhasznalja, korrigalja hibait,
a pontos ¢és kitart6 munkavégzésre torekszik

jol megfelelt — a tanul6 iranyitas mellett képes a feladatok elvégzésére, munkajaban koriiltekintd

megfelelt — a tanul6 segitséggel el tudja végezni az adott tevékenységeket, ha sziikséges, képes segitséget kérni

a képzésben részt vett — a tanuld segitséggel, balesetmentesen képes egyszerti munkafazist elvégezni
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2. Gyakorlati modulok

11-12. évfolyam

A szakmai oktatas a kdozponti szakmai modulok alapjan zajlik a kovetkezé szakmékban:

e 1. Gyakorlati modulcsoport: Textil- és fonalment6
Haztartastan-életvitel

Habilitacios célu munkavégzés

2. Gyakorlati modulcsoport: Kert- és parkapolo
Irodatechnikai eszk6zok hasznalata

Udvaros

3. Gyakorlati modulcsoport: Szovott targy készitd

Kisegitd takaritd

4. Gyakorlati modulcsoport: Konyhai kisegitd
Mosodai kisegitd

5. Gyakorlati modulcsoport: Palantaneveld

M¢ézeskalacs-sito

Képzésiinkben szereplé gyakorlati modulok dsszeéllitasa valtozhat.

Befolyasoljak a tanuldi igények és 1étszamok, miihelylehetdségek, humén eréforras, intézményi stratégia.

A kozismereti targyak tananyaga a 11. és 12. évfolyamon azonos.

8+2 ora/hét
8 ora/hét

4 ora/hét
12+2 6ra/hét
4 6ra/hét

4 6ra/hét
8+2 ora/hét
12 6ra/hét
12 6ra/hét
8+2 ora/hét
12 6ra/hét
8+2 ora/hét
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Oraterv
Készségfejleszto iskolai oraterv
Miiveltségi teriilet Tantargy 11. évfolyam 12. évfolyam 2 tanéves Oraszam
Magyar nyelv €s irodalom Kommunikacid 2 2 144
Matematika Szamolas - mérés 2 1 108
Természettudomany és foldrajz Kornyezet- és egészségvédelem 1 1 72
o . Testnevelés 5 5 360
Testnevelés ¢és egészségfejlesztés —
Osztalyfénoki ora 1 1 72
Informacids eszkdzok hasznalata 1 1 72
Szabad idokeret Multikulturélis ismeretek és
- 1 36
gyakorlatok
Kozismeret 6sszesen 12 12 864
20/hét 20/hét
Gyakorlati tevékenység Gyakorlati modulok (+2 6ra a szabad (+2 6ra a szabad 1440
idokeretbdl) idokeretbol)
Szabad készségfejlesztd idOkeret 2 2 144
Kotelezé oraszam osszesen 34 34 2448
Abrazolas-alakitas 1 72
Habilitacié Enek-zene, tanc-drama 72
Egyéni korrekcio
Mozgéséllapot javitds 3 3 216
Osszes 6raszam 39 39 2808

Az id6keretek atcsoportositasaval, a 10%, valamint a szabadséav felhasznalasaval az alabbi valtoztatas tortént a kerettantervben megadott draszamokban:

A Szabadon valasztott 2 6ras idOkeret felhasznéldsa a 11. évfolyamon Szdmolds-mérés megnevezésii tandra 1 oras idOkeretéhez 1 6ra atcsoportositas és
Informacids eszkdzok hasznalata 1 tanora, mig 12. évfolyamon Informacios eszk6zok hasznalata 1 tanora és Multikulturalis ismeretek és gyakorlatok 1 tanora.

A Gyakorlati tevékenység megnevezésii teriilethez tartozo 20 6ra/hét iddkerethez 2-2 6ra keriil a szabad id6keret felhasznalasbol.

10
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2.1 Textil- és fonalmento
11 - 12. évfolyam

Célok
Kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok részére a textil- és fonalmentd tevékenységek bemutatasa, megtanitasa, gyakorlasa, a
sziikséges készségek elsajatitasa és onallo - részben 6nallo alkalmazasa.
Olyan szakmai elméleti és gyakorlati felkésziiltségli szakemberek képzése, akik képesek ellatni a modul munkateriiletének megfeleld
munkatevékenységeket, munkakoroket.

Feladatok

A textil- és fonalmentés soran az alapanyagok ¢és felhasznalasuk megismerése, a gépek rendeltetésszer(i hasznalatanak elsajatitasa,
egyszeril hasznalati targyak elkészitése, munkahelyi szokasok kialakitasa.

Textilek bontdsaval és feldolgozasaval kapcsolatos teend6k gyakorlasa (tervezés, kellékek és eszkdzok kivalasztasa, a feldolgozas soran
felmeriilé problémak kezelése), kulturalt viselkedési szokasok elsajatitasa.

Textilmentés soran felhasznalt eszk6zok hatékony hasznalata, fonalak és anyagok fajtainak megismerése, koriiltekintd, balesetvédelmi
eldirasoknak megfeleld hasznalata, szelektiv hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.

Ruhagondozési miiveletek - mosas, vasalds, varras - gyakorlasa ¢€s elsajatitasa, a textilidknal tanult el6zetes ismeretek alkalmazésa,
piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.

A varrashoz hasznalatos eszk9zok, alapanyagok, oltésfajtadk megismerése, ruhajavitas és egyszerlibb munkadarabok készitése segitséggel.

Lakaskultiraval kapcsolatos ismeretek bdvitése, rendezett kdrnyezet iranti igény kialakitasa, textilidk hasznositasanak ujragondolasa.

Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositdsa a mindennapi munkatevékenységekben.

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkélcsi nevelés

A textil és fonalmentd miihelyben elvart magatartasformak, a sziikséges viselkedési szokasok és szabalyok elsajatitasa. Hatékony munkavégzés a
tarsakkal, pedagdgussal, szakoktatoval.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Megismerik nemzeti kulturank értékeit, hagyomanyait, a szovés és fonds targyi Orokségeit. A népi motivumok megjelennek az altaluk készitett
munkadarabokban.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése

A tanuldk oOnismeretének, Onértékelésének fejlesztése a gyakorlati textil és fonalmentd tevékenységeken keresztiil. A képességek szélesebb korli
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megismerése, a realis énkép kialakitasa.
A tarsakkal val6 egyiittmiikddés elvarhaté szinten legyen jelen a mindennapi munkavégzésiikben.
A testi és lelki egészségre nevelés
A mindennapi élethez alapvetden nélkiilozhetetlen a munkavédelmi, egészségvédelmi ismeretek €s szokasok elsajatitasa mellett a testi fejlettség
¢s ellenalld képesség kialakitasa és fenntartasa is.
Fontos, hogy kialakuljanak benniik az egészséges életmddhoz tartozé higiénids szokasok és a maguk szintjén vigyazzanak egészségiikre.
Torekedni kell a textil és fonalmentd tevékenységek kitartd folyamatos végzéséhez sziikséges, helyes testtartasra, a megfeleld testi fejlettség
(fizikai alloképesség) elérésére, fenntartasara. Sajatitsak el a fiatalok az egészség megdvasahoz sziikséges egészségligyi alapismereteket, az
alapvetd higiéniai szokdsokkal egyiitt. Mindennapi életilk és munkajuk soran torekedjenek az egészséges és a tiszta, kornyezetszennyezéstol

mentes ¢letmod megismerésére, megtanuldsara és kovetésére.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A magatartast szabalyoz6 viselkedésformak kialakitasa és megszilarditasa a textil és fonalmentd tevékenységek végzése kdzben.

Ismerjék meg a kiilonb6z6 élethelyzeteket, fokozatosan tudjanak megfelelni a fiatalok a rajuk vard (képességeikhez mért) feladatoknak. Ugy kell
megismertetni veliik helyzetiiket, hogy lehetéleg elfogadjak azt, és segitséggel képesek legyenek a velilk sorskozosségben él0 tarsaikkal
megfelelden egyiitt ¢lni és dolgozni. Tudjak az emberi kapcsolataikban az egyet nem értést kezelni, és kevésbé sériiljenek a vitdkban. Forduljanak
bizalommal szlikebb- és tagabb kornyezetliikh6z, amennyiben segitségre van sziikségiik.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A képzés soran a tanulok kozvetleniil kapcsolodnak be kornyezetiik alakitasaba, értékeinek megérzésébe és ujjaalakitasaba, tapasztalatokat
szereznek a kornyezetet megovo szokasokrol, lehetdvé valik a kornyezetkiméld szemlélet és életvitel kialakitdsa, elsajatitasa, pl.: mértékletes
vegyszerhasznalat, szelektiv hulladékgytijtés, maradék és hulladék anyagok felhasznalasa, tudatos vasarlés, anyagok, eszkdzok, energiaforrasok
takarékos hasznalata. A szépre és jora vald fogékonysag kialakitasa és fejlesztése. Segitséggel tegye vonzova kornyezetét, ehhez hulladék
anyagokat is tudjon felhasznalni, tudjon dolgozni megfelelden eldkészitett helyszinen és munkaeszkozokkel. Vegye észre, hogy a rend és tisztasag
a sziikebb ¢és tdgabb kornyezetet sz&ppé teszi.

Palyaorientacio

A tanulok szabadidejének hasznos eltoltését, a munka vilagaban valo hatékony részvételét segitd gyakorlati ismeretek elsajatitasa.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tantargy hozzdjarul a pénzeszk6zok hasznalatdban vald jartassdg kialakitasahoz, a takarékos anyagfelhasznalason keresztiil a takarékossag
kialakitasahoz, bevétel és kiadasok dsszefiiggéseinek felismeréséhez, a pénz sziikségszerli beosztasanak megtanulasadhoz.

A tanulas tanitdsa

Az eldzetes elméleti €s gyakorlati ismeretek alkalmazasara késztetés az adott munkafolyamatokban.
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A modul szerepe a kulcskompetencidk fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio
A modul segiti a tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacidés formak elsajatitasat, a gyakorlati tevékenységek soran az ok-okozati
Osszefiiggések felismerését, fejlodik a beszédértés és beszédprodukcid, boviil a szokincs.

Matematikai kompetencia
A tanul6 a matematikai ismereteit, logikai gondolkodasat a gyakorlatba 4gyazva alkalmazza. Készségszintiivé valik a mértékegységek hasznalata,
boviilnek az ismeretek a pénzkezelés szabalyair6l, fejlodik a téri- és idobeli, sikbeli tajékozddasa, problémamegoldd képessége.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
A sokrétl textil-kelme és fonal feldolgozédsa soran folytatott eszkdzhasznalat segiti a targyak tulajdonsagainak, miikodésének megismerését,
folyamatok megértését, hasznalatukban val6 jartassag kialakulasat.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

Az Onismeret mélyitése, a megfeleld viselkedési szokasok kialakitdsa segiti a tarsadalmi beilleszkedést. A tanuld képessé valik a csaladban
betoltott szerepek és feladatok felismerésére, a munkamegosztasban vald produktiv részvételre, igényeinek kifejezésére és megvalositasara,
kotelességeinek elvégzésére, jogainak érvényesitésére.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanuldk egyre magabiztosabbd valnak a mindennapi fonal €s textilmentd tevékenységekben, a gyakorlati feladatok soran mélyebb 6n- és tars
ismeretre tesznek szert, ezaltal képess¢ valnak a munkamegosztasba torténd hatékony bekapcsoldodasra és munkavégzésre a megfeleld 6vo-védo
munkahelyeken.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség
A textil és fonalmentd munkéak végzése soran a tanuldk felismerik a tisztasag és a rend fontossagat, az jrahasznositas jelentdségét. Izlésvilaguk
fejlédik, a mindennapokba beépiil a harmonikus kdrnyezet kialakitasa iranti igény foként sajat készitésti munkadarabjaikkal.
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Targyi feltételek, eszkozigény

A munkatevékenység végzése torténhet a teljes képzési id6 alatt az iskolai tanmithelyben, illetve a képzési id6 egy részében, gazdalkodd
szervezetnél megfeleld személyi segitok biztositasaval (pl. csoportos gyakorlat vagy egyénenként munkahelyi gyakorlat program soran).

A targyi feltételeknek biztositaniuk kell a sajatos nevelési igény és az egyéni sziikséglet kielégitését a megfeleld gyakorlatorientalt, differencialt
képzés lehetdségével.

A tananyag elsajatitasanak feltétele a jol felszerelt gyakorlohely.

A gyakorlati képzés helyszine legyen vilagos, tagas, jol szelldztethetd. Rendelkezzen megfeleld berendezéssel: kényelmes székekkel, megfeleld
méretll asztalokkal, kelld hellyel a munkavégzéshez, raktarozashoz.

A megfeleld felszereltség biztositdsdhoz alapvetd a j6 mindségli eszkdzok megléte.

Kiemelten fontos a sajat munkaeszkoz sziikségessége minden tanuld részére. Ez elengedhetetlen a munkafolyamatok tanuldsdhoz, gyakorlasahoz,
figyelemmel arra, hogy sok esetben sziikséges specialis eszkz alkalmazasa is (pl. balkezeseknek).

Lényeges a mérdeszk6zok, csomagoloeszkozok és a raktarozashoz megfeleld, biztonsagos teriilet kialakitasa, kiilonosen tekintette | arra, hogy a
feldolgozasra keriil6 anyagok éghetdek.

A tanodréak jelentds részét a mithelyben toltik a tanulok. Hasznos, ha tobbszor van médjuk fonalboltban, textilaruhazban tanulmanyi latogatasokon,
mihelylatogatasokon részt venni.

Az informacidhordozod- és szemléltetdanyagok hasznalatdhoz sziikség van audiovizudlis eszkdzokre (vetitdvaszon, irds-, mozgo- és diafilmvetitd,
DVD lejatszo, tévé). Elhelyezésiik modjaval biztositani kell egyszerli és gyors alkalmazhatdsagukat. Ezért megfeleld méreti tiveg - illetve zart
ajtos szekrényekben célszerl elhelyezni azokat.

A szaktanterem felszerelési targyai.
munkaasztalok, tamlas székek
nagyméretli falitdbla
nagyméretli magnes tabla magnes lapokkal
digitalis-, interaktiv tdbla, DVD-, vide6 lejatsz6, CD-s magné
polcok, polcrendszerek, szekrények

Raktar felszerelési targyai:

polcrendszer (félkész-, kész aruknak, segédanyagoknak, kellékeknek)
célnak megfeleld tarolo rekeszek, dobozok, fidkok, kosarak
létra
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Szemlélteté anyagok:

Anyaggylijtemények:
férfi,- ndi,- gyermek also és felso ruhazat
lakastextiliak
gazdasagi textiliak
kotott €s horgolt (hurkoldsos technikaval készitett) textiliak
kellékek

Nyersanyaggyujtemény:
névényi eredetliek

allati eredetiek
vegyi szalak

Fonal- és cérnagytlijtemény:
szOv6-, kotdipari fonalak, cérndk
varrofonalak, varrocérnak
himzo6fonalak, himz6 cérnak

Falitablak, diaképek, fotok, irasvetito folia abrak:

textilipari gépek egyszerusitett vazlatai
gyartasi eljarasok folyamatabrai
hangtechnikai- és képtovabbito eszk6zok /radid, magnd/, projektorok

Szabvanyok, szakkényvek, szakfolydiratok

Munkavégzés eszkozei, szerszamai.:

vagod szerszamok, ¢lezok, vagogép, korkés, kézimunka-, szabasz-, bonto olld, bonto-ti
varrd szerszamok: varrd-, koté-, himz6-, subazo-, horgolo-, merkel6-, gombos-, biztositoti
simito- és g6z016 eszkozok, vasalo allvany
mosogép, moso- ¢és tisztitoszer, fertdtlenitd, fehéritd, keményitd
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varrogeép

kotdgeép

kiegészitok és segédeszkozok: tiibefiizd, patent, htizézar, tépozar, kapcsok, gombok, gyongyok, damil, emlékezddrot, damil, valltomeések,
fémkarikak, gyermekjaték- és figurak kellékei (maci szemek, orrok), gumik, madzagok, szalagok, szegOpantok, zsinoérok, tejsziird papirmerevito,
vasalhat6 kozbélés, gytiszi, tliparna, felvetd fonal, sz6vo- kotd- horgold fonalak, rongy csikok textilbdl, tdmdanyagok, textilfile, ruhafesték

rajzolod-, jelols-, mérd eszkozok: szabokréta, vonalzd, illandfilc, mérdszalag, sablon, mintaiv

tarold eszk6zok: zacskok, dobozok, cimkék: milanyag, papir, tiveg, fém, textil

csomagold anyagok

foliazo-, kézi nyomdai eszkdzok, cimkék, ragasztd anyagok

kisvaltos, allo tipust szovoszék

asztali, fekvo tipusu szovoszék, szovokeretek

labitos 6vszovo

szalagsz6vo madzag

kotélverd fonalsodrashoz

vetélo, levero villa

szalfeszitd

karmantyuk, tarisznyaszovo

asztalra szerelhetd szovoléc: szovo tiiske, szovo 1éc, felfogato kar

gaztlizhely, elektromos f6z6lap

természetes €s vegyi festékek

Védoeszkozok, védo felszerelések:

munkakopeny, munka cipd, pormaszk

gyliszli, nagyito

kartevok elleni védelem: molyirtd, penész gatlo, fertotlenitd
porolto késziilék

szocialis helyiség: WC, mosdo, 61t6z6

sOtétito textilia: reluxa, szalag fliggoény, redény
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A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 10
2 éves orakeret 720
Ebbdl kotott 650
Szabadon tervezhet6 orakeret 70
A tantargy témainak feldolgozésara javasolt idokeret
Témakor / évfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret/ fonalmentés 36 18 18
2. Anyagismeret/ textilmentés 38 19 19
3. Eszkozhasznalat, baleset megel6zés 36 18 18
4. Fonalmentés menete 180 90 90
5. Textilmentés menete 200 100 100
6. Kapcsolodo mas gyakorlati tevékenységek (iizemlatogatas,
A 30 15 15
tanulmanyi séta)
7. Mérés, csomagolas, tarolas 20 10 10
8. Textil és fonalmentés termékeinek mindennapi hasznositasa 80 40 40
9. Ismétlés, rendszerezés 30 15 15
Szabadon tervezhet6 orakeret 70 35 35
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1. Tematikai egység: Anyagismeret/fonalmentés

\Elozetes tudds: Egyeni képességek szerinti anyagismeret, biztonsdagos eszkozhasznalat, q
munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallas, a tarsakat nem zavaro viselkedés.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: A tanuldasra, a munkavégzésre valo motivdacio erdsitése. A kérnyezettudatos magatartds alakitasa. A munkavégzéssel kapcsolatos

egészségvédelmi szokdsok, baleset megeldzési magatartds kialakitasa.

18

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Szerezzen jartassagot a verbalis és nonverbalis
informacioszerzésben az elemi anyagismeret teriiletén.
A tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran
fejlodjenek motorikus készségei, tajékozodo képessége,
esztétikai érzéke. A tudatos baleset megeldzési
magatartas kialakitasa érdekében kovetkezetesen,
minden foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a
munka- és balesetvédelmi szabalyok betartasara.

Ismerje meg a tanul6 a szakma gyakorlasahoz
sziikséges munka-, baleset- és tiizvédelmi el6irasokat.

Szerezzen ismereteket, és tapasztalatokat a kiilonféle
fonalakrol és fonalként felhasznalt anyagokrol, mivel az
anyag tulajdonsagai nagyban behataroljak a késébbi
felhasznalast.

Eredet szerint leggyakrabban hasznalt textilfajtak:

Textilfajtak tulajdonségai:

A felhasznalasra szant alapanyagok valogatasa
megadott szempontok (szalvastagsag, szin, nagysag,
rugalmassag, felhasznalhat6sag) szerint, tanari
segitséggel.

Eredet szerint leggyakrabban hasznalt textilfajtak:

természetes eredetii

novényi eredetli (pamut, len)

allati eredetli (gyapju, hernydselyem)

vegyi eredetli

Textilfajtak tulajdonségai:

Az elkészités modja (szdves, kotés, hurkolas)

A szinezés technikdja (fehérités, fonal szinezése,
kész szovet szinezése, minta nyomasa, filmnyomas, ho
nyomas - Stb.)

A kikészités fajtai (mosas, avatas, kreppelés stb.)

A textil felhasznalasanak teriiletei (lakastextil,
fehérnemtl, ruhanemtl, gazdasagi textilidk)

Csoportositas végzése, Osszefliggések keresése a
fonalvastagsag €s a célszerti felhasznalas kozott.

Az eltér6 modon készilt darabok bemutatasa, és
annak tudatositasa, hogy mind fonalbol késziiltek, de
mas-mas technikaval és alapanyagbol.

Ajanlott a témakor feldolgozasa soran fonalakat,
cérnakat arusito lizletbe tanulmanyi séta szervezése,
ahol mdd van az anyagok valtozatossaganak
bemutatasara.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Anyanyelv,
beszédfejlesztés, nonverbalis informacidk
értelmezése, Olvasas, iras Szamolas,
méres: Meres, mértekegységek, Pénz
Kornyezet ¢s egészségvédelem: E16
termeszet - El6lények €s kornyezetiik,
Elettelen kornyezet - kornyezeti artalmak

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Rugalmassag, merevség, vastagsag, allati-
novényi eredetil, kotott -hurkolt-, szovott
kelmék, kézi- gépi elkészités,
szakithatosag, festési eljarasok
megmunkalhatosag fiiggvényében (selyem,
pamut, miiszal)

Differencialas:

18




Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

2. Tematikai egység: Anyagismeret/textilmentés

\Elozetes tudds: Tudaselemek és kompetenciak, ismeretanyag és

tevekenységi forma.

zavaro viselkedés.

Tantdargyi fejlesztési célok: Egyéni képességek szerinti anyagismeret, biztonsdagos eszkdzhaszndlat, a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzdadllds, a tarsakat nem

Orakeret:
19

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A szakmai szokincs bovitése a hétkdznapi élet teriiletén
hasznosithat6 praktikus ismeretekkel.
A tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran
fejlédjenek motorikus készségei, tajékozodo képessége,
esztétikai érzéke, kommunikacioja.
A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa
érdekében kovetkezetesen, minden foglalkozason fel kell
hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok
betartasara.
Ismerje meg a tanul6 a szakma gyakorlasahoz

szlikséges munka-, baleset- és tiizvédelmi elbirasokat.
A munkavégzéshez sziikséges alapvetd szakmai
ismeretek a textilrdl.
Szerezzen a munkavégzéshez sziikséges alapvetd
ismereteket, és tapasztalatokat a kiilonféle textilanyagokrol
(az anyag tulajdonsagai nagyban behataroljak a késdbbi
felhasznalast.
* Eredet szerint leggyakrabban hasznalt textilfajtak:

természetes eredetli: novényi eredetli (pamut, len), allati
eredetli (gyapju, hernyoselyem)
vegyi eredet

Textilfajtak tulajdonsagai:
Az elkészités modja (szoves, kotés, hurkolas)
A szinezés technikdja (fehérités, fonal szinezése, kész
szovet szinezése, minta nyomasa,
Filmnyomas, hé nyomas - stb.)
A kikészités fajtai (mosas, avatas, kreppelés stb.)

Alapanyag valogatasat tobb szempont szerint
(alapanyag, szin, késobbi felhasznalasa).

A kellékek valogatasa, csoportositasa differencialt
feladatmegoldasok).

Tobb szemponta valogatas (pl. szin, forma, méret,
anyag szerint csomagolva, felcimkézve tarolhatok
jboli felhasznalasig).

Kornyezetében fellelhetd textilek elemzése (ez lehet
az ,,Olyan, mint...” meghatarozassal, de kelld
gyakorlat utan elvarhatjuk az ismertebb elnevezések
hasznalatat is pl.: barsony, krepp, flanel stb.).

Az eltérd anyagok eltérd tulajdonsagai miatt,
meghatarozott teriileten és dsszetételben lehet egy
idoben hasznalni dket.

Szintartésag, mérettartossag, kopasallosag.
-Textilekbol mintakollekcio készitése szinek,
anyagfajtak szerint.

Az esztétikai érzék fejlesztését segitd szin- és

formakompoziciok készitése (papir, ragasztd
felhasznalasaval).

Ismerkedés az iparmiivészetben, divatban,
lakaskultirdban ~ hasznalt anyagok  valtozatos
tulajdonsagaival.

Képes magazinok, albumok, katalogusok
nézegetése, valogatas adott szempontok szerint a latott
képekbdl (Neked melyik tetszik?

Milyen anyagbol késziilt ez a ruha?
A textil felhasznalasanak teriiletei (lakastextil,
fehérnemtl, ruhanemtl, gazdasagi textilidk)

Kommunikaci6: Anyanyelv és
beszédfejlesztés, nonverbalis informaciok
értelmezése

Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tajékozodas, miveletek
Osztalyfonoki ora: A szakma
gyakorlasahoz sziikséges munka- ¢s
tizvédelmi-, valamint biztonsagtechnikai
eldirasok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Textilfajtak, rugalmassag, merevség,
vastagsag, allati- novényi eredetii, kotott -
hurkolt- szovott kelmék, kézi- gépi
elkészités, szalirany, vagasi szél, festési
eljarasok, kopasallosag, szakithatosag,
kellékek

Differencialas:
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

3. Tematikai egység: Eszkozhasznalat, baleset megel6zés

\Elozetes tudds: A munkatevékenység soran hasznalatba keriilo eszkozok ismerete, funkcidjuk,

biztonsdagos és céliranyos alkalmazasuk.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: A munkaterem (munkahely) rendjének betartasa. Helyes viselkedési szokdsok elsajatitdsa. Biztonsdgos kozlekedés kialakitasa a

munkaterem eszkozei, felszerelései kozott.

18

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Megbizhatd szerszam- és eszkoz hasznalat, a tisztasag és
az eszk0zok megfeleld karbantartdsa, a pontos
anyagismeret, a munkafazisok sorrendjének
egymasutanisaga ¢és betartasa. Sziikséges a folyamatos
gyakorlas a miiveletek balesetmentes algoritmizalasanak
elsajatitasahoz.

Szakma gyakorlasahoz sziikséges munka- és
tlizvédelmi, valamint biztonsagtechnikai eldirasok.
Munkavédelmi szabalyok.

Felismerni a  munkavégzés  kozben
veszélyforrasokat és jelezni, hogy megtehetdk legyenek az
elharitashoz sziikséges intézkedések.

Kitartd, biztonsagos munkat végezni.

Alkalmazni a balesetvédelmi el6irdsokat. Felismerni a
karos szenvedélyek emberre és a kornyezetre gyakorolt
hatasait.

elofordulol

A jo kozérzet és hatékony munkavégzés érdekében
1d6kozonként beiktatott rovid mozgasos feladatok,
gimnasztikai gyakorlatok vagy mas, esetleg a
szabadban végzett mozgasos tevékenységek.

Derts 1égkor megteremtése, munka kdzben
zenchallgatas, a munkatevékenységhez kapcsolodo
témakrol valo beszélgetés, fesziiltségoldas, a baleset
elkeriilése (monotonia tlirés).

Tanulmanyi séta a mentdallomasra, baleseti
ambulanciara.

J6 mentalis kozérzet biztositasa az egyéni igények
¢s az adott lehetdségek figyelembevételével.

A munkavédelmi, biztonsagtechnikai szabalyok,
eljarasok tudatositasa, betartasara (ez végezheto az
oktatast megeldzden naponta, tantargyi témakorok elott
¢s a gyakorlati munka folyamataban rendszeresen.

- A gépek biztonsagos hasznélatanak feltételei, modja.
Balesetveszély, a biztonsagos munkavégzés
feltételei. Sajat €s tarsai testi épségére kiilonosen
figyelni sziikséges.

A gépek egyszerli karbantartasi munkai soran, és a
javitdsoknal a biztonsagtechnikai szabalyok betartasa.

- A feladatok elvégzésének értékelésekor minden
esetben ki kell térni a munka mindségi, menny1seg1
teljesitménye mellett annak biztonsagos elvégzésére is.

Kommunikaci6: Anyanyelv és
beszédfejlesztés, nonverbalis informacidk
értelmezése

Szamolas-mérés: Mértékegységek, mérés,
Térbeli tajékozodas, Muveletek
Osztalyfonoki ora: A szakma
gyakorlasahoz sziikséges munka- ¢s
tizvédelmi-, valamint biztonsagtechnikai
eldirasok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Szur6-vago eszkoz, karbantartas,
pormaszk, érintésvédelem, porolto,
elektromos eszkoz, allergia, fonal -
textilvago (korkés) hatasa, panik,
elsdsegélynyujtas, jod vagy Betadin oldat,
vérzéscsillapitas, nyomokotés,
fertOtlenitdszer, fajdalomesillapitd szer,
hivoszam, slirgdsség, ambulancia

.[Differencialas:
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

4. Tematikai egység: Fonalmentés menete

\Elozetes tudds: Részvétel a megismert munkafolyamatban. Képességének megfelelé mértékben

hasznalja a mérési ismereteit, kiilonos tekintettel a hossziusag és tomeg mérésére. Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: A tanulok szakmai, munkavégzési kompetencidinak kialakitasa. A munkahelyi beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmiikodes és viselkedés
legfontosabb szabalyainak elsajatittatasa. A kornyezettudatos magatartas alakitdasa.

90

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Sajatitsa el a tanulo, képességeinek megfelelden a
szakma gyakorlati tevékenységeit.

Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi
egylittmikodés alapszabalyait.

Takarékos, gazdasagos szemlélet erdsitése (pl.
fonalgubanc feltekerése a legkevesebb veszteséggel).
A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa

érdekében kovetkezetesen, minden foglalkozason fel kell
hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok

betartasara.
Az onellendrzés fontossaganak a felismertetése és
gyakoroltatasa.

Ismerje meg a tanul6 a szakma gyakorlasdhoz
sziikséges munka-baleset- és tiizvédelmi elirasokat.
Ismerje a tanul6 a munkafézisokat és azok sorrendjét.
Ismerje a sziikséges eszkozoket és azok
rendeltetésszerli hasznalatat.

Térbeli és idobeli tajékozodas,
Mértékegységek, mérések, pénz,
Miveletek,

A fonalak, cérnak, a sz6vott-, kotott- €s hurkolt
kelmék feldolgozhatdsaganak fobb miiveletei:
valogatas: a felhasznalasra szant alapanyag
valogatasa tobb szempont alapjan (szin, mindség,
alapanyag Osszetétele) az adott lehetdségeknek
megfeleléen
bontas: kotott termékek bontasa,
kellékek eltavolitasa (gombok, kapcsok, huzozarak,
zsebek, valltomések, tépdzarak, bélés lefejtése),
ke::zzel kotott termé}<ek fejtés,e, Kulcsfogalmak, fogalmak:
geppel,kotott term,ekek bontasa, . . |[valogatas, bontas, fejtés, gombolyitas,
a bontas megkezdése (a megfeleld hely megkeresése) kellékek, eszkozok (bontoti, olld)
gombolyitas: az adott hosszusagot meghalad6 fonal ’ ’
szalakat segédeszkozre vagy kézfejre tekeri,
az elére meghatérozott fonalhossziusagnal rovidebb
szalak gytlijtése kiilon torténik,
a szalakat, sziikség szerint 0sszecsomozva vagy
csomozas nélkiil kell gombolyitani-

Differencialas:

Kellekek valogatasa, csoportositasa
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

5. Tematikai egység: Textilmentés menete 1.

mérésére.

\Eldzetes tudds: 1smerje a piktogramok alkalmazdsdanak jelentéségét. Képességének megfeleld
mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit, kiilonos tekintettel a hosszusag és tomeg

Orakeret:
100

Tantargyi fejlesztési célok: A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi szokasok és tudatos baleset-megeldzési magatartas kialakitdsa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A szakma gyakorlati tevékenységeinek elsajatitasa
képességeinek megfelelden.

A munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi
egylttmikodés alapszabalyainak megismerése,
clsajatitasa.

Az onellendrzés fontossaganak a felismertetése és
gyakoroltatasa.

Takarékos, gazdasagos szemlélet erdsitése.

A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa
érdekében a munka- és balesetvédelmi szabalyok
betartdsdnak folyamatos napirenden tartésa.

A szakma gyakorlasdhoz sziikséges munka-,
baleset- és tlizvédelmi eldirasok megismerése.
A munkafazisok és azok sorrendje.

termékek esetében a szabas, varras, vasalas fogalma,
eszkozel, megnevezésiik, €s képességektdl fliggden a

megfelelden.
Textilmintak segitségével a ruhaiparban
feldolgozasra keriil6 textilméteraruk megnevezése.
Kellékek, rovidaruk fajtdinak ismerete
nyersanyaguk, szerkezetiik, felhasznalasi teriiletiik és
kereskedelmi elnevezésiik szerint.

Minta utdni egyszerli formaju textilbdl készithetd

munkafolyamat elvégzése a mindségi kdvetelményeknek

Valogatas:

--Iranyitas mellett a felhasznalasra szant alapanyagok
valogatasat tobb szempont alapjan (szin, alapanyag).
--A valogatast a textil tulajdonsagai, és a felhasznalas
célja hatarozza meg, mar a valogatas soran
figyelembe veendo a majdan elvégzendo sziikséges
munkafolyamat is (gombokat le kell majd venni,
bélést ki kell fejteni stb.).

Bontas: -- A kellékek eltavolitasa a textilrdl:

a gombok, kapcsok, zarak lefejtése, levagasa, a bélés
kifejtése, kellékek elkiilonitése, valogatasa.

-- A textil szétfejtése: bontas megkezdése, a
megfeleld hely megkeresése/ az Osszevarrt anyag
fejtése a varras mentén / a fejtés kiilonboz6 modjanak
elsajatitasa (olloval, célszerszammal, szalkihuzassal
stb.) /a fejtett anyag tisztitasa a felesleges szalak
eltavolitasaval, / az anyag simitasa, valogatasa
nagysag szerint.

--A textil daraboldsa a majdani felhasznalas szerint:
csik tépése rongyszonyeg készitéséhez /a csik
sz¢élességének kimérése centiméterrel, vagy
sablonnal/, az anyag bevagasa a kimért helyen / az
anyag repitése szaliranynak megfelelden/,
amennyiben az anyag nem téphetd, a megfeleld
szélesség kimérése €és bejelolése utan elvagasa olloval
/ az azonos anyagu ¢és szélességl, szinli csikok
0sszeodltése megfeleld szinli fonallal és a kapott csik
feltekerése orsora/ az igy elOkészitett textilcsikok
mérés és csomagolas utan keriilnek felhasznalasra.

Kommunikacio: Beszédfejlesztés, Olvasas
- iras, Nem verbalis informaciok
értelmezése

Szamolas - mérés: Térbeli és iddbeli
tajékozodas, Mértékegységek, mérések,
pénz

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Szabas, darabolas, bontas, fejtés, varras,
csomozas, hurkolas, foltvarras, mérés,
szalirany

Differencialas:
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

5. Tematikai egység: Textilmentés menete I1.

mérésére.

\Eldzetes tudds: 1smerje a piktogramok alkalmazdsdanak jelentéségét. Képességének megfeleld
mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit, kiilonos tekintettel a hosszusag és tomeg

Orakeret:
folytatas

Tantargyi fejlesztési célok: A munkahelyi beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmiikodes és viselkedés legfontosabb szabalyainak elsajatittatdsa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A szakma gyakorlati tevékenységeinek elsajatitasa
képességeinek megfelelden.

A munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi
egylttmikodés alapszabalyainak megismerése,
clsajatitasa.

Az onellendrzés fontossaganak a felismertetése €s
gyakoroltatasa.

Takarékos, gazdasagos szemlélet erdsitése.

A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa
érdekében a munka- és balesetvédelmi szabalyok
betartdsdnak folyamatos napirenden tartésa.

A szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-,
baleset- és tlizvédelmi eldirasok megismerése.
A munkafazisok és azok sorrendje.

Minta utdni egyszerli formaju textilbdl készithetd

termékek esetében a szabas, varras, vasalas fogalma,
eszkozel, megnevezésiik, €s képességektdl fliggden a

munkafolyamat elvégzése a mindségi kovetelményeknek

megfelelden.
Textilmintak segitségével a ruhaiparban
feldolgozasra keriil6 textilméteraruk megnevezése.
Kellékek, rovidaruk fajtdinak ismerete
nyersanyaguk, szerkezetiik, felhasznalasi teriiletiik és
kereskedelmi elnevezésiik szerint.

- A textil egyenesre vagasa bomlast gatlo olloval
valtozatos célu felhasznalésra:

-- foltvarras alapanyagainak elokészitése céljabol
(Patchwork): ebben az esetben kiemelkedden fontos a
megfeleld, valogatott méretek szerinti gytijtés,
csomagolas és tarolas; a feldarabolt anyagok
csoportositasa lehetdséget nyujt a tanult ismeretek
onall6 alkalmazasara -- falvédo textilkép, apro aruk
készitéséhez alkalmas alapanyagok elokészitése: a
gondosan feldarabolt anyagok megfeleld valogatas és
csomagolas utan keriilnek késobbi felhasznalasra

-- A kiilonboz6 technikaval késziilt készaru
megismerése, illetve fényképeke, filmfelvételek
megtekintése elkésziilt munkadarabokrol, ez segiti a
tajékozddasat €s demonstralja szamara a végzett
munkdja hasznat.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Beszédfejlesztés, Olvasas
- iras, Nem verbalis informaciok
értelmezése,

Szamolas - mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas, Mértékegységek, mérések,
pénz,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Szabas, darabolas, bontas, fejtés, varras,
csomozas, hurkolas, foltvarras, mérés,
szalirany

Differencialas:
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

6. Tematikai egység: Kapcsolodé mas gyakorlati tevékenység
/lizemlatogatas, tanulmanyi kirandulas/

\Elozetes tudds: A textil és fonal alapanyagainak ismerete, elkészitésiik, feldolgozdsuk mddja,
tulajdonsagaik, fajtajuk elnevezés szerint, szinvilaguk a megmunkalhatosag tiikrében,

felhasznalasi teriileteik.

Orakeret:

talalkozads adltal.

Tantargyi fejlesztési célok: Textilbol és fonalbol készitett ruhdazati és hasznadlati darabok vjra felhasznalhatosaganak megismereése, ismételt értékteremtd voltuk
felismertetése. Esztétikai érzék fejlesztése, a szocialis alkalmazkodas elsajatitasa az ismeretszerzés alatt. Nemzeti identitas erdsitése a néphagyomanyokkal valo

15

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az iparmtivészetben, divatban, lakéskultiraban,
népmiivészetben hasznalt anyagok valtozatos
tulajdonsagainak megismerése.

a gyakorlati tapasztalatszerzéssel az ujrahasznositas
hasznossaganak megtapasztalasa érdekében.

T4jékozodas magazinok, katalogusok, albumok
segitségével is a szakma elsajatitdsahoz nélkiilozhetetlen
ismeretek megszerzése érdekében.

Miihelyek, szakiizletek, kiallitdsok megtekintése

A textil és fonalmentéssel kapcsolatos ismeretek bovitse

- Fonalboltban, textil- és ruhanem boltban,
hasznaltruha kereskedésekben (tarkalokban), rovidaru
uzletekben, ruhatizletekben, varrodaban, butikokban
tanulmanyi latogatasok keretében gyakorlati
tapasztalataikat boviteni, kdzvetlen kapcsolatba keriilni
a munkatevékenységiik alapanyagaival, ajanlott a helyi
¢s kornyékbeli lehetoségek figyelembe vétele:

- T4jhazak megtekintése

- Szov6 mithelyek latogatasa

- Népmiivészeti egyesiiletek és kozpontok megtekintése
- Mivelddési hazak kézmiives foglalkozasain,
kiallitasain vald részvétel

- Muzeumok latogatasa /Néprajzi Muzeum,
INépmuvészeti és képzomuivészeti tarlatok, kiallitasok/
- Ruhagyijtd konténer felkutatasa, miikodésének,
funkciojanak megismerése

- Helyi kulturalis kézpontok programjain,
kiallitdsain valo megjelenés

- Ertelmi sériiltek nappali ellatéd otthonai, napkdzi
otthonai, €s azok tevékenységeinek, foglalkozésainak
megtekintése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Beszédfejlesztés, Olvasas
- iras, nem verbalis informacidk
értelmezése

Kulcsfogalmak, fogalmak:

tapasztalatcsere, tanulményi kirandulds,
tajhaz, kiallitas, konténer, turkalo, utiterv,
hasznositas, néphagyomany, divat,
lakaskulttra, iparmiivészet

Differencialas:
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

7. Tematikai egység: Mérés, csomagolas, tarolas 1.

\Elozetes tudds: Az ujra hasznositasra keriilo textil és fonaltermékek, ruha kiegészitok és mds

kapcsolodo termékek ismerete.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: A textil és fonalmentésb6l nyert anyagok mérése, szakszerii tarolasa. Ujrahasznositas utdn a kész termékek csomagoldsa a

kornyezetvédelmi és balesetvédelmi szempontok figyelembevételével. Raktarrend kialakitasa adott szempontok szerint.

10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az esztétikai érzék és fantazia fejlesztése amennyiben a

termékek késobbi felhasznalasi lehetoségei szoba

keriilnek. Képesség a munkafegyelem és a munkavégzés

alapvetd szabalyainak és az alapvetd munkavédelmi és
baleset megel6z6 szabalyok betartasara.

Képesség az adott feladat szerinti tevékenységek
algoritmizalt elvégzésére.

Az elkésziilt termékeket az utasitasnak megfeleld helyen

¢s modon tarolni és az értékesitéshez, ajandékozashoz
elokésziteni.

Az adott helyen hasznalt egyszertibb eszkozoket
megfeleléen hasznalni.

Az anyagok tulajdonsagait figyelembe véve (nagysag,
suly, merevség) esztétikus €s hibatlan csomagolas.

Ismerje meg a kiilonféle csomagol6 és tarold
anyagokat, legyen képes az adott feladatnak megfelel6t
kivalasztani €s felhasznalni.

Ismerje €s tudja csoportositani a félkész- és kész
termékeket, azokat megfeleléen valogatni, csomagolni.

Ismerje a csomagolas szempontjait €s tudja
elokésziteni a terméket a csomagolashoz.

A csomagolasi munkak soran sziikséges véddruha
(kotény, kopeny, gumikesztyli, véddsapka stb.)
hasznalata és 6nalld, a munkahelyi eldirasok szerinti
alkalmazasa.

Mereés:
A kell6
rogzitése.

Igény szerint a sulyt és a termék nevét feltiintetve
célszerlti csomagolni az elkésziilt munkat tarolasra ¢s
raktarozasra el6készitve (legmegfelelébb méretbeli
megallapodas szerint valogatni a fonalakat, textilidkat,
kelméket, félkész- és kész termékeket, megkonnyitve a
célszert felhasznalasukat).

Csoportositas  Tarolo
ellatva:

a munka soran lefejtett kellékek tarolasara,
valogatasara (gombok, huzozarak, kot6z6 anyagok,
tépdzarak, patentok, tomdanyagok, valltomeések,
bélésanyagok stb.)

célszerszamok, ollok, ragaszto anyagok,
csomagolasi anyagok, mérést szolgald eszk6zok
(mérleg, mérdszalag), sablonok egyéb kiegészitd
anyagok

eléro  fonalgombolyag végének

sulyt

dobozokban, cimkézéssel

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: Olvasas, iras,
Szamolas-mérés: Mértékegységek,
mérések, pénz,

Kornyezet és egészségvédelem:
Egészségmeglrzés - Egészséges életmod,
Osztalyfonoki: Felkésziilés a felndtt 1étre,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mérés, csoportositas, tarolas, cimkézés,
valogatas, csomagol6 anyagok,
segédanyagok, foltvarras

Differencialas:
A képességek behataroljak az elvégzendd

feladatokat.
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7. Tematikai egység: Mérés, csomagolas, tarolas II.

kapcsolodo termékek ismerete.

\Elozetes tudds: Az ujra hasznositasra keriilo textil és fonaltermékek, ruha kiegészitok és mds

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: A textil és fonalmentésb6l nyert anyagok mérése, szakszerii tarolasa. Ujrahasznositas utdn a kész termékek csomagoldsa a

kornyezetvédelmi és balesetvédelmi szempontok figyelembevételével. Raktarrend kialakitasa adott szempontok szerint.

folytatas

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Az esztétikai érzék és fantazia fejlesztése amennyiben a

termékek késobbi felhasznalasi lehetoségei szoba

keriilnek. Képesség a munkafegyelem és a munkavégzés

alapvetd szabalyainak és az alapvetd munkavédelmi és
baleset megel6z6 szabalyok betartasara.

Képesség az adott feladat szerinti tevékenységek
algoritmizalt elvégzésére.

Az elkésziilt termékeket az utasitasnak megfeleld helyen

¢s modon tarolni és az értékesitéshez, ajandékozashoz
elokésziteni.

Az adott helyen hasznalt egyszertibb eszkozoket
megfeleléen hasznalni.

Az anyagok tulajdonsagait figyelembe véve (nagysag,
suly, merevség) esztétikus €s hibatlan csomagolas.

. Ismerje meg a kiilonféle csomagol6 és tarold
anyagokat, legyen képes az adott feladatnak megfelel6t
kivalasztani €s felhasznalni.

. Ismerje €s tudja csoportositani a félkész- és kész
termékeket, azokat megfeleléen valogatni, csomagolni.
. Ismerje a csomagolas szempontjait €s tudja

elokésziteni a terméket a csomagolashoz.

Csomagolas

A munka soran 0sszegyult kellékek (nem
textilanyagok), a gondosan feldarabolt anyagok, kész
termékek, ajandéktargyak, lakastextilidk, dekoracios
anyagok stb. megfeleld valogatas, csomagolas,
cimkézés, esetleges kezelési utasitas utan kertilnek a
késobbi felhasznalohoz. (Textil KRESZ)

Tarolas

A raktarozashoz sziikséges anyagok, eszkozok,
kellékek, termékek elhelyezése, azok megfeleld
koriilményeinek biztositasa kiilon raktar kialakitasat
igényli. Tarolasra alkalmas polcokkal,
polcrendszerekkel és tarolo rekeszekkel.

-- Foltvarras alapanyaga céljabol (patchwork): ebben
az esetben kiemelked6en fontos a megfeleld,
valogatott méretek szerinti gylijtés, csomagolas €s
tarolas. --Textilkép, falvédod készitéséhez alkalmas
alapanyagok elokészitése:
textilmentés soran késobbi felhasznalasra
elokészitett textilcsikok mérés és csomagolas utan
keriilnek felhasznalasra
fonalmentés soran nyert fonalgombolyagok a mérés
¢s csomagolés utan keriilnek felhasznaldsra

Kommunikacio: utasitas megértése,
szakmai nyelv alkalmazasa, segitségkérés
Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok, suly
¢s hosszusagmérés

Kornyezet és egészségvédelem: az
egészséges ¢letmod szabalyainak betartasa,
balesetmentes kornyezet kialakitasa a
munkateriileten, kornyezet szennyezés
megeldzése az ujrahasznositas altal

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mérés, csoportositas, tarolas, cimkézés,
valogatas, csomagol6 anyagok,
segédanyagok, foltvarras

Differencialas:
A képességek behataroljak az elvégzendd
feladatokat.
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8. Tematikai egység: Textil-és fonalmentés termékeinek
mindennapi hasznositasa I.

kapcsolodo eszkozei. Kézi alapvarrasok.

\Eldzetes tudds: Textil- és fonalmentés menetének ismerete és gyakorlati megvalésitdsa,

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Targyalkoto képesség, fantdzia, esztétikai érzék fejlesztése. Az alkalmazkodo képesség fejlesztése, hogy a kijelélt munkat huzamosabb

ideig végezze a sziikséges 6ltozék és eszkozok kivalasztasaval.

40

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A tanult elméleti ismeretek eredményes gyakorlati
alkalmazasa.

Tudatosuljon, hogy a kézimunkaval készitett termékek
eloallitasa munkaigényes ¢s idoigényes folyamat, ami
felértékeli az elkésziilt targyat.

Tudatosuljon munkavégzése soran, hogy munkaja
kornyezetvédelmi célokat szolgal, tevékenysége altal a
feleslegesnek tiinG ,,hulladékbol” hasznos termék késziil.
Az alapvet0 textil- és fonalmentési technologiai
eljarasokat és a megmunkalasi miiveletek logikali
sorrendjének megismerése, azok alkalmazasa kiilonboz6
textilidk anyagmindségek, szinek €és 0sszetevok szerinti
szétvalogatasnal, ruhabontéasnal, textilhasitasnal,
Osszevarras, fonalképzés, gombolyitas, feldolgozas
munkafizisainal.

Anyagismeret (fonal és textil)

A javitasok, atalakitasok lehetdségeinek felmérése,
a textilmentés soran rendelkezésre allo textiliak és kelmék
koziil az esztétikai és gazdasagossagi szempontok
figyelembe vételével, és azokat lehetdség szerint 6nalloan
elkésziteni.

Segitségkérés, gondok jelzése, feladatok
teljesitésének folyamatos ellendrzése, teljesitmény
elismerése.

Ismerje, és a gyakorlatban hasznalja a szabdas és a
varras kézi eszkozeit (ollo, korkés, bontotii, gombosti,
szabokréta, illano filc stb.).

A textilmentés és fonalmentés soran megismert
kiegészitok és kellékanyagok sikeres felhasznalasa egy
1j, hasznos targy elkészitésére (gombok, zipzar patent,
tépozar, valltomés, gumi, csipke).

A technologia részmiuveleteit minden esetben a
munkamodszert atado kozvetlen iranyitasa mellett
bemutatas, betanitas utan késziti el, figyelve a konkrét
textilia formai megoldasainak, alap- és
kellékanyagainak, valamint a rendelkezésre allo
eszkozok (esetleges gépek) alkalmazasanak
lehetoségeire.

A munkafolyamat bemutatasa utan egyénileg
végezzek a tanulok a munkat. A tanar/szakoktato
korrigalja az eszkozhasznélatot, tanadcsadassal segitsen,
dicsérettel 0szton6zzon, de az 6nallé munkavégzést
biztositsa. A biztos tudas feltétele a mindig egyezo és
egyértelmi feladatadas és megoldas.

A folyamatosan, ujrahasznositas jegyében készitett
targyak sokféleségét az alkotas kozbeni 1) Otletek és az
ajandékozasi igények hivjak eld.

Eszko6zok segitségével rongyszovés:

-- textil-és fonalgombolyagok felhasznalasa asztalra
szerelt szovo 1écen (tiiskén) vald szovésre -- allo és
fekvo szovOszéken valo feldolgozasara (teritok,
l1abtorlok, falvédok. stb.)

szalagszovon valo fonalgombolyagok felhasznalasara
(ovek, szalagok, mobiltelefon tartok, konyvjelzok,
zsebkendétartok stb.)

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: Olvasas, irds, Szamolas-
mérés: Mértékegységek, mérés, pénz,
Osztalyfénoki: Felkesziilés a feln6tt létre,
Kornyezet és egészségvédelem: Elettelen
kornyezet - Koérnyezeti artalmak,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

bontas, szabasminta, kellékek, varras,
varrogeép, kornyezetvédelem,
Ujrahasznositas, kézimunka

Differencialas:

Oltési technikak gyakorlasa sablonon.
Gomb varrésa textiliara.

27




Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

8. Tematikai egység: Textil-és fonalmentés termékeinek
mindennapi hasznositasa II.

megvalositasa, kapcsolodé eszkozei. Kézi alapvarrasok.

[Eldzetes tudas: Textil- és fonalmentés menetének ismerete és gyakorlati

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Targyalkoto képesség, fantazia, esztétikai érzék fejlesztése. Az alkalmazkodo képesség fejlesztése, hogy a kijeldlt

munkat huzamosabb ideig végezze a sziikséges 61tozek és e

szkozok kivalasztasaval.

folytatas

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

. Ismerje, és ha képességei lehetdvé teszik, irdnyitas
¢s ellendrzés mellett alkalmazza a targykészités soran a
felsorolt (asztali szovo 1éc, szovo keretek, karmantytk,
0vszovok, varrogép stb.) eszkozoket.

Lehetdség szerint ismerje meg a varrogépek
altalanos felépitését, a varrashoz hasznalatos eszkdzok
hasznalatat, a gép mikodtetését és kezelését (minden
esetben oktato segitsége és feliigyelete mellett).

. Ismerje €s tudja miikddtetni a vasalashoz hasznalt
berendezéseket.

Ismerje fel a textilmiihelyben 1év6 gépek ¢és
eszk6zok rendellenes miikodését, tudjon segitséget kérni.
Fantéaziaja és esztétikai érzéke segitségével
probalja kivalasztani a kiilonb6z0 tipusu textilidkhoz a
megfelel6 kellékeket, kozbéléseket, bélésanyagokat
azokbol Uj targyat eldallitva.

kotés, horgolas (kototik €s horgolotiik segitségével,
egyedi technikakkal).
Aproaruk készitése a mentett fonalak, textiliak
felhasznalasaval:
-- Egyszerii hasznalati és lakberendezési cikkek,
ajandéktargyak textiliak és kelmék targyalkotassal
torténo Ujrahasznositasaval. A munkafolyamat
végzése modot ad az esztétikai érzék és fantazia
fejlesztésére is, amennyiben a késobbi felhasznalas
lehetdségei szoba keriilnek.
Aproécikkaru készitése varrassal: (kézi, gépi)
egyszerl szabasmintakat a mintaivekrdl (lehetdség
szerint, egyéni képességeikhez mérten) tudjon kiszabni
oll6 hasznalataval
egyszeribb textilkép elkészitése, textildoboz
babaruha varrasa (textil, gomb, fonal és szalagok
kombindldsaval egyéni munkadarabok elkészitésére is
alkalmat kell teremteni a tanuloknak)
mobiltelefon tarto, zsebkendotarto
bevésarlo szatyor
patchwork targyak (parnék, kisteritok)
konyhai edényfog6 kesztyiik portdrlok
tornazsakok, tisztasagi csomag zsakjai
gyermekjatékok
textil kittizOk (ékszerek, névtablak, csoporthoz valo
tartozas jelzésére alkalmazhatoan)
babok (tantargyi-és terapias, iskolai fejlesztési
c¢lokra) filc alapanyagu ajandéktargyak, applikécios
diszek

Kommunikacio: utasitas megértése,
szakmai nyelv alkalmazasa, segitségkérés
Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok, suly
¢s hosszusagmérés szemmérték fejlodése,
precizitas, pontossag

Kulcsfogalmak, fogalmak:

bontas, szabasminta, kellékek, varras,
varrogeép, kornyezetvédelem,
Ujrahasznositas, kézimunka

Differencialas:

Oltési technikék gyakorldsa sablonon.
Gomb varrasa textiliara.
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1. Tematikai egység: Anyagismeret/fonalmentés

\Elozetes tudds: Képességének megfelelo mértékben hasznalja mérési ismereteit, kiilonos

tekintettel a hosszusag és tomeg meérésére.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Szakmai, munkavégzési kompetencidinak kialakitasa. Aktiv részvétel a megismert munkafolyamatban. A munkahelyi beilleszkedés, a

munkahelyi egyiittmiikodés és viselkedés legfontosabb szabdlyainak elsajdtittatdsa.

18

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran motorikus
készségeit, tajékozodo képességét, esztétikai érzékét
fejleszteni

Verbalis és nonverbalis informacidszerzésben az elemi
anyagismeret teriiletén jartassagot szerezni.

Szakmai szokincsét, tudasat, a praktikus, a hétkdznapi
¢let tertiletén hasznosithatd ismeretekkel boviteni.

A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa
érdekében, kovetkezetesen, minden foglalkozason fel
kell hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi
szabalyok betartasara.

A szilikséges munka-baleset- és tlizvédelmi és
egeészségvédelmi eldirdsok.
A kiilonféle fonalak ¢s fonalként felhasznalt
anyagok ismerete, mivel az anyag tulajdonsagai nagyban
behataroljak a késobbi felhasznalast.
A munkavégzéshez szilikséges alapvetd szakmai
ismeretek a fonalrol:
A fonal fajtai
A fonal készitésének modjai

Viéltozatos technolodgia rovid ismertetése (pl.:
fonas, eszkozei, torténeti attekintés, cérna készitése stb.).
A fonalak felhasznalasa

- A fonal fajtainak megismerése, megkiilonboztetése:
-- természetes eredetii: novényi eredetli (pamut, len) /
allati eredetli (gyapju, hernydselyem) /természetes
eredetli vegyi szalak (viszkdz)
-- szintetikus vegyi szalak (poliamid, poliészter)
-- kevert szalak
- Fonalminta készitése az eredet szempontjabol.
- A fonal készitésének, modjainak, technoldgiajanak
megismerése.
Képkeresés, targyak megtekintése a fonassal, fonal
¢s cérna készitésével kapcsolatban.
A fonalak felhasznalasanak attekintése, kézi és gépi
eloallitas eszkozei, elkészilt munkadarabok
megtekintése -- Textilek (kotott ruhadarabok, széttesek,
szonyegek).
-- Kotott anyag készitése: kézi és gépi eldallitas
(kotések, hurkolasok)
- A felhasznalasra szant alapanyag valogatasa tobb
szempont szerint (szalvastagsag, szin)
Csoportositas és az Osszefliggés felismerése a
fonalvastagsag és a célszertli felhasznalas kozott.
- Az eltér6 modon készilt darabok bemutatasa, és
annak tudatositasa, hogy mind fonalbol késziiltek, de
mas-mas technikaval és alapanyagbol.
Tanulményi séta a fonalakat, cérnakat arusito
iizletbe, ahol mod van az anyagok valtozatossaganak
bemutatasara.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Beszédfejlesztés,
szokincsbovités,

Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tajékozodas, miveletek
Osztalyfonoki ora: Beilleszkedés,
alkalmazkodas )
Kornyezet- és egészségvédelem: Elettelen
kornyezet - kdrnyezeti artalmak,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

rugalmassag, merevség, vastagsag, allati-
novényi eredetil, kotott-, hurkolt-, szovott
kelmék, kézi-, gépi elkészités,
szakithat6sag, megmunkalhatosag,
szintartosag

Differencialas:
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2. Tematikai egység: Anyagismeret/textilmentés I.

formdk. Kornyezetvédelmi ismeretek. Piktogramok.
\Meérési ismeretek (hossziisag és tomeg).

\Elozetes tudds: Az elsajatitott tuddselemek és kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi

Orakeret:
19

Tantargyi fejlesztési célok: Kornyezettudatos magatartdst, gazdasagossagi szemléletet kialakitani. Szakmai, munkavégzési kompetenciait kialakitani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Boviteni szakmai szokincsét, tudasat a praktikus, a
hétkoznapi €let teriiletén hasznosithatd ismeretekkel.
Tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran a
motorikus készségek, tajékozodasi képesség, esztétikai
érzeék fejlesztése. A munka- baleset és egészségvédelmi
szabalyokat megismerni, betartani.
. A szakma gyakorlasadhoz sziikséges munka-,
balesetegészség- és tlizvédelmi elbirdsok megismerése.
A munkavégzéshez sziikséges alapvetd szakmai
ismeretek a textilrdl:
A textil fajtai:
természetes eredetii
novényi eredetli (pamut, len) allati eredetii
(gyapju, hernydselyem) természetes eredetii
vegyi szalak (viszk6z) szintetikus vegyi szalak
(poliamid, poliészter) kevert szalak
Tulajdonsagai:
az elkészités mddja (szovés, kotés, hurkolas)

a szinezés technikdja (fehérités, fonal szinezése,
kész - - - szovet szinezése, minta nyomadsa, filmnyomas, ho
nyomas)

a kikészités fajtai (mosas, avatés, kreppelés)

A felhasznalasra szant alapanyag valogatasat tobb
szempont szerint (alapanyag, szin, késdbbi
felhasznalasa).

Kellékek valogatasa, csoportositasa.

To6bb szemponta valogatas:(gombok) szin, forma,
méret, anyag szerint csomagolva, felcimkézve
tarolhatok 0jboli felhasznalasig.

Kornyezetében fellelhetd textilek elemzése,
felismerése (ez lehet az ,,Olyan, mint...”
meghatarozassal, de kell6 gyakorlat utan elvarhatjuk az
ismertebb elnevezések hasznalatat is pl.: barsony,
krepp, flanel).

Anyagokbdl anyagmintak Osszedllitasa (felismerés,
megnevezeEs nyitott- és csukott szemmel).

Vilogatés, parositds, csoportositas: Az egyiitt
hasznalhat6 anyagok feltételei (eltéré anyagok eltérd
tulajdonsagai miatt meghatérozott teriileten és
Osszetételben lehet egy idében hasznalni).

A késobbi hibak elkeriilése érdekében (szintartdsag,
mérettartossag, kopasallosag figyelembe vétele).

Kapcsolédasi pontok:

Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tajékozodas, miveletek
Osztalyfonoki ora: Beilleszkedés,
alkalmazkodas

Kulcsfogalmak, fogalmak:

rugalmassag, merevség, vastagsag, allati-
novényi eredeti, kotott -, hurkolt-, szovott
kelmék, kézi- gépi elkészités, szintartdsag
mérettartossag, kopasallosag,
szakithatosdg, megmunkalhatosag

Differencialas:
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2. Tematikai egység: Anyagismeret/textilmentés II.

formdk. Kornyezetvédelmi ismeretek. Piktogramok.
\Meérési ismeretek (hosszusag és tomeg).

\Elozetes tudds: Az elsajatitott tudaselemek és kompetencidk, ismeretanyag és tevékenységi

Orakeret:
folytatas

Tantargyi fejlesztési célok: Kornyezettudatos magatartdst, gazdasagossagi szemléletet kialakitani. Szakmai, munkavégzési kompetenciait kialakitani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

A textil felhasznalasanak teriiletei: lakastextil,
fehérnem, ruhanemi, gazdasagi textiliak.

Néhany, a mindennapokban gyakran hasznalt
szalas anyag megkiilonbdztetése, megnevezése,
tulajdonsagai, felhasznalasa textilmintak alapjan:

Krepp: (vékony, hullamos feliiletti, egyszinii vagy
nyomott mintas) agynemii, fehérnemii, gyerekruha
alapanyag.

Flanel: (vastagabb, laza kotést, puha szovet, mindkét
oldalan bolyhozott) haléruha, ing alapanyag.

Karton: (kdzepes vastagsagl anyag, vaszonkotésii)
bluz, ing, nyari ruha, kétény anyaga.

Kordbarsony: (kiilonb6z6 szélességii csikozott) nadrag,
szoknya, dzseki, gyerekruha anyaga.

Pamutvaszon: (vastagabb, vékonyabb vaszonkotésii)
munkaruha, lakastextil alapanyaga.

Gyapjuszovet: (eltérd vastagsagu, kellemes tapintasi)
noi ruha, kosztliim, férfidltony, kabat alapanyaga

Selyemszovet: (szép fényl, kellemes, puha) bluz, n6i
ruha, sal anyaga.

- A munkat kiegészito és segito tevékenységek:
-- textilekbol mintakollekcid készitése szinek,
anyagfajtak szerint
-- az esztétikai érzék fejlesztését segitd szin- s
formakompoziciok készitése (papir, ragasztod
felhasznalasaval)
- Ismerkedés az iparmiivészetben, divatban,
lakaskultiraban hasznalt anyagok valtozatos
tulajdonsagaival.
- Képes magazinok, albumok, katalogusok
nézegetése €s valogatas adott szempontok szerint a
latott képekbdl. (Neked melyik tetszik? Szerinted
milyen anyagbdl késziilt ez a ruha).

Kapcsolédasi pontok:
Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tajékozodas, miiveletek

Kulcsfogalmak, fogalmak:

rugalmassag, merevség, vastagsag, allati-
novényi eredetii, kotott -, hurkolt-, szovott
kelmék, kézi- gépi elkészités, szintartosag
mérettartossag, kopasallosag,
szakithatosag, megmunkalhatosag

Differencialas:
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3. Tematikai egység: Eszkozhasznalat, baleset megel6zés

\Elozetes tudds: A munkatevékenység soran hasznalatba keriil6 eszkozok ismerete, funkciojuk,
biztonsdgos és céliranyos alkalmazdsuk. Balesetvédelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok: A munkahely rendjét betartani. Helyes viselkedési szokdsokat elsajatitani. Biztonsdgos kozlekedést kialakitani a munkaterem eszkozei,
felszerelései kozott. Az eszkozoket-anyagokat rendeltetésszeriien, balesetmentesen hasznalni. Egyszerii elsésegély-nyujtasi tevékenységeket elsajatitani.

Orakeret:
18

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A megbizhat6 szerszam és eszk6z hasznalat, a tisztasag
¢és az eszk0zOk megfeleld karbantartasa, a pontos
anyagismeret, a munkafazisok sorrendjének
egymasutanisaga és betartasa.

A miiveletek balesetmentes algoritmizalasanak
elsajatitasa és folyamatos gyakorlésa.

. Megismerni a szakma gyakorlasahoz sziikséges
munka- és tiizvédelmi, valamint biztonsagtechnikai
eléirasokat.

. Felismerni a munkavégzés kozben eléfordulod
veszélyforrasokat és jelezni, hogy megtehetdk legyenek az
elharitdshoz sziikséges intézkedések.

+ Kitarto, biztonsagos munkat végezni.

» Alkalmazni a balesetvédelmi el6irasokat.

. Felismerni a karos szenvedélyek emberre és a
kornyezetre gyakorolt hatasait.

Id6kozonként beiktatott rovid mozgasos feladatok,
gimnasztikai gyakorlatok vagy mas, esetleg a
szabadban végzett mozgasos tevékenységek végzése.

- Lényeges a deriis 1égkor megteremtése (munka
kozben zenehallgatassal, a munkatevékenységhez
kapcsolodo témakrol valo beszélgetéssel
fesziiltségoldas, (monotonia tlirés).

- Tanulmanyi séta a mentdallomasra, baleseti
ambulanciara (els6segélynyujtdo bemutatok, tajékoztatd
jellegti filmek, konyvek, figyelem felhivo plakatok,
piktogramok, prospektusok megtekintése).

- A munkavédelmi, biztonsagtechnikai szabalyok,
eljarasok tudatositasara, betartasara az oktatast
megeldzden naponta, tantargyi témakorok elott és a
gyakorlati munka folyamatdban rendszeresen.

- A gépek biztonsagos hasznalata az eszk6zok
hasznalatanal a sajat és tarsai testi épségére
figyelemmel.

- A gépek egyszerii karbantartasi munkainal, altaluk
is végezheto javitasoknal a biztonsagtechnikai
szabalyok betartasa.

- Rendszeres gyakorlas a feltételezett (vagy valdodi)
baleset esetén, a lehetdség adta helyzet felismerésének
¢s alkalmazasanak gyakorlati kivitelezése (felndttnek
szolas, telefonalas).

Kommunikacio: Beszédfejlesztés,
szokincsbdvités

Osztalyfonoki: Beilleszkedés,
alkalmazkodas Testnevelés: Gimnasztikai
gyakorlatok, Képességfejlesztd
gyakorlatok, jatékos feladatok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Szur6-vago eszkoz, karbantartas,
pormaszk, érintésvédelem, porolto,
elektromos eszkoz, allergia, fonal -
textilvago (korkés) hatasa, panik,
elsdsegélynyujtas, jod vagy Betadin oldat,
vérzéscsillapitas, nyomokotés,
ferttlenitdszer, fajdalomesillapitd szer,
hivoszam, slirgdsség, ambulancia

Differencialas:
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4. Tematikai egység: Fonalmentés menete

ismeretek).

[Elézetes tudds: Ondllo részvétel a megismert munkafolyamatokban (piktogramok, mérési

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: A szakma munkavégzési kompetencidit kialakitani. A munkahelyi beilleszkedést, a munkahelyi egyiittmiikédést és a viselkedés

legfontosabb szabalyait elsajatitani.

90

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Sajatitsa el a képességeinek megfelelden a szakma
gyakorlati tevékenységeit.

Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi
egyiittmukodés alapszabalyait.

Sajatitsa el, és erdsitse el a takarékos, gazdasagos
szemlélet (fonalgubanc feltekerése a legkevesebb
veszteséggel).

A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa.
Az Onellen6rzés fontossaganak a felismertetése és
gyakoroltatasa.

A szakma gyakorlasédhoz sziikséges munka-
baleset- és tlizvédelmi elbirasok.
A munkafazisok és azok sorrendje.
A sziikséges eszk6zok €s azok rendeltetésszerti
hasznalata.

A fonalak, cérnak, a sz6vott-, kotott- €s hurkolt
kelmék feldolgozhatdsaganak fobb miuveletei:
-- valogatas: a felhasznalasra szant alapanyag
valogatasa tObb szempont alapjan (szin, mindség,
alapanyag Osszetétel) az adott lehetdségeknek
megfeleloen -- bontas: kotott termékek bontésa,
-- kellékek eltavolitasa (gombok, kapcsok, huzozarak,
zsebek, valltomések, tépdzarak, bélés lefejtése),
-- kézzel kotott termékek fejtése,
-- géppel kotott termékek bontasa, a bontas
megkezdése (a megfeleld hely megkeresése)
-- gombolyitas: az adott hossziisagot meghalad6 fonal
szalakat segédeszkozre vagy kézfejre tekeri, az elore
meghatarozott fonalhosszusagnal rovidebb szalak
gyljtése kiilon torténik, a szalakat, sziikség szerint
0sszecsomodzva vagy csomozas nélkil kell
gombolyitani.
Munkavégzés kozben tartasjavitd, pihentetd
mozgasformak végzése.
A munkavégzés folyamatos ellendrzése, segitség
kérése, hibajavitas.

Kapcsolédasi pontok:

Kommunikacio: Szokincsbovités
Testnevelés: Gimnasztikai gyakorlatok,
Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos
feladatok

Kulcsfogalmak, fogalmak:
valogatas, bontés, fejtés, gombolyités,
kellékek, eszk6zok (bontotl, olld

Differencialas:
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5. Tematikai egység: Textilmentés menete 1.

tevékenységi formdk.

\Elozetes tudds: Az eddig elsajatitott tuddselemek és kompetencidk az ismeretanyag és

Orakeret:

megismerni, pozitiv jovoképét formalni.

Tantdargyi fejlesztési célok: A szakmai, munkavégzés kompetencidit

erdsiteni. Kornyezettudatos magatartdst alakitani. Onismeretét,

100

sajat képességeit, lehetdségeit

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Sajatitsa el képességeinek megfelelden, a szakma
gyakorlati tevékenységeit.

Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi
egyiittmikodés alapszabalyait.

A munkafazisok €s azok sorrendje.

Az alapvetd szabas, varras, vasalas fogalma,
folyamata, eszkozei, mindségi kovetelményei.

A textilminték segitségével a ruhaiparban
feldolgozasra keriild textilméteraruk, kellékek, rovidaruk
fajtainak megismerése nyersanyaguk, szerkezetiik,
felhasznalasi teriiletiik és kereskedelmi elnevezésiik
szerint.

Az Onellendrzés fontossagat a felismerni és gyakorolni.

- Valogatas:
-- a felhasznalasra szant alapanyagok valogatasat tobb
szempont alapjan (szin, alapanyag), az adott
lehetoségeknek megfelelden egyre 6nallobban
végezzék.
-- A valogatast értelemszerlien az adott alapanyagok
tulajdonsagai, és felhasznalhatésaguk hatarozzak
meg. Célszerti mar a valogatas soran figyelembe
venni a majdan elvégzendo sziikséges
munkafolyamatokat is (gombokat le kell majd venni,
bélést ki kell fejteni).

- Bontas:
-- Kellékek eltavolitasa (gombok, kapcsok,
huzozarak, zsebek, valltomések, tépozarak, bélés
lefejtése)

-- Kellékek elkiilonitése, szétvalogatasa.

- A bontas folyamata:

-- kezdése a megfeleld hely kivalasztasaval

-- az Osszevarrt anyag fejtése a varrds mentén:

kiilonb6zo

modok elsajatitasa (olldval, bontédtiivel, szalkihtizassal)
-- a fejtett anyag tisztitasa a felesleges szalak
eltavolitasaval, az anyag simitasa, vasalasa
(gbzolése), valogatasa nagysag szerint

Kapcsolédasi pontok:

Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tajékozodas, muiveletek,
Osztalyfonoki: Felkésziilés a felnott 1étre
Testnevelés: Felkésziilés a felnott 1étre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

szabas, darabolas, bontas, fejtés, varras,
csomozas, hurkolas, foltvarras, mérés,
szalirany

Differencialas:
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5. Tematikai egység: Textilmentés menete I1.

tevékenységi formdk.

\Elozetes tudds: Az eddig elsajatitott tuddselemek és kompetencidk az ismeretanyag és

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: A szakmai, munkavégzés kompetencidit

megismerni, pozitiv jovoképét formalni.

erdsiteni. Kornyezettudatos magatartdst alakitani. Onismeretét,

folytatas

sajat képességeit, lehetségeit

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolédasi pontok:

Sajatitsa el képességeinek megfelelden, a szakma
gyakorlati tevékenységeit.

Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi
egyiittmikodés alapszabalyait.

Az Onellendrzés fontossagat a felismerni és gyakorolni.

* A munkafazisok és azok sorrendje.

. Az alapvetd szabas, varras, vasalas fogalma,
folyamata, eszkozei, mindségi kovetelményei.
. A textilminték segitségével a ruhaiparban

feldolgozasra keriild textilméteraruk, kellékek, rovidaruk
fajtainak megismerése nyersanyaguk, szerkezetiik,
felhasznalasi teriiletiik és kereskedelmi elnevezésiik
szerint.

A textil darabolasa a majdani felhasznalas szerint:
csik tépése rongyszonyeg készitéséhez /a csik
szélességének kimérése centiméterrel, vagy sablonnal/,
az anyag bevagasa a kimért helyen / az anyag repitése
szaliranynak megfelel6en/, amennyiben az anyag nem
téphetd, a megfeleld szélesség kimérése (szabokréta,
illano filc) és bejeldlése utan elvagasa olldval / az
azonos anyagu ¢és szélességl, szinli csikok Osszedltése
megfeleld szintli fonallal és a kapott csik feltekerése
orsora.

-- Az elOkészitett textilcsikok mérés és csomagolas
utan kertilnek felhasznalasra.

-- Csik tépése egyéb felhasznalasi célokra: /
textilia/kelme egyenesre vagéasa bomlast gatld olloval,
korkéssel valtozatos célu felhasznalasra.

-- Foltvarras alapanyaganak céljabol (Patchwork):
ebben az esetben kiemelkedden fontos a megfeleld,
valogatott méretek szerinti gylijtés, csomagolas €s
tarolas -- Textilkép, falvédo készitéséhez alkalmas
alapanyagok elOkészitése: gondosan feldarabolt
anyagok megfelel6 valogatas és csomagolas utan
keriilnek a késébbi felhasznalohoz

Amennyiben lehetéség van ra, tekintsen meg a
tanulo kiilonb6zo technikaval késziilt készarut, ez segiti
tajékozodasat és demonstralja szamara a végzett
munkaja hasznat

Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tajékozodas, muiveletek,
Osztalyfonoki: Felkésziilés a felnott 1étre
Testnevelés: Felkésziilés a felnott 1étre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

szabas, darabolas, bontas, fejtés, varras,
csomozas, hurkolas, foltvarras, mérés,
szalirany

Differencialas:
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6. Tematikai egység: Kapcsolodé mas gyakorlati tevékenység

[Eldzetes tudds: A textil és fonal alapanyagainak, elkészitésiiknek, feldolgozasuknak,

lakaskultaraban, népmiivészetben hasznalt anyagok
valtozatos tulajdonsagaival.

a gyakorlati tapasztalatszerzéssel az ujra hasznositas
érdekében.

* T4jékozodas magazinok, kataldogusok, albumok
segitségével is a szakma elsajatitasahoz
nélkiilozhetetlen ismeretek megszerzése
érdekében.

A textil és fonalmentéssel kapcsolatos ismereteit bovitse

tanulok.

- Tanulmanyi séta fonalboltban, textil és ruhanemii
boltban, hasznaltruha kereskedésekben (tirkalokban),
rovidaru tizletekben, ruhatizletekben, varrodaban,
butikokban tanulmanyi latogatasok keretében
gyakorlati tapasztalataikat boviteni, kdzvetlen
kapcsolatba keriilni a munkatevékenységiik
alapanyagaival.

- Tanulmanyi séta a szentendrei Skanzenben, régi
hasznalati targyak, munkaeszk6zok megtekintése.

- Muzeumlatogatas: Néprajzi Muzeumban,
[parmiivészeti Muzeumban

- Helyi népmiivészeti - és tajhaz meglatogatasa

- Alkalmi kiéllitas, bemutatd meglatogatasa

- Munkahelyek meglatogatasa a munkafolyamatok
megtekintése

- Tablo készitése a tanultak bemutatisara

- Kiallitas szervezése az éves munkakbol.

/iizemlatogatas, tanulmanyi kirandulas/ tulajdonsdgaiknak ismerete, felhasznadldsi teriileteik. Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Textilbdl és fonalbol készitett ruhdzati és hasznalati darabok vjra felhaszndalhatésaganak megismerése, ismételt értékteremts voltuk 15

felismertetése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsoléd‘és’i pqntok: o
Ismerkedjen meg az iparmiivészetben, divatban, - A szakorak jelent0s részét a mihelyben toltik ai%ﬁ?gggjﬁlg olvasas, irds,

Osztalyfonoki: Felkésziilés a felnott 1étre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

tapasztalatcsere, tanulményi kirandulds,
tajhaz, kiallitas, konténer, turkalo, utiterv,
hasznositas, néphagyomany, divat,
lakaskulttra, iparmiivészet, textil, fonal,
szOvés, fonas, varras, gyapju, szovoszék

Differencialas:
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7. Tematikai egység: Mérés, csomagolas, tarolas 1.

kapcsolodo termékek ismerete.

\Elozetes tudds: Az ujra hasznositasra keriild textil és fonaltermékek, ruha kiegészitok és mas

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Ujrahasznositds utin a kész termékeket

figyelembevételével. Raktarrendet kialakitisa adott szempontok szerint.

szakszertien tarolni, csomagolni a kérnyezetvédelmi és balesetvédelmi szempontok

10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Az adott feladat szerinti tevékenységeket algoritmizalva
elvégezni.

Az utasitdsnak megfeleld helyen és modon az elkésziilt
termékek tarolasa és értékesitéshez, ajandékozashoz
elokészitése.

Az adott helyen hasznalt egyszeriibb eszkdzok megfeleld
hasznalata.

Az anyagok tulajdonsagainak (nagysag, suly, merevség)
figyelembe vétele az esztétikus €s hibatlan csomagolas
érdekében.

A kiilonféle csomagolo és tarolod anyagok ismerete,
az adott feladatnak megfelel6 kivalasztasa és felhasznalasa.
Ismerni és csoportositani a félkész- és kész
termékeket, azokat megfelelden valogatni, csomagolni.

A csomagolas szempontjainak ismerete €s a
termek elokészitése a csomagolashoz.

A csomagolasi munkak soran sziikséges védoruhal
(kotény, kopeny, gumikesztyli, védosapka) hasznalatanak
clsajatitasa és Onalldoan, a munkahelyi eldirasok szerinti
alkalmazasa.

Mérés

A kell6 sulyt eléré fonalgombolyag végét rogziteni kell.

Igény szerint a sulyt és a termék nevét feltiintetve
célszerti csomagolni az elkésziilt munkat tarolasra és
raktarozasra el0készitve.

Legmegfelelobb méretbeli megallapodas szerint
valogatni a fonalakat, textilidkat, kelméket, félkész- és
kész termékeket, megkonnyitve a célszerli

felhasznalasukat.

Csoportositas
-- Tarolo dobozokban, cimkézéssel ellatva:

a munka sordn lefejtett kellékek téarolasara,
valogatdsdra (gombok, huazozarak, kot6zé anyagok,
tépdzarak, patentok, tomdanyagok,  valltomések,
bélésanyagok)

--- célszerszamok, ollok, ragasztd anyagok, csomagolasi
anyagok, mérést szolgalo eszk6zok (mérleg,
mérdszalag), sablonok

--- egy¢éb kiegészitd anyagok

Kommunikacid: Olvasas, iras Szamolas-
mérés: Muveletek, Mérési gyakorlatok,
suly- és hosszasagmérés Osztalyfonoki:
Felkésziilés a felnott 1étre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mérés, csoportositas, tarolas, cimkézes,
valogatas, csomagolo anyagok,
segédanyagok, foltvarras

Differencialas:
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7. Tematikai egység: Mérés, csomagolas, tarolas II.

kapcsolodo termékek ismerete.

\Elozetes tudds: Az ujra hasznositasra keriild textil és fonaltermékek, ruha kiegészitok és mas

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Ujrahasznositds utin a kész termékeket

figyelembevételével. Raktarrendet kialakitisa adott szempontok szerint.

szakszertien tarolni, csomagolni a kérnyezetvédelmi és balesetvédelmi szempontok

folytatas

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Az adott feladat szerinti tevékenységeket algoritmizalva
elvégezni.
Az utasitasnak megfeleld helyen és modon az elkésziilt
termékek tarolasa és értékesitéshez, ajandékozashoz
elokészitése.
Az adott helyen hasznalt egyszeriibb eszkdzok megfeleld
hasznalata.
Az anyagok tulajdonsagainak (nagysag, suly, merevség)
figyelembe vétele az esztétikus €s hibatlan csomagolas
érdekében.
. A kiilonféle csomagolo és tarolod anyagok ismerete,
az adott feladatnak megfeleld kivalasztasa és felhasznalasa.
. Ismerni és csoportositani a félkész- és kész
termékeket, azokat megfelelden valogatni, csomagolni.
A csomagolas szempontjainak ismerete €s a
termek elokészitése a csomagolashoz.

- Csomagolas
A munka soran 6sszegyult kellékek (nem
textilanyagok), a gondosan feldarabolt anyagok, kész
termékek, ajandéktargyak, lakastextiliak, dekoracios
anyagok megfelelo valogatas, csomagolas, cimkézés,
esetleges kezelési utasitas utan keriilnek a késébbi
felhasznalohoz (Textil KRESZ).
- Térolas
A raktarozashoz sziikséges anyagok, eszk6zok,
kellékek, termékek elhelyezése, azok megfeleld
koriilményeinek biztositasa kiilon raktar kialakitasat
igényli, tarolasra alkalmas polcokkal, polcrendszerekkel
¢s tarolo rekeszekkel. -- foltvarras alapanyaga céljabol
(Patchwork)
ebben az esetben kiemelkedden fontos a megfeleld,
valogatott méretek szerinti gyiijtés, csomagolas és tarolas
-- textilkép, falvédé készitéséhez alkalmas alapanyagok
elokészitése
--- textilmentés sordn késdébbi felhasznalasra
elokészitett textilcsikok mérés és csomagolas utan
keriilnek felhasznalasra
--- fonalmentés soran nyert fonalgombolyagok mérés és
csomagolas utan keriilnek felhasznalasra

Kommunikacid: Olvasas, iras, Non
verbalis informaciok értelmezése,
Szamolas-mérés: Muveletek, Mérési
gyakorlatok, suly- és hossziisagmérés
Osztalyfonoki: Felkésziilés a felnott 1étre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mérés, csoportositas, tarolas, cimkézes,
valogatas, csomagolo anyagok,
segédanyagok, foltvarras

Differencialas:
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eljarasok és a megmunkalasi miiveletek logikai
sorrendjének megismerése, azok alkalmazasa a
kiilonbozo textilidk anyagmindség, szinek és dsszetevok
szerinti szétvalogatasanal, ruhabontasnal,
textilhasitasnal, 6sszevarras, fonalképzés, gombolyitas,
feldolgozas munkafazisainal.

* Anyagismeret: fonal és textil.

. Az 4talakitasok lehetdségeinek felmérése a
textilmentés soran rendelkezésre allo textilidk és kelmék
kozott (az esztétikai és gazdasagossagi szempontok
figyelembe vételével) és a javitasok lehetdség szerint
onalloan elkészitése.

. Tudatositani, hogy a segitségkérés és a feladatok
ellendrzése természetes része az életnek, ne féljenek
jelezni gondjaikat, mikozben legyenek biiszkék
teljesitményiikre.

. Ismerni és megfelelden alkalmazni a targykészités
soran hasznalatos eszkozoket és gépeket (varrdgép, asztali
szovo léc, szovo keretek, karmantyuk, 6vszovok).

kiegészitok és kellékanyagok sikeres felhasznalasaval
egy Uj, hasznos targy elkészitése (gombok, zipzar
patent, tépozar, valltomés, gumi, csipke).
A technoldgiai részmiiveleteinek a munkamodszert
atado kozvetlen iranyitasa mellett bemutatas, betanitas
utan késziteni, figyelve a konkrét textilia formai
megoldasainak, alap- és kellékanyagainak, valamint a
rendelkezésre allo eszkozok (esetleges gépek)
alkalmazasanak lehetdségeire.
A munkafolyamat bemutatasa utan egyénileg
végezni a munkat.
- Az eszkOzhasznalat allando
tanacsadassal, dicsérettel  0sztOnzés
munkavégzés folyamatos biztositsa.
A folyamatosan, az Gjrahasznositas jegyében
készitett targyak sokféleségének az alkotas kozbeni j
oOtletek és az ajandékozasi igények alapjan készitett
alkotasok.
- Eszk6zok segitségével rongyszoves
-- textil-és fonalgombolyagok felhasznalasa asztalra
szerelt szovo 1écen (tiiskén) vald szovésre -- allo és
fekvo szovOszéken valo feldolgozasara (teritok,
labtorlok, falvédok stb.)
-- szalagsz6von vald fonal gombolyagok
felhasznalasara (6vek, szalagok, mobiltelefon tartok,
konyvjelzok, zsebkenddtartok).

korrigélésa,
az  Onalld

8. Tematikai egység: Textil- és fonalmentés termékeinek \Elozetes tudds: A sziikséges munka- és tiizvédelmi, valamint biztonsdagtechnikai eldirasok

mindennapos hasznositasa L. (eszkozok, gépek, segédanyagok haszndlata) ismerete. Orakeret

rakeret:
Tantargyi fejlesztési célok: Targyalkoto képességet, fantaziat, esztétikai érzéket fejleszteni. Ismerni, hogy a munkanak értéke van. 40
Torekedni a képességei szerinti pontos munkavégzésre. Tudatositani, hogy az elkészitett termékek, targyak a mindennapokban hasznalatos cikkekként, ajandék- és
lakasdekordcios célokra is felhasznalhatok.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység K3P050164551 PP“tOk:
- — — s . — ; ; . Kommunikacio: Olvasas, iras,
Az alapvet0 textil- és fonalmentési technologiai - A textilmentés ¢és fonalmentés soran megismert sz6kincsbbvites

Osztalyfonoki: Felkészités a felnott 1étre
Szamolas-mérés: Mértékegységek, mérés,
pénz, )
Kornyezet és egészségvédelem: Elettelen
kornyezet - Kornyezeti artalmak,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

bontas, szabasminta, kellékek, varras,
varrogép, kornyezetvédelem,
Ujrahasznositas, kézimunka

Differencialas:
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ismerni a varrogépek altalanos felépitését, a varrashoz
hasznalatos eszk6zok hasznalatat, a gép muikddtetését és
kezelését (minden esetben oktatd segitsége és feliigyelete
mellett).

Ismerni és miikodtetni a vasaldshoz hasznalt
berendezéseket.

Kivalasztani a kiilonb6z6 tipusu textilidkhoz a
megfeleld kellekeket, kozbéléseket, bélésanyagokat,
azokbol Uj targyat eldallitva.

felhasznalasaval.
-- Egyszer( hasznalati és lakberendezési cikkek,
ajandéktargyak textiliak és kelmék targyalkotassal
torténd ujrahasznositasaval, e munkafolyamat
végzése modot ad az esztétikai érzék és fantazia
fejlesztésére is, amennyiben a késébbi felhasznalas
lehetdségei szoba keriilnek.

- Varrassal: (kézi, gépi)
-- egyszerll szabasmintikat a mintaivekrdl (lehetdség
szerint, egyéni képességeikhez mérten) tudjon
kiszabni
oll6 hasznélataval
-- egyszertibb textilkép elkészitése
--babaruha varrasa (textil, gomb, fonal ¢és szalagok
kombinaldsaval egyéni munkadarabok elkészitésére
IS
alkalmat kell teremteni a tanuloknak)
-- textildoboz, bevasarlé szatyor -- mobiltelefon tarto,
zsebkenddtartd -- patchwork targyak (parnék,
kisteritok)
-- portorldk, konyhai edényfogd kesztytik --
tornazsakok, tisztasagi csomag zsakjai -- textil
kittizok (€kszerek, névtablak csoporthoz valo tartozas
jelzésére alkalmazhatoan)
-- gyermekjatékok, babok (tantargyi- és terapias,
iskolai fejlesztési célokra)
-- filc alapanyagu ajandéktargyak, applikacios diszek

8. Tematikai egység: Textil- és fonalmentés termékeinek \Elozetes tudds: A sziikséges munka- és tiizvédelmi, valamint biztonsdagtechnikai eldirdsok

mindennapos hasznositasa II. (eszkozok, gépek, segédanyagok hasznalata) ismerete. Orakeret:
Tantargyi fejlesztési célok: Targyalkoto képességet, fantaziat, esztétikai érzéket fejleszteni. Ismerni, hogy a munkanak értéke van. folytatas
Torekedni a képességei szerinti pontos munkavégzésre. Tudatositani, hogy az elkészitett termékek, targyak a mindennapokban hasznalatos cikkekként, ajandek- és
lakasdekordcios célokra is felhasznalhatok.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység K3P050164551 PP“tOk:

— — — Kommunikacio: Olvasas, iras,
Ismerni, és a gyakorlatban hasznalni a szabas és a Kotés. h las (K6totik és h 16tk Székincsbovités
varras kézi eszkozeit (ollo, korkés, bontotli, gombostii, - ’otefs,’ oggo as El,OtOt}‘ll '1(:§kk0r1go otu Szémolés-mérés,' Meértékeovséock. merds
szabokréta, illand filc), és egyéni képességei szerint segitségével, egyedi technikakkal) o 3 : gYSegex, ’
- Aproaruk készitése a mentett fonalak, textiliak penz,

Osztalyfonoki: Felkészités a feln6tt 1étre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

bontas, szabasminta, kellékek, varras,
varrogeép, kornyezetvédelem,
Ujrahasznositas, kézimunka

Differencialas:
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9. Tematikai egység: Ismétlés, rendszerezés

\Elozetes tudds: Tanult, elsajatitott ismeretek.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Rendszerezni, a tanultakat énalldan alkalmazni.

15

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Felszinre kell hozni egyéni képességeit, az esetleges
hianyok csokkentésére egyéni korrekciot biztositani.

A gyakorlati tevékenységeket iranyitassal, jol begyakorolt
rutinnal végezni, ami a majdani biztonsagos munkavégzeést
segiti.

A helyi sajatossagok figyelembe vételével, és ennek
tudataban a megfeleld, aktualisan sziikséges teriiletre
vonatkoz6 ismeretek aktualizalasa és alkalmazasa.

A tarsas egylittélés alapvetd szokasai,
onkiszolgélasi szint kialakulasa soran viszonylagos
Onallosag elsajatitasa.

Az ismert hely €és személyek megnyugtato
hatterével eleinte tobb, majd kevesebb segitséggel az
iskolan kiviili szintereken is biztonsdgosan mozogni,
tajékozodni.

A tanulasi id0 soran fokozatosan egyre onallobban
dolgozni.

Onalléan tervezni az elvégzendd munkat, annak
fazisait, a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket
ismerni a rendelkezésre allo 1dot jol beosztani.

A munkafolyamat allando értékelését és a megfeleld
segitségnyujtast igényelni, elfogadni.

Feladatlapok megoldasa.

Tabl6 késztése adott témaban.

Kisebb témaban versenyek, bemutatok.
Munkahely felkutatasa, meglatogatasa.

A csalad, a sziil06 realitason alapulo6 igényének és
elvarasainak az megfogalmazasa az iskolaval szemben.

A harmonikus sziil6 - iskola - munkahely
egylittmiikodésre torekveés a tanulok késébbi
kiegyensulyozott, megelégedett, tartalmas életéhez.

Kommunikacid: Olvasas-iras,
Meédiaismeret. Nem verbalis informacio
értelmezése

Osztalyfonoki: Felkésziilés a felnott 1étre.
Beilleszkedés, alkalmazkodas Testnevelés:
Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos
feladatok

Kulcsfogalmak, fogalmak:
munkadarab, anyagok, eszk6zok

Differencialas:
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2.2 Haztartastan - életvitel
11 - 12. évfolyam

Célok
. Jaruljon hozza olyan ismeretek, készségek elsajatitdsdhoz és szokéasok kialakitasahoz, amelyekkel a tanulok - képességeikhez mérten
kisebb iranyitas mellett - képessé¢ valnak a mindennapi életben el6forduld egyszert 6nellatd, konyhai, takaritasi s a hazimunkéhoz tartozé feladatok
elvégzésére.
. Az elméleti ismereteket minél teljesebben, pontosabban és koriiltekintden legyenek képesek alkalmazni a gyakorlatban.
. Ismerjék a munka- baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat, azok betartasaval kitartdan végezzék a tevékenységeket.
. Ismerjék a haztartasban hasznalt eszk6zok, gépek alkalmazési teriileteit és azokat tudjak biztonsdgosan miikddtetni, rendeltetésszeriien haszndlni.
. A tanulok legyenek képesek a takaritési, tisztitdsi, mosasi munkafolyamatokhoz a megfeleld vegyszereket kivalasztani és azokat koriiltekintden
hasznalni.
. Alakuljon ki az igény az apolt megjelenésre, a tiszta, rendezett és harmonikus kornyezetre, erdsitse a kdrnyezettudatos szemléletet és
magatartasformat.
. Alakuljon és erds6djon meg az egyiittmiikdo, szabalykdvetd magatartas, a munkaveégzés soran felmeriild problémakat, nehézségeket ismerjék
fel, megoldasukhoz hatékonyan kérjenek segitséget.
. Viljanak képessé¢ az elsajatitott ismeretek, tevékenyseégek iskolan kiviili alkalmazasara.
. A szocidlis képességek fejlesztésével €s a munkatevékenységek gyakorlasdval novelje a fiatalok esélyegyenldségét a tarsadalmi élet minden
teriiletén.

Feladatok
. A konyhai tevékenységek sordn alapanyagok és felhasznalasuk megismerése, a konyhai eszk6zok, gépek rendeltetésszerii hasznalatanak
elsajatitasa, egyszerl ételek elkészitése, higiéniai szokasok kialakitasa.
. Vésarlassal kapcsolatos teendok gyakorlasa (tervezés, pénzhasznalat, aru kivalasztasa, a vasarlas soran felmeriilé problémak kezelése), kulturalt
viselkedési szokésok elsajatitasa.
. Takaritoeszk6zok hatékony hasznalata, tisztitoszerek fajtdinak megismerése, koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld hasznalata,

szelektiv hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.

42



Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonositd: 038521

. Ruhagondozasi miiveletek - mosas, vasalas, varras - gyakorlasa és elsajatitasa, a textilidknal tanult el6zetes ismeretek alkalmazasa,
piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.

. A varrashoz hasznalatos eszkdzok, alapanyagok, 6ltésfajtak megismerése, ruhajavitas €s egyszeriibb munkadarabok készitése segitséggel.
. Vagott és cserepes novények gondozasanak elsajatitasa.

. Lakéskultaraval kapcsolatos ismeretek bdvitése, rendezett kdrnyezet iranti igény kialakitasa.

. Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

. Képességekhez igazodo rendszeres gyakorlas biztositdsa a mindennapi munkatevékenységekben.

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkolcsi nevelés:

A gyakorlati tevékenységek sikerélményt biztositanak az értelmileg akadalyozott fiataloknak. A ,kézzel foghat6” eredmények Osztonzdleg
hatnak a kitarté munkavégzésre, mely soran fejlodik a segitokészség, dnfegyelem, rendszeretet, pontossagra valo torekvés. A tanuldokban kialakul
sajat és tarsaik munkajanak értékelése és megbecsiilése.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése:
A haztartdsi munkdk végzése soran a tanulok még jobban megismerik képességeiket, ezaltal hatékonyabban tudnak bekapcsolodni a kdzosseég
¢letébe és motivaltabba valnak a feladatok vallalasara.

A csaladi életre nevelés:
A mindennapi élethelyzetek megteremtése lehetvé teszi az egyiittélési szabalyok megismerését és a szokasok elsajatitasat, a munkamegosztas és
egyiittmiikddés gyakorlasat, az egymas segitése iranti igény kialakitasat.

A testi és lelki egészségre nevelés:
A modul hozzajarul az egészségtudatos magatartas kialakitdsdhoz azaltal, hogy a tanulok megismerik az egészséges ¢életmod jellemzdit, a helyes
taplalkozast, higiéniai szokasokat, kornyezetiik tisztan tartdsdnak lépéseit és fontossagat.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség:
A koz6s munkatevékenységek erdsitik a tanulokban az egymasra valo odafigyelést, 6sztonzik dket a k6zos problémamegoldasra és egymas segitésére.
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Fenntarthatosag, kornyezettudatossag:

A képzés soran a tanulok kozvetleniil kapcsolddnak be kdrnyezetiik alakitasaba, értékeinek megdrzésébe, tapasztalatokat szereznek a kornyezetet
megovod szokasokrdl, lehetévé valik a kornyezetkiméld szemlélet és életvitel kialakitdsa, elsajatitdsa. (pl.: mértékletes vegyszerhasznalat,
szelektiv hulladékgytijtés, tudatos vasarlas, takarékos viz- s aramhasznalat).

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tantargy hozzajarul a pénzeszkdzok hasznélatdban valo jartassag kialakitasahoz, a bevétel és kiadasok 0sszefiiggéseinek felismeréséhez, a pénz
sziikségszerll beosztasanak megtanuldsdhoz.

A tantdargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio

A modul segiti a tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios formak elsajatitasat, a gyakorlati tevékenységek soran az ok-okozati dsszefiiggések
felismerését, fejlodik a beszédértés és beszédprodukcid, boviil a szokinces.

Matematikai kompetencia
A tanul6 a matematikai ismereteit, logikai gondolkodasat a gyakorlatba 4gyazva alkalmazza. Készségszintlivé valik a mértékegységek hasznalata,
boviilnek az ismeretek a pénzkezelés szabalyairol, fejlodik a téri és idébeli tajékozodas, a problémamegoldd képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
A sokrétli konyhai eszkdzhaszndlat segiti a targyak tulajdonsagainak, mitkddésének megismerését, folyamatok megértését, hasznalatukban vald
jartassag kialakulasat.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

Az onismeret mélyitése, a megfeleld viselkedési szokasok kialakitasa segiti a tdrsadalmi beilleszkedést. A tanul6 képessé valik a csaladban
betdltott szerepek és feladatok felismerésére, a munkamegosztasban valo részvételre, igényeinek kifejezésére és megvalositasara,
kotelességeinek elvégzésére.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia
A tanulok egyre magabiztosabba véalnak a mindennapi tevékenységekben, a gyakorlati feladatok soran mélyebb onismeretre tesznek szert, ezaltal
képessé valnak a munkamegosztasba torténd hatékony bekapcsolodésra és munkavégzésre.
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Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezokepesség
A hazi és haz koriili munkak végzése soran a tanuldk felismerik a tisztasag €s a rend fontossagat, izlésvilaguk fejlédik, a mindennapokba beépiil a
harmonikus kornyezet kialakitdsa iranti igény.

A haztartastan-életvitel modul oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett, haztartasi gépekkel és eszkozokkel felszerelt, vilagos, jol szelldztethetd
tankonyha sziikséges.

Eszkozigény
konyhaszekrény felszerelve f6z06- és talaloedényekkel, evo- és talaldeszkozokkel
konyhai mérleg, méréedények
tlizhely siitével, mikrohulldma siitd, szagelszivod
hiitészekrény fagyasztoval
konyhai kisgépek - vizforralo, kenyérpirito, szendvicssiitd, robotgép, turmixgeép
kéttalcas mosogatd, mosogatdogep
takaritoeszkozok, porszivo
mosdotal, automata mosdgeép, ruhaskosar, ruhaszaritd
vasalodeszka, vasalo
varrdeszkdzok
kerti szerszamok

Szemlélteto eszkozok
tankonyvek, szakacskonyvek, gasztronomiai folyodiratok, kiadvanyok, filmek
a tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol €s minta munkadarabok
IKT eszk6zok (szamitogép, televizio, tablagép, DVD lejatszo, kamera)
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A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 8
2 éves orakeret 576
Ebbél kotott 518
Szabadon tervezheto orakeret 58

A modul témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Konyhatechnika 240 120 120
2. Takaritas 72 36 36
3. Mosas 32 16 16
4. Vasalas 32 16 16
5. Varras 80 40 40
6. Viragapolas 32 16 16
7. Lakaskultiara 30 15 15
Szabadon tervezheto orakeret 58 29 29
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1. Tematikai egység: Konyhatechnika

alapismeretek.

[Eldzetes tudds: Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszkozok ismerete; higiéniai

Orakeret:

segitséggel bevdsdarolni.

Tantdargyi fejlesztési célok: Tevékenységnek megfelell eszkozoket, gépeket tudjon kivalasztani, ételkészitési munkafizisokat énalloan végezni, minél kevesebb

120

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Konyhai gépek funkcidjat, mikddését megismerni, adekvat
hasznalatukat elsajatitani.

A munkatevékenységeknek megfelel6 alapanyagokat,
eszkozoket, elektromos berendezéseket kivalasztani.

A konyhai eszk6z0k hasznalataban és a vasarlasi
oyakorlatban jartassagot kialakitani.

Kitarto, preciz, 6nall6 munkavégzeés.

Konyhai eszkozok, gépek miikddése, funkcidja,
felhasznalasi tertiletek.

Etkezési szokasok, egészségtudatos taplalkozas,
egészséges ételek.

Vasarlasi szokasok, illemtudé viselkedés és
segitségkérés.

Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.
Mertékegységek és mérbeszkozok.

Etelkészitési munkafazisok: alapanyagok
beszerzése, elokészitése, f6zés/siités, mosogatas,
rendrakas.

Terités: hétkoznapi, innepi, vendégvaras.

Balesetveszélyes helyzetek €s azok elkeriilésének
modjai.

Ismerkedés a tankonyhaval - butorok, funkcio, (gépek)

-- a hasznalat rendje (adott szekrény tartalma, edények,

alapanyagok)

-- tlizhely hasznalata: hofok szabalyozasa, f6zolap (esetleg

specialis helyzete/méret)

-- hiitészekrény hasznalata: élelmiszerek helye, a polc

tudatos hasznalata (hus, tej, zoldség)

Konyhai eszk6zok csoportositasa, kivalasztasa megadott
szempontok szerint (f6z0 - siitd, f6z6 - talald, méret szerint,
funkcio szerint (leves, tészta, hlissiito)

-- Elnevezése (fazék, labas, serpenyd)- anyaga (zomanc,

ac¢l, keramia, hoallo iiveg)- funkcidja (szeletsiitd, leves,

tészta kif6zés, palacsinta, slitemény) szerinti csoportositas,

Elelmiszerek, alapanyagok megnevezése, csoportositasa.

Etrend, meniisorok 6sszeallitasa.

-- Reggeli, vacsora, tizorai, uzsonna, kirandulasra szendvics
Vasarlasi gyakorlat szituacios jatékban és tizletekben.
Meérbdeszkdzok hasznalata (mérési gyakorlatok, becslés,

ellendrzés, verseny)

Egyszeri étel elkészitése, elfogyasztisa, egyes
munkafazisok 0©nalld végzése (salatdk, turmix, meleg
szendvics, pizza).

Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv hulladékgytjtés.
Rendrakas, felmosas, mosogatas (kézi, gépi).

Terités gyakorlasa (reggeli, ebéd, vacsora, uzsonna).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések,
pénz.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

evOeszkoz, étkészlet, étrend, romlando,
szavatossagi 1d0, elektromos gépek (pl.:
szendvicssiitd, konyhai robotgép,
turmixgép, vizforrald), konyhai eszk6zok
(pl.: digitalis mérleg, tésztaszliro,
konzervnyito).

Az eddig hasznalt fogalmak bdvitése,
helyes hasznalatuk

Differencialas:
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2. Tematikai egység: Takaritas

\Elozetes tudds: Takarito eszkézok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Takaritasi munkafizisokat minél dnallobban végezni. A tisztitoszereket a célnak megfeleléen kivilasztani és mértékkel hasznalni.

Orakeret:
36

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Igény kialakitisa a kdrnyezet tisztasagara és a rendre.
Tajékozottsag a napi, heti és nagytakaritasban.

Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek helyes hasznalatat
¢és adagolasukat.

Megismerni a haztartasi gépek tisztan tartasat és
balesetvédelmi szabalyait.

Tudja a porszivot és a szényegtisztito gépet
balesetmentesen hasznalni.

A hasznalati utasitdsok megértése és kovetése.

A takaritas rendszere, a mindennapi, heti egyszeri

takaritasi teendok.

Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatasa,

megfeleld sorrend betartasa.

Konyhai gépek és eszk6zok takaritasa.

A lakas és lakokornyezet gondozasa.

Oszi takaritas, ablak, ajto lemosas, butortisztitas.
Balesetvédelemi szabalyok ¢€s eldirasok.
Piktogramok.

Tanulmanyi séta tisztitdszereket arusitd {izletben
(szerek allaga: folyadék, paszta, por, funkcidja: lemoso,
fertdtlenitd, apold, veszélyessége: életveszélyes, mard,
koriil tekintve hasznalhato).

Piktogramok  megkeresése a  csomagolason,
értelmezése, felismerése, megkiilonboztetése (verseny).

A napi takaritasi teendok elvégzése a tankonyhaban,
osztalyteremben illetve az otthoni lakas tisztan tartasa.
-- Napi rutin elvégzése a terem hasznalata el6tt, ill.
utan.

A nagytakaritas folyamatanak 6nall6 elvégzése,

-- rendrakas, felmosas (koves helyiségekben), csempe,
laminalt butor lemosasa, ablakmosas, porszivozas.
Takaritas  folyamatainak irdnyitassal torténd
0sszekapcsoldsa a nagytakaritdsban (eszkozok, szerek
elokeészitése, adagolasa, kész munka utani rendje).

Mosogatdgép helyes hasznélata (mososzer|
kivéalasztasa, adagolads, edényekkel feltoltés, program
beallitasa, inditasa, ill. tiszta edény helyre rakasa).

Balesetvédelmi szabalyok gyakorlésa, aktualizalasa a
megfeleld munkakhoz.

-- Létra hasznalata, viz hofoka

-- hasznalt vegyszerek taroldsanak és alkalmazasanak
szakszerli modjanak gyakorlasa. (hasznalati utasités
elolvasasa, értelmezése, piktogramok ismerete).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések,
pénz. Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott
1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

takarito eszk6zok és takarito- €s
tisztitoszerek szelektalas, maro hatasq,
elzarva tartando.

Differencialas:
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3. Tematikai egység: Mosas

\Elozetes tudds: A tisztasag fontossaga.

Tantargyi fejlesztési célok: Tudjon kézzel kimosni egy-egy ruhadarabot, feliigyelettel kezelni a mosogépet, kivalasztani a mosashoz és 6blitéshez sziikséges

tisztitoszereket

Orakeret:
16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Redlis, megvalosithato igényességet kialakitani az
0ltozkodéssel kapcsolatban.

Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.
Tudja felsorolni a mosas eszkozeit.

Tudja csoportositani a mosnivalot és a sziikséges
mosodszert.

Ismerje a mosészerek adagolasat, oblités fazisait.
Megismerni a kezelési utasitasok jeleit.

* A mosas munkafazisai, eszkozei.

*  Mososzerek alkalmazasanak szempontjai, adagolas.
» Kézi mosas, gépi mosas, vegytisztitas.

» Teregetés, szaritas.

» Balesetvédelem gépi és kézi mosas esetén.

- Latogatas, muszaki cikkek szakiizletében ismerkedés
mosogépek (szaritogépek) fajtaival.

- Latogatas mosdszereket arusitd tizletben, mososzer
valaszték attekintése (a valasztds szempontjai: ara,
milyen célra kivanom hasznalni? -folttisztito hatas,

szines textil, alapanyag), hasznalati utasitas ¢&s
adagolas.

- Latogatas  ruhatisztitd  szalonban (amennyiben
lehetséges az lizemi méret  tisztitd  gépek
megtekintése).

- Kézi mosas (kisebb darabok - zokni, zsebkendd,
fehérnemi.

eszkdzei, mozdulatai
csavaras, kirazas).

Gépi mosas
szétvalogatasa, hozza
kivalasztasa, adagolas,
kivalasztasa, elinditasa.
-- Elkésziilt darabok kiszedése a gépbdl (figyelemmel a
biztonsagra).

- Teregetés (zart helyen, szabadban/csipesz hasznalata)
feliigyelet mellett.

- Higiéniai (tisztasagi) szabalyok attekintése (also- és
felsoéruha rendszeres cseréje).

Sajat ruha (fehérnemii) fontossaga,
megeldzése, elkeriilése.

(nyomkodas, dorzsolés,
ruhadarabok

oblitoé
program

elokészitése:
vald  mosoészer,
segitséggel a

fertozések

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
értelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések,
pénz. Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott
1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
energiatakarékos mosogép, szaritogép, viz
hofoka, aztatas, elomosas, mosas, oblités,
fehérités, keményités, vegytisztitas,
szolgaltatas.

Differencialas:
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4. Tematikai egység: Vasalas

\Elozetes tudds: Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszerii ruhanemiiket feliigyelet mellett segitséggel kivasalni a balesetek elkeriilésével

16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Megismerni és elsajatitani a vasalas fazisait és a miiveletek

sorrend;jét.

Legyen képes kisebb ruhadarabokat simara vasalni.

A vasalas eszkozei, vasalasi technikak.
A vasal¢ beallitasai (hofok, g6zolés).
Balesetvédelem

- Tanulmanyi séta miszaki {iizletben, a vasalok
valasztékanak megtekintése.

-- hofokszabalyozos, g6zo616s vasalok

- Balesetvédelmi oktatas.

- Vasalas elokészitése, vasalashoz sziikséges eszkdzok
(vasalodeszka, vasaloruha, viz)

- Vasalas, g0z0los vasald hasznalata, konyharuha,
teritd, (pold) vasalasa feliigyelet mellett egyre
onallébban.

- A kivasalt darabok Osszehajtogatasa, clhelyezése a
megfeleld tarolo helyre.

- Vasalo elhelyezése a munka végeztével

- A vasalas eszkOzeinek helyrerakasa.

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
vasalodeszka, g6zolos vasalo,
kiforditas, hajtogatas, piktogramok
jelentése,

megéget, esetleges ¢gési seb ellatasa.

Differencialas:
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S. Tematikai egység: Varras

\Elozetes tudds: Gondozott ruhdzat, jo megjelenés ismérvei

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Ondlléan kisebb ruhajavitasokat elvégezni.

16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Tudjon 6nalldan ruhat javitani (td, cérna alkalmazasa,
gomb felvarrasa, akaszto felvarrasa, szegés).
Mutasson érdeklodést, aktivitast, legyen kitarto a
munkavégzés soran.
» Varras eszkozei
Ruhajavitasi miiveletek, gomb felvarrasa, szakadas
bevarrésa.
Kézi- és gépi varras alapjai
Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik
Nem kotelezéen: a horgolas, kotés anyaganak,
eszkozeinek megismerése.

- Latogatds varroddban, az ott folyd munka és az

eszk6zok  megtekintése  (varrogép,  gombostil,
jelolokréta, foltok, szalagok, patentok, csatok,
cipzarak).

- Sajat ruhazat atvizsgalasa, van- e hibaja?

- hibas ruhazat hianyossagainak megtalalasa, a javitas
modja (szakadas megvarrasa, gombfelvarras).

- T, cérna hasznalata.

-- Tt kivalasztasa (anyag - tlivastagsag).

-- Cérna kivalasztasa (anyaghoz szin-, vastagsag).
Oltésfajtak  gyakorlasa (le-feloltés, fércoltes,
gépoltés, pelenkadltés), ha sziikséges, papiron, erre a
célra szolgal6 ruhadarabon.

Leszakadt gomb felvarrasa (megfeleldé gomb
kivalasztasa: méret, szin, stilus).

- Akaszto felvarrasa.

- Az eddig tanult 6ltésfajtak gyakorlasa és alkalmazasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A varrassal kapcsolatos fogalmak bdvitése,
ismétlése.

Oltésfajtak: kézi oltés/flizooltés, lancoltés,
tisztazo/cikcakkoltés, keresztoltés,
szegd/pelenkadltés, boszorkanyoltés.

Differencialas:
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6. Tematikai egység: Viragapolas

alapkellékek ismerete.

\Elozetes tudds: Novények tulajdonsdgainak, sziikségleteinek ismerete, virdgapoldsi

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Cserepes viragot gondozni, atiiltetni, szobanovényeket esztétikusan elrendezni a lakds helyiségeiben.

16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Megismerni a szobandvények szakszerii gondozasat.
Igényesség az esztétikus, sz&p virdgkompozicid
elkészitésére.

Iranyitassal cserepes viragok iiltetése, gondozasa.
Vagott viragok gondozasa.

Viragfajtak ismerete.

Viragvasarlas, illemtudo viselkedés szabalyai.

Tanulmanyi séta virdgos parkban (Margit-sziget), a
latott viragfajtak megismerése, felismerése képrol,

jatékos egyeztetés, valogatas szinek szerint, te
melyikeket tennéd egymas mellé?

Viragbolt meglatogatasa.

-- Latott viragok megnevezése, csoportositasal

(cserepes, vagott).
-- Vagott virag vasarlasa (alkalomra).
-- Vagott virag vazaba tétele, gondozasa.

Néhany cserepes virag megismerése (palma, fikusz,
szanzavera, ciklamen, mikulas virag, korall virag).

Viragok szamara megfeleld0 hely keresése (napos,
arnyékos).

Viragok gondozasa (6nt6zés gyakorisag, mennyiség,
elszaradt részek levagasa, kartevOk megtalalésa,
ellenszerek).

Képvalogatés: szobandvények, vagott viragok, mezei
viragok megkiilonboztetése.

-- Kedvenc virag megnevezése indokléssal.
-- Rajz (kép) készitése viragrol.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.
Kornyezet- és egészségvédelem: €10
természet - €l61ények €és kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

viragok elnevezése, vagott virag, cserepes
virag, agyag granulatum, iltetéfa, tapoldat,
viragtetil irtoszer.

Differencialas:
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7. Tematikai egység: Lakaskultira

\Elozetes tudds: Lakas helyiségeinek, funkciojuknak ismerete.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Igény kialakitisa az esztétikus, harmonikus lakokérnyezetre.

15

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A lakas, iskola kiilonb6z0 helyiségeinek magabiztos
felismerése ¢és a berendezési targyak, kiegészitok
csoportositasa helyiik, funkciojuk szerint.

Megismerni a lakas praktikus diszitését, kiegészitoket;
az elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

Az iskola kiilonboz6 helyiségei, funkcid szerinti
berendezése, szépitése.
Az iskola alaprajza, a tanterem alaprajza.
A lakas helyiségei és berendezési targyai.
A lakés beosztéasa, alaprajza.
Lakberendezési kiegészitok.
Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének
szerepe a lakasban.

- Az iskola helyiségeinek bejarasa, az ttvonal
bejelolése  az  épiilet  alaprajzaban  (iranyok
megnevezese).

-A tanterem (munkaterem) felmérése, alaprajz
készitése.

-- Ajto, ablak bejelolése (méret alapjan).
-- Butorok bejelolése méretaranyosan.

- Otthoni szoba alaprajzanak elkészitése (sziil6i
segitséggel), az alaprajz alapjan beszamolas aj
szobajarol.

- A sajat lakas lerajzolasa és beosztasa.

--A kiilonb6z6é helyiségek felsorolasa és berendezési
targyak, butorok megkiilonboztetése, valogatasa.

-- KiegészitOk megismerése.

- Tanulmanyi séta (lakberendezési aruhazban)

-- Egy lakdsban latogatas, a latottak megbeszélése).

- Batorbolti  katalégusok, lakberendezési  lapok
nézegetése, neked melyik tetszik? Indoklassal.

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések, a
pénz.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.
Kornyezet- és egészségvédelem: élettelen
kornyezet - kdrnyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
zsufolt, kényelmes, 1d6tallo, harmonikus
méretaranyos.

Differencialas:
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1. Tematikai egység: Konyhatechnika

alapismeretek.

\Elozetes tudds: Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszkozok ismerete; higiéniai

Orakeret:

segitséggel bevdsdarolni.

Tantdargyi fejlesztési célok: Tevékenységnek megfelell eszkozoket, gépeket tudjon kivdlasztani, ételkészitési munkafizisokat énalloan végezni, minél kevesebb

120

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Konyhai gépek funkcidjat, mikddését megismerni, adekvat
hasznalatukat elsajatitani.

A munkatevékenységeknek megfelel6 alapanyagokat,
eszkozoket, elektromos berendezéseket kivalasztani.

A konyhai eszk6z0k hasznalataban és a vasarlasi
oyakorlatban jartassagot kialakitani.

Kitarto, preciz, 6nall6 munkavégzeés.

. Konyhai eszkozok, gépek miikddése, funkcidja,
felhasznalasi tertiletek.

Etkezési szokasok, egészségtudatos taplalkozas,
egészséges ételek.

Vasarlasi szokasok, illemtudé viselkedés és
segitségkérés.

Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.

Eteltartosito eljarasok.

Mertékegységek és mérbeszkozok.

Etelkészitési munkafazisok: alapanyagok
beszerzése, elokészitése, f6zés/siités, mosogatas,
rendrakas.

Terités: hétkoznapi, innepi, vendégvaras.

Balesetveszélyes helyzetek €s azok elkeriilésének

modjai.

Tanulmanyi séta elektromos haztartasi eszkdzoket arusito

tizletben.

A konyhai eszkdzok megfigyelése, elnevezésiik,

funkciojuk, sajat tapasztalat megosztasa (nekiink ilyen van,

szeretném, ha hasznalhatndm), az eszk6zok aranak

megfigyelése, 6sszehasonlitas, olcsobb, dragabb.

-- Katalogus tanulmanyozasa, melyiket lattuk a boltban, a

tankonyhaban melyik van, esetleg markak megnevezése.
Ismerkedés a tankonyhaban hasznalatos haztartasi

kisgépekkel, a géphez tartozd hasznalati utasitasok

tanulmanyozasa, a lathatd piktogramok azonositasa.

-- Daralok, kavéfozo, turmixgép, habverd tanulmanyozasa

hasznalat kozben, bemutatas utan egyénenként (sajat turmix

készitése, elfogyasztasa).

-- Piritos készitd, melegszendvics siitd, mikrohullamu siitd

hasznalata (1-1-adag készitése sajat fogyasztasra).

Etrend, meniisorok dsszeallitasa kedvenc ételekbdl az
ebédek megtervezése, ,,egytal” étel elkészitése (lecsd, rakott
krumpli, palacsinta, zoldbab leves, taros tészta, stb.).

Sziikséges alapanyagok megnevezése, megvasarlasa.
Elelmiszerek tartositasa (befézés, fagyasztas)
Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv hulladékgytijtés.

-- Az élelmiszerek romlandosaga, a szavatossag, tarolas
fontossaganak hangsulyozasa.

Rendrakas, felmosas, mosogatas (kézi, gépi).

Alkalmi terités (iinnepekre, vendéglataskor).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras,

szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések,
pénz.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

evOeszkoz, étkészlet, étrend, romlando,
szavatossagi 1d0, elektromos gépek (pl.:
szendvicssiitd, konyhai robotgép,
turmixgép, vizforrald), konyhai eszk6zok
(pl.: digitalis mérleg, tésztasziird,
konzervnyito).

Az eddig hasznalt fogalmak bdvitése,
helyes hasznalatuk.

Differencialas:

54




Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

2. Tematikai egység: Takaritas

\Elozetes tudds: Takarito eszk6zok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: A munkakat kitartoan és koriiltekintoen
a haztartasi hulladék szelektiv gyiijtésének modjat.

veégezni. A tisztitoszereket a célnak megfeleléen kivilasztani és mértékkel hasznalni. Megtanulni

Orakeret:
36

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Igény kialakitasa a kdrnyezet tisztasagara és a rendre.
Tajékozottsag a napi, heti €s nagytakaritasban.
Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek helyes hasznalatat
¢és adagolasukat.
Megismerni a haztartasi gépek tisztan tartasat és
balesetvédelmi szabalyait.

Tudja elkiiloniteni a kiilonb6zd hulladékokat.
Onalloan, de feliigyelet mellett hatékony részvétel a
lakokornyezet és lakasgondozasi miiveletekben.
Tudja a porszivot és a szonyegtisztitd gépet
balesetmentesen hasznalni.

A hasznalati utasitasok megértése €s kovetése.

A takaritas rendszere, a mindennapi, a heti
egyszerl takaritasi teendok.
Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatasa,
megfeleld sorrend betartasa. Tavaszi nagytakaritas.
Szényegtisztitd-, takaritdgép hasznalata, gépek
kolcsonzésének gazdasagossaga és szabalyai.
A lakas és lakokornyezet gondozésa.
Udvar, kert rendberakasa.
Szelektiv hulladékgytjtés.
Balesetvédelemi szabalyok és eldirdsok.
Piktogramok.

- Magazinok, képek nézegetése, megbeszélése, miért
szép ez a szoba vagy konyha? A rend, tisztasig
fontossaganak megértése.

- Napi rutin elvégzése a terem hasznalata el6tt, ill. utan.
- Tavaszi nagytakaritas elvégzése, a takaritasi munkal
megtervezése, sziikséges anyagok, 1do.

- A nagytakaritas folyamatanak 6nallo elvégzése.
Rendrakas, felmosas (koves helyiségekben),
flirdoszoba, WC takaritasa, fertGtlenitése, csempe,
laminalt butorok, ajtok lemosdsa, ablakmosas,
porszivozas, pokhald letorlése, portorlés, parketta
(padlo) tisztitasa.

-- Takaritogép, porszivd hasznélata (lizembe helyezés,
porzsak csere), gép kdlcsonzése sziikség esetén.

-- SzOényeg porszivozasa (eldtte - utana kiillonbség).

- Balesetvédelmi szabalyok gyakorlasa, aktualizaldsa a
megfelel6 munkakhoz.

-- Hasznalt vegyszerek tarolasanak és alkalmazdsanak
szakszerli moédjanak gyakorldsa. (haszndlati utasitas
elolvasasa, értelmezése, piktogramok ismerete).

- A lakokornyezethez tartozd teriiletek gondozésa,
tisztan tartasa (Iépcsohaz, folyoso soprése, felmosasa).
Kert, udvar rendben tartdsa (soprés, hulladék
elhelyezése).

- Szelektiv hulladékgytijtéssel kapcsolatos ismeretek,
hulladékok e- szerinti valogatasa, elhelyezése.

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések,
pénz. Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott
1étre.

- €16 természet - élélények és kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

takaritd eszkozok és takarito- €s
tisztitoszerek kolcsonzés, szOnyegtisztitd
2¢p, szelektalas, maro hatasu, elzarva
tartando.

Differencialas:
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3. Tematikai egység: Mosas

\Elozetes tudds: Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Tudjon kézzel kimosni egy-egy ruhadarabot, egyre nagyobb onallésaggal kezelni a mosogépet, kivdlasztani a mosdshoz és oblitéshez

sziikséges tisztitoszereket.

16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Redlis, megvalosithato igényességet kialakitani az
0ltozkodéssel kapcsolatban.
Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.
Valjék szokassa a szennyes ruhazat tisztantartasa.
Tudja felsorolni a mosas eszkozeit.
Tudja csoportositani a mosnivalot €s a sziikséges
mosodszert.
Ismerje a mosodszerek adagolasat, oblités fazisait.
Megismerni a kezelési utasitasok jeleit.
Megismerni a helyes ruhatdrolasi modokat.

* A mosas munkafazisai, eszkozei.

* Mosodszerek alkalmazasadnak szempontjai, adagolas.

» Kézi mosas, gépi mosas, vegytisztitas.

» Teregetés, szaritas.

*  Mosoprogramok, szaritoprogramok beallitasa.

* Balesetvédelem gépi és kézi mosas esetén.

« Kiilonleges mosasi problémak, gallérok, kotottaruk.

. Sajat ruhanemi tisztantartasa, megfeleld tarolasa
(fogason, hajtogatva).

- A higiénia fontossaganak tudatositdsa, testapolds,

ruhazat tisztan tartasa, lakas, munkahely rendje,
tisztasaga.

- Kézi mosas (kisebb darabok - zokni, zsebkendd,
fehérnemi).

- Gépi mosas elokészitése: ruhadarabok
szétvalogatasa, piktogramok figyelembe vétele, hozza
valdo mososzer, Oblitd kivalasztasa, adagolas,

segitséggel a program kivalasztasa, elinditasa.

-- Kiilonosen szennyezett, foltos helyek kezelése.

-- Mas elbanast igénylé ruhadarabok (gyapji), nem
szintart6 anyagok kiilon mosasa.

-- Elkésziilt darabok kiszedése a gépbdl (figyelemmel a
biztonsagra).

- Teregetés (zart helyen, szabadban/csipesz hasznalata)
felligyelet mellett.

- Ruhanemi megfeleld tarolasa, fogason, csiptetdn.

--  Szekrényrend  (tiszta, hasznalt,  szennyes
elkiilonitése).
- Latogatds  ruhatisztito6  szalonban  (amennyiben
lehetséges, az lzemi méretll tisztitd  gépek
megtekintése).
-- Ruhanemii megvédése a kartevoktdl (moly),

porvédo, tiizo naptol.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések,
pénz. Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott
1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
energiatakarékos mosogép, szaritogép, viz
hofoka, aztatas, elomosas, mosas, oblités,
fehérités, keményités, vegytisztitas,
szolgéaltatas.

Differencialas:
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4. Tematikai egység: Vasalas

\Elozetes tudds: Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszerii ruhanemiiket feliigyelet mellett segitséggel kivasalni a balesetek elkeriilésével

16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Megismerni és elsajatitani a vasalas fazisait €s a
miuveletek sorrend;jét.

Legyen képes kisebb ruhadarabokat siméara vasalni.

Vasaljon 6nalloan (feliigyelet mellett), hajtogasson
ruhat

» A vasalas eszkoOzei, vasalasi technikak.
* A vasalo beallitasai (hofok, gozolés).

* Vegytisztitas.

* Rubhatarolas.

* Balesetvédelem

- Balesetvédelmi  oktatds, az ismert szabalyok
attekintése.

- Vasalas elokészitése, vasalashoz sziikséges eszkdzok
(vasalodeszka, vasaloruha, viz, hoéfokszabalyozos,
26z010s vasalo).

- Vasalas, megfelel0 hofok beallitasa az adott
anyaghoz (piktogramok figyelembe vétele).

-- g0zO0los vasald hasznalata, konyharuha, terito,

ruhanemii (po6lo, ing) vasalasa feliigyelet mellett egyre
onallébban.

- A kivasalt darabok Osszehajtogatasa, elhelyezése a
megfeleld tarolo helyre, szekrénybe.

-- Hajtogatas gyakorlasa, fogasra helyezés.
- Vasalo elhelyezése a munka
(balesetvédelem)

- Esetleges sériilések azonnali ellatasa, kezelése.

- A vasalas eszkOzeinek helyrerakasa.

- Vegytisztitas, folteltavolitas.

--  Vegyszerek  koriiltekintd  hasznalata,
megbizhato tanul6 végezheti, allando feliigyelettel.
- Mososzalon, vegytisztitd meglatogatdsa, a hasznalt
gépek,

eszk6zok és munkafolyamatok megtekintése.

-- Ruhadarabok valogatasa piktogramok alapjan,
vegyileg tisztithatd, nem moshato, moshat6 anyagok.

-- Vasalhat6, nem vasalhaté anyagok.

végeztével

csak

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
vasalodeszka, g6z616s vasalo,
kiforditas, hajtogatas, piktogramok
jelentése,

megeégett, esetleges €gési seb ellatasa.

Differencialas:
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S. Tematikai egység: Varras

\Elozetes tudds: Varrds alapkellékeinek ismerete.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Ondlléan kisebb ruhajavitdsokat elvégezni. Segitséggel hasznalati- és ajandéktdargyakat késziteni.

16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

]
3

Tudjon 6nalldan ruhat javitani (tii, cérna alkalmazasa,
gomb felvarrasa, akaszto felvarrasa, szegés).

Tudja alkalmazni a munkadarabon a tanult himzési
technikakat.

Mutasson érdeklodést, aktivitast, legyen kitarto a
munkavégzés soran.

Varras eszkozei.

Ruhajavitasi miiveletek, gomb felvarrasa, szakadas

bevarrasa.

) ) T T TH) THY

Kézi- és gépi varras alapjai.
Himzés (pl.: keresztszemes, gobelin)
Varrassal, himzéssel késziilt ajandéktargyak
Népviseletek.
Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik.
Nem kdtelezden: a horgolds, kotés anyagéanak,

eszkozeinek megismerése.

- Ruhazati bolt latogatasa, kiilonb6z6 anyagbdl késziilt
ruhadarabok megtekintése.

- Divatlapok, prospektusok megtekintése,
darab kivalasztasa, ezt szeretném.

- Varras fontossaga, hibajavitas, takarékossag.
Oltésfajtak  gyakorlasa (le-feldltés, fércoltés,
gépoltés, pelenkadltés), ha sziikséges, papiron, erre a
célra szolgal6 ruhadarabon.

- Leszakadt gomb felvarrasa (megfelelo gomb
kivalasztasa: méret, szin, stilus), akaszto felvarrasa.

- Az eddig tanult 6ltésfajtak gyakorlasa és alkalmazasa.
- Himzéssel készitett darabok megtekintése (terito,
parna, bluz).

-- Egyszerlibb himzésoltések bemutatasa, elsajatitasa,
egyszerli minta kivarrasa.

- Ajandéktargy készitése egyszerti minta kivarrasaval
(konyvjelzd keresztszemes technikéaval).

- Ismerkedés a kotéssel.

-- Eszkozei, anyaga, technikdja, csik kotése.

- Ismerkedés a horgolassal.

-- Eszkozei, anyaga, technikéja, csik horgolésa.

- Ruhadarabok valogatasa: utcai viselet, modern
viselet, népviselet (néhany tajegységi darab felismerése
(matyo).

- Ruhadarabok valogatdsa anyaga szerint (szOvott,
kotott, horgolt).

kedvenc

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A varrassal kapcsolatos fogalmak bovitése,
ismétlése.

Oltésfajtak: kézi dltés/fliz661tés, lancoltés,
tisztazo/cikcakkoltés, keresztoltés,
szegl/pelenkadltés, boszorkanydltés.

Differencialas:
Akinek van kedve és szivesen tanulja a
himzést, kotést, horgolast.
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6. Tematikai egység: Viragapolas

alapkellékek ismerete.

\Elozetes tudds: Novények tulajdonsdgainak, sziikségleteinek ismerete, virdgapoldsi

Orakeret:
16

Tantargyi fejlesztési célok: Cserepes viragot gondozni, atiiltetni, szobanovényeket esztétikusan elrendezni a lakds helyiségeiben.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Megismerni a balkon novények és szobandvények

szakszerli gondozasat.

Igényesség az esztétikus, szép viragkompozicid

elkészitésére.

Iranyitassal cserepes viragok iiltetése, gondozasa.

Viagott viragok gondozésa.
Viragfajtak ismerete.

Virdgvasarlas, illemtudé viselkedés szabalyai.

Kompozicidk szarazviragbol, éléviragbol.

- Tanulmanyi séta viragos parkban (Margit-sziget,
Fiivészkert), a latott viragfajtdk megismerése,
felismerése képrol, jatékos egyeztetés, valogatas szinek
szerint, te melyikeket tennéd egymas mellé?

- Piac felkeresése, palantak megtekintése, megfelelo
kivalasztasa, megvasarolasa.

-- Viragladaba iiltetés, helynek megfeleldo viragok
(napos, arnyékos)

- Viragok gondozasa (0nt6zés gyakorisag, mennyiség,
tapoldat hasznalata, elszaradt részek levagasa, kartevok
megtalalasa, ellenszerek).

- Virag elhelyezése a lakasban (vazak, kaspo)

- Viragbolt kindlatanak megtekintése.

-- Cserepes viragok, vagott viragok.

- Alkalmi csokor készitése (kinek milyen csokor illik).
-- Eskiivoi csokor, temetési csokor (koszoru).

- Szaraz viragbol koszoru, ajtddisz (ddventi, hlusvéti)
készitése.

-- Szaraz virdgbol falikép, képeslap, kompozicio
készitése.

- Asztali disz készitése linnepi alkalomra (sziiletésnap,
karacsony, ballagas, vendég).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
értelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.
Kornyezet- és egészségvédelem: €10
természet - €l61ények és kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

viragok elnevezése, vagott virag, cserepes
virag, szaraz virag, agyag granulatum,
iiltetofa, tapoldat, viragteti irtd szer,
tapoldat.

Differencialas:
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7. Tematikai egység: Lakaskultira

\Elozetes tudds: Lakas helyiségeinek, funkciojuknak ismerete.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Igény kialakitasa az esztétikus, harmoni

kus lakokornyezetre.

15

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A lakas, iskola kiilonb6z6 helyiségeinek magabiztos
felismerése ¢és a berendezési targyak, kiegészitok
csoportositasa helyiik, funkciojuk szerint.

Megismerni a lakas praktikus diszitését, kiegészitoket;
az elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

Az iskola kiilonboz6 helyiségei, funkcio szerinti
berendezése, szépitése.
Az iskola alaprajza, a tanterem alaprajza.
A lakas helyiségei és berendezési targyai.
A lakés beosztéasa, alaprajza.
Lakberendezési kiegészitok.
Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének
szerepe a lakasban.

Az iskola helyiségeinek bejarasa, az 1tvonal
bejelolése  az  épiilet  alaprajzaban  (iranyok
megnevezese).

A sajat lakas lerajzolasa €s beosztasa.
--A kiilonb6z6 helyiségek felsorolasa és berendezési
targyak, butorok megkiilonboztetése, valogatasa.
-- Nappali, hal6 berendezése.
-- Fiirdészoba, WC berendezési targyai.

Kiegészitok.
-- Lampak (fliggo-, allo-, asztali lampak)
-- Szényegek (nagysadg és szin szerint megfeleld),
padlo- és faliszonyegek.
-- Disztargyak (vazak, keramiatargyak, képek).
-- Lakastextil (fiiggony, teritd, diszparnak).

Tanulményi séta (lakberendezési aruhazban)
-- Egy lakdsban latogatas, a latottak megbeszélése.

Butorbolti  katalogusok, lakberendezési  lapok
nézegetése, neked melyik tetszik? Indoklassal.

Csempe, jarolap, tapéta megtekintése iizletben,

prospektusban.
Harmonikus 0Osszeallitas készitése szinmintaval,
ragasztassal.

Kommunikacid: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése (piktogramok).
Szamolas-mérés: térbeli és iddbeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések, a
pénz.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.
Kornyezet- és egészségvédelem: élettelen
kornyezet - kdrnyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
zsufolt, kényelmes, id6tallo, harmonikus,
méretaranyos.

Differencialas:

60




Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonositd: 038521

2.3 Habilitacios céld munkavégzés
Integralt munkavégzésre képes tanulok részére
11 - 12. évfolyam

Célok

A tanulokat differencidltan felkésziteni az iskola elvégzése utdni munkavégzésre.

Segiteni abban, hogy gyakorlati, tapasztalati uton, sajat élményen keresztiil tudja kialakitani a munka értékének, a munkavégzés értelmének,
funkciojanak szerepét.

Megtalalni a képességeinek és érdeklddésének leginkdbb megfeleld gyakorlati munkatevékenységet.

Ismereteket szerezni az iskolai kornyezetben nem kdzvetithet6 teriiletekrdl illetve munkafolyamatokat gyakorolni egyre dnallobban.

Erdsiteni a feleldsségtudatot, fejleszteni az alkalmazkodoképességet, kialakitani a segitokész magatartast.

Felkésziteni a tanulokat arra, hogy mint munkavallal6, ismerjék meg azokat az elvarasokat, szabalyokat, amelyekkel az iskola elvégzése
utan taladlkozhatnak.

Eldsegiteni, hogy a tanuld a nyilt munkaerd piacon (védett és norméal munkahelyeken is) - egyéni megsegités mellett - felndttként munkat
vallalhasson.

Feladatok

A gyakorlati munkavégzés soran kiilonb6z6 munkahelyek és foglalkozastajtak megismerése.

Kiils6 munkahelyeken a munkafolyamatok megismerése és gyakorlati végzése.

Az iskolai és munkahelyi elvarasok kozotti kiilonbséghez vald hozzaszoktatas.

Az iskolaban szerzett elméleti és gyakorlati ismeretek alkalmazédsa a munkahelyi feladatvégzés soran.

Az ismeretek folyamatos ataddsa a gyakorlat végzése kozben.

Balesetvédelmi oktatas, a balesetveszély és a balesetek kivédési lehetdségének tudatositasa.

A munkafolyamatokhoz illetve a munkahelyi - szocialis kapcsolatokhoz, kommunikaciohoz kothetd szabalyok, viselkedési normak megtanulésa,
betartasa, munkamoral, munkafegyelem fejlesztése.

A munkahelyi tapasztalatszerzés kdzben a sajat képességek, korlatok megismerése.

Tajékozodo képesség fejlesztése €s magabiztossag novelése a kozlekedésben, munkahelyeken.
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A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkélcsi nevelés

A tanul6 a gyakorlatban, munkahelyi kornyezetben ismeri meg a munkateriileten kdvetendd szabalyokat, szokasokat. A tarsas kapcsolatokban
fejlodik az egymasra vald odafigyelés, egylittmiikddés €s a tolerancia képessége. Elsajatitja a munkahelyi kdozosségbe torténd beilleszkedésnek és a
munkatarsi kapcsolatok kialakitdsanak normait és 1épéseit. A munkahelyi tevékenységeken keresztiil fejlddik a munkamoral, munkakedv ¢s a
kotelességtudat.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A tanul6 megtapasztalja a hétkoznapi ¢életben végzett munkatevékenységet, azok szerepét és hasznossadgat. Munkavégzésével aktivan részt vesz a
tarsadalmi értékteremtésben.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés
A képzés soran a tanuld6 megismeri a munkaval kapcsolatos jogait és kotelezettségeit. Munkahelyi kornyezetben gyakorolja a tarsadalmi
elvarasoknak megfeleld megbizhat6 és felelos magatartas kialakitasat.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése

A tanulok munkahelyi kdrnyezetben, a gyakorlati tevékenységek soran megismerik képességeiket, korlataikat, lehetdvé valik a realis énkép
kialakitasa és az Onbizalom fejlesztése. Megtanulnak munkatarsi kapcsolatokat kialakitani és a munkahelyen elvart szokdsoknak megfeleléen
viselkedni és kommunikalni.

A csaladi életre nevelés
A munkahelyi gyakorlat soran lehetdvé valik a munkavégzés értékteremtd erejének megtapasztaldsa. A fiatalok megismerik a munkavallalas
csaladi ¢életre gyakorolt hatdsat, 6sszefiiggéseit, Osszeegyeztetését, az esetleges nehézségeket.

A testi és lelki egészségre nevelés
A tanulok elsajatitjdk a munkavallalassal kapcsolatos megfeleld higiénés szokasok kialakitasat. Megismerik az egészségliket megovo
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magatartdsforméakat és testhelyzeteket. Megtanuljdk a munkéjukhoz sziikséges veszélyes anyagokat koriiltekintéen hasznalni és a veszélyes
helyzeteket felismerni illetve azok elkeriilésével hatékonyan dolgozni.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesseg
A gyakorlati képzés munkahelyei megfeleld szinteret biztositanak a segit0 magatartds kibontakoztatdsahoz. A tanulok megtapasztaljak az
egylittmiikddés, az egymasra valé odafigyelés és segitségnytjtas fontossagat, gyakoroljak az dnkéntes feladatvallalast és megvaldsitast.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanuldk kozvetlen tapasztalatokat szereznek a munkavégzésiik kornyezetre gyakorolt hatasardl. Megtanuljak a munkatevékenységekhez
sziikséges eréforrasok takarékos felhasznalasat, a vegyszerek mértéktartod alkalmazasat, munkajuk soran keletkezett hulladékok megfeleld tarolasat.
Ezaltal aktivan kdzremiikddnek a természeti értékek tudatos megdvasaban.

Palyaorientacio

A kiilonb6z6 munkahelyek megismerése és munkafolyamatok gyakorldsa révén a tanuld szamara lehetdvé valik, hogy megtalalja az érdeklédési
korének megfeleldé munkatevékenységet és abban képességeit kibontakoztathassa. Hangsulyos szerepet kap az elképzelések, vagyak és a realis
lehetdségek, képességek 6sszehangolésa.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
A tanuld megtapasztalja sajat feleldsségét a munkahelyi feladatok elvégzésében, aktivan részt vesz a munkamegosztisban. Ralatast nyerhet a
munkavégzeés, pénzkereseés kozotti 0sszefliggesekre.

Médiatudatossdagra nevelés
A tanul6 elsajatitja a munkatevékenységekhez sziikséges elektronikus informacidhordozok gyakorlati alkalmazasat valamint a telefonon, levélben
torténd kommunikacié alapjait.

A tanulas tanitdsa
A munkahelyi szintér lehetdvé teszi, hogy a tanuld gyakorlatba dgyazva alkalmazza az elméleti 6rakon elsajatitott ismereteit. Lehetdvé valik
szamara az 0j helyzetekben és munkaformakban torténd tanulas és tapasztalatszerzés. Olyan tudasra, gyakorlati ismeretekre tehet szert, melyeket a
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felnott €letben is tud majd hasznositani.

A tantdargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio

A tanul6 - szdmara eddig ismeretlen - munkahelyi kdrnyezetben keriil kommunikaciés szitudciokba. Fontos, hogy ne féljen kommunikdlni
munkatarsaival, hogy megtanulja a verbalis és nonverbalis informaciok helyes értelmezését, atadasat, gondolatainak, kérdéseinek, kéréseinek minél
pontosabb ¢és érthetobb kifejezését. A munkafolyamatokhoz sziikséges anyagok, eszkozok, tevékenységek neveivel boviil a szokincs.

Matematikai kompetencia
A tanul6 a munkahelyi feladatok elvégzéséhez gyakorlatban alkalmazza a kordbban megszerzett matematikai ismereteit: a mértékegységek
hasznalatat, a téri és id6beli tajékozodast. Munkahelyi szituacidkon keresztiil fejlodik a problémamegoldé képesség.

Természettudomadnyos és technikai kompetencia
A tagabb kornyezet megismerése lehetdvé teszi a természet €s a cselekedetek kozotti Osszefiiggések megértését, Uj technologidk, berendezési
targyak, eszk6zok miikodésének megismerését és rendeltetésszerii hasznalatanak gyakorlasat.

Digitalis kompetencia
A tanulok megismerik az IKT eszk6zok munkahelyi felhasznalasanak lehetoségeit és modjait, gyakoroljak a célszerii, felelosségteljes
alkalmazasukat.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A tanulok sajat élményli tapasztalatokat szereznek a munka vildgaban torténd szerepvallalasrol. Munkahelyi kdrnyezetben gyakoroljak a dontési
helyzeteket, a konfliktushelyzetek megoldasat, a kozosségi beilleszkedést. Fejlodik az asszertivitas, a tolerans, elfogado, segit6kész magatartas és a
masokra valo odafigyelés képessége.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia
Az 10j koriilmények (munkahelyek) megismerése hozzajarul a tdgabb kornyezet irdnti érdeklodés felkeltéséhez. A tanulod szamadra lehetévé valik a
munkatevékenységben - feliigyelet mellett - az elképzeléseinek, egyéni 6tleteinek megvaldsitasa és az onkéntes feladatvallalas.
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A hatékony, onallo tanulds

A tanulo eldzetes ismereteit és tanulasi tapasztalatait gyakorlati szitudcidkban alkalmazza. Képessé valik segitséget kérni, elfogadni, kérdéseket
megfogalmazni, motivalttd valik az ismeretszerzésre.

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4
2 éves Orakeret 288
Ebbdl kotott 262
Szabadon tervezhet6 orakeret 26

A tantargy témadinak feldolgozésara javasolt idOkeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11 12
1. Elmélet az iskolaban: Tanorai keretben a gyakorlat
P 10 ) )
elokészitése
2. Elmélet: Munkahelyen a munka megkezdésekor 26 13 13
3. Ertékelés: A végzett munka értékelése 10 3) 3)
4. Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott ido 216 108 108
Szabadon tervezheto orakeret 26 13 13
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1. Tematikai egység: Elmélet az iskolaban: tanoérai keretben a
gyakorlat elokészitése

\Elozetes tudds: Kulturalt viselkedés, kitarto munkavégzés. Instrukciok megértése és kovetése.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulokat felkésziteni a munkahelyeke

n torténo gyakorlati tevékenységekre.

Orakeret:
5

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Szabalyokat megérteni, elfogadni és betartani.
Balesetvédelmi eldirasokat elsajatitani.

Rahangolddni a munkahelyi gyakorlatra és motivaltta valni
a munkatevékenységekben.

Egyiittmikodo, elfogadd magatartast kialakitani.

Aktivan részt venni a felkésziilésben.

Az adott munkahely (vallalat, cég, lizem) helyi
kovetelményeinek a megismerése.
Adott munkafeladatok, munkakoriilmények
bemutatasa.
Munkavezetd megismertetése, utasitas elfogadas
¢s értékelés személyhez kotése.
Balesetvédelmi szabalyok ismertetése.
A munkahelyi gyakorlat tanorai keretben torténd
elokeszitese.
Altalanos tajékoztatas.
A gyakorlati céllal valdo megismerkedés.

Képek, videofelvételek nézése a fogado
munkahelyrol, a latottak megbeszélése.

Megismerkedés az adott helyen folyo
munkafolyamatokkal.

A munkahelyi szokasok megismerése, a személyi
viszonyok tisztazasa, utasitasok elfogadasanak,
végrehajtasanak modja.

Munkafolyamatok értelmezése, lehetoség szerinti
oyakorlasa.

A megfigyeloképesség és utanzokészség
fejlesztése, aktudlis mozdulatok, cselekvések utanzasa.

Szitudcios jatékok a munkahelyi viselkedéssel,
tevékenységekkel kapcsolatosan.

Kommunikacio: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkahely, munkaruha, védéruha, fonok,
beosztott, alkalmazott, munkatars,
munkaidd, balesetvédelem, munkakori
leiras.

Differencialas:
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2. Tematikai egység: Elmélet munkahelyen a munka
megkezdésekor

\Eldzetes tudds: Az adott munkahely, munkakériilmények és tevékenységek elméleti ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Az adott munkahelyen felkeésziteni a tanulokat a gyakorlati tevékenységekre, megismerni a munkakoriilményeket, munkatdrsakat, az

elvégzendd feladatokat.

Orakeret:
13

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Kulturaltan viselkedni a kozlekedésnél és a
munkahelyen. Adott munkafolyamatokat megismerni
és megérteni. Motivaltta valni a gyakorlati
feladatvégzésre.

Biztonsagos kozlekedés az adott munkahelyre.
A gyakorlati céllal valo ismerkedés.
Az adott vallalat, cég, tizem helyi

kovetelményeinek a megismerése.

Adott munkafeladatok bemutatasa.

Az 1) munkatarsak bemutatasa.

Munkahelyi hierarchia megismerése.

Baleset megeldzési €s balesetvédelmi szabalyok.

Az aktualis munkahelyrdl részletes tajékoztatas a
helyszinen.
Kozlekedési lehetdségek, megkozelités, belso
tdjckozodas.
-- Utvonal tanulmanyozasa térképen, a kozlekedés
megtervezése. Kozlekedés a helyszinre, a sziikséges
1d0 megallapitasa, beszamitasa a munkahelyre
jarashoz.
-- Térbeli tajékozodas a valosagban, emlékezetbol a
helyszin felelevenitése, ,,lerajzolasa”.
Kozlekedési gyakorlatok.
--. Kozlekedési alternativak keresése, bejelolés
térképen, a lehetdségek kiprobalasa,
0sszehasonlitasuk (melyik bizonyult gyorsabbnak,
kényelmesebbnek).
A mindenkori gyakorlati munkahellyel valo
szemléletes ismerkedés.
Balesetvédelmi oktatas és gyakorlati alkalmazas.

Kommunikacio: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés, nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkahely, munkaruha, védéruha, fonok,
beosztott, alkalmazott, munkatars,
munkaid6, munkakori leiras,
balesetvédelem.

Differencialas:
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3. Tematikai egység: Ertékelés: A végzett munka értékelése

\Elozetes tudds: A munka mindségére vonatkozo ismeretek. Gyakorlati munkavégzés.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Osszegzd, atfogo értékelést nyvjtani a tanuldk szamdra. Onértékelésiiket fejleszteni. Motivalni a tovabbi munkavégzésre.

5

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Tapasztalatokat megbeszélni, informaciét cserélni.
Redlis véleményt alkotni a sajat munkarol.
Megtanulni a tarsak munkajat értékelni itéletalkotas,
kritizalas nélkiil

A mindenkori helyszineken végzett munka
értékelése meghatarozott megfigyelési szempontok szerint
torténik az iskolaban.

A végzett munka, értékelése személyre szabott. Az
¢rtékelésbe bevonjuk a tanulodkat is.

A Gyakorlati Naplo6 vezetése, ellendrzése.

Az iskola, a munkahelyek, a sziilok €s a tanulok

részeérdl folyamatos elégedettség mérés.

,.Kerekasztal beszélgetés” a
munkatevékenységekrdl, munkakdriilményekrol.
Szobeli értékelés.
-- Biralat tarsak munkajarol, onértékelés
megfogalmazasa.
-- Kritika elfogadasa, torekvés a javitasra.

A végzett  munkatevékenységek  bemutatasa
iskolatarsaknak (képekkel, videofelvételekkel
illusztralva).

-- Sikerélmény, pozitiv tapasztalatok kiemelése,
problémak jelzése, torekvés a javitasra.
A gyakorlati napl6 vezetése, ellendrzése.
-- Naptar hasznalata, kiemelkedd események
bejegyzése.

Kommunikacio: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés.

Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
megfeleld, hianyos, kritizalas, teljesitmény,
cél, megbizhatd, koriiltekintd, eredmény.

Differencialas:
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4. Tematikai egység: Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott ido

\Instrukciok megértése és kovetése.

\Elozetes tudds: Elméleti ismeretek az adott munkahelyekrdl és tevékenységekrol.
\Balesetvédelmi szabadlyok ismerete és betartasa. Kulturalt viselkedés, kitarto munkavégzés.

Orakeret:
108

Tantargyi fejlesztési célok: Munkahelyi elvardasoknak megfeleléen dolgozni, viselkedni, a balesetvédelmi szabadlyokat betartani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A balesetvédelmi szabalyok betartasaval kitarto
munkavégzeés.

Hibak felismerése, javitasa és segitségkérés.
Felkészités a felnott életre.

Sajat képességek és korlatok szélesebb kori
megismerése. A személyes megtapasztalas
fontossaganak elfogadasa, ismertetése.
Onallésag novelése a munkatevékenységekben.
Munkamoral, munkafegyelem fejlesztése.

. Konkrét munkatevékenységek, részfeladatok a
gyakorlati munkahelyeken.
. Munkavédelem, anyag- és eszkozismeret a

tevékenységekkel kapcsolatban.
* Munkahelyi hierarchia, munkahelyi koriilmények.
+ Balesetvédelmi eldirasok.

Balesetvédelmi, munkavédelmi szabalyok.
Munkaruha, védoéfelszerelés hasznalata.
Napi rutin elsajatitasa, torekvés a betartasara.
Konkrét munkafolyamatok, részfolyamatok
végzése, gyakorlasa iranyitas mellett.
-- Torekvés a kitarto munkavégzésre, minél
kevesebb hibaval.
Munkatarsi kapcsolatok kialakitasa.
-- Szimpétia kinyilvanitdsa, munkahelyi viszonyok,
utasitasi-, ellendrzési jogok, viszonyok ismerete,
elfogadasa.
Esetleges munkahelyi /kapcsolati problémak kdzos
megbeszelése.
-- Bizalmas személlyel, zavard személlyel
kialakitott kapcsolat figyelemmel kisérése.
-- Konfliktusok kezelése, lezarasa lehetdség szerint
azonnal, a vitak, ellentétek megoldasa lehetdleg ne
agressziv modon torténjen.

Kommunikacio: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés, médiaismeret és nem
verbalis informaciok értelmezése.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, miveletek, mértékegységek,
mérések.

Osztalytondki ora: felkésziilés a feln6tt
¢letre, beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az adott munkahelyhez és tevékenységhez
kapcsolodo eszkozok, anyagok és
tevékenységek. Balesetvédelmi eldiras,
munkaruha, védéruha, fonok, beosztott,
alkalmazott, munkatars, munkaidd,
munkakori leiras.

Differencialas:

Ha a gyakorlati munka végzése kdzben
valamelyik munkafolyamat végzése soran
nehézség jelentkezik, térjen at masik
teriiletre és kés6bb probalkozzon jra, ill.
kapjon tobb segitséget.
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1.T tikai ¢g: Elmélet az iskolaban: tanorai keretb
ematt aieg’ys,eg, melet az iskofaban: tanorat keretben a \Elozetes tudds: Kulturalt viselkedés, kitarto munkavégzés. Instrukciok megértése és kovetése. Orakeret:
gyakorlat elokészitése 5 :
Tantdrgyi fejlesztési célok: A tanulokat felkésziteni a munkahelyeken torténd gyakorlati tevékenységekre.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Iléapcwléd'is’i pqntok: Iv. olvasiseics
Szabalyokat megérteni, elfogadni és betartani. Képek, videofelvételek nézése a fogado OMMUNIXacto: anyanyelv, olvasas-iras,
. NP PR . . 11 beszédfejlesztés.

Balesetvédelmi eldirasokat elsajatitani. munkahelyrol, a latottak megbeszélése. . S SN PR

. 1 . . s . . , Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
Rahangolodni a munkahelyi gyakorlatra és motivaltta valni Megismerkedés az adott helyen folyo t4iékozodas

a munkatevékenységekben.
Egylittmiik6do, elfogadd magatartast kialakitani.
Aktivan részt venni a felkésziilésben.

. Az adott munkahely (vallalat, cég, lizem) helyi
kovetelményeinek a megismerése.

. Adott munkafeladatok, munkakoriilmények
bemutatasa.

. Munkavezetd megismertetése, utasitas elfogadas
¢s értékelés személyhez kotése.

» Balesetvédelmi szabalyok ismertetése.

. A munkahelyi gyakorlat tanorai keretben torténd
elokeszitese.

» Altalanos tajékoztatas.

» A gyakorlati céllal valé megismerkedés.

munkafolyamatokkal.

A munkahelyi szokasok megismerése, a személyi
viszonyok tisztazasa, utasitasok elfogadasanak,
végrehajtasanak modja.

Munkafolyamatok értelmezése, lehetdség szerinti
gyakorlasa.

A megfigyeloképesség és utanzokészség
fejlesztése, aktudlis mozdulatok, cselekvések utanzasa.

Szituacios jatekok a munkahelyi viselkedéssel,
tevékenységekkel kapcsolatosan.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkahely, munkaruha, védéruha, fonok,
beosztott, alkalmazott, munkatars,
munkaido, balesetvédelem, munkakori
leiras.

Differencialas:
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2. Tematikai egység: Elmélet munkahelyen a munka
megkezdésekor

\Elozetes tudds: Az adott munkahely, munkakoriilmények és tevékenységek elméleti ismerete.

elvégzendd feladatokat.

Tantargyi fejlesztési célok: Az adott munkahelyen felkésziteni a tanulokat a gyakorlati tevékenységekre, megismerni a munkakoriilményeket, munkatarsakat, az

Orakeret:
13

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Kulturaltan viselkedni a kozlekedésnél és a
munkahelyen. Adott munkafolyamatokat megismerni
és megérteni. Motivaltta valni a gyakorlati
feladatvégzésre.

Biztonsagos kozlekedés az adott munkahelyre.
A gyakorlati céllal valo ismerkedés.
Az adott vallalat, cég, tizem helyi

kovetelményeinek a megismerése.

Adott munkafeladatok bemutatasa.

Az 1) munkatarsak bemutatasa.

Munkahelyi hierarchia megismerése.

Baleset-megel6ézési és balesetvédelmi szabalyok.

Az aktualis munkahelyrol részletes tajékoztatas a
helyszinen.
Kozlekedési lehetdségek, megkozelités, belso
tdjckozodas.
-- Utvonal tanulmanyozasa térképen, a kozlekedés
megtervezése. Kozlekedés a helyszinre, a sziikséges
1d0 megallapitasa, beszamitasa a munkahelyre
jarashoz.
-- Térbeli tajékozodas a valosagban, emlékezetbol a
helyszin felelevenitése, ,,lerajzolasa”.
Kozlekedési gyakorlatok.
--. Kozlekedési alternativak keresése, bejelolés
térképen, a lehetdségek kiprobalasa,
0sszehasonlitasuk (melyik bizonyult gyorsabbnak,
kényelmesebbnek).
A mindenkori gyakorlati munkahellyel valo
szemléletes ismerkedés.
Balesetvédelmi oktatas és gyakorlati alkalmazas.

Kommunikacio: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés, nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkahely, munkaruha, védéruha, fonok,
beosztott, alkalmazott, munkatars,
munkaid6, munkakori leiras,
balesetvédelem.

Differencialas:
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3. Tematikai egység: Ertékelés: A végzett munka értékelése \Elozetes tudds: A munka mindségére vonatkozo ismeretek. Gyakorlati munkavégzeés. Orakeret:
Tantdrgyi fejlesztési célok: Osszegzd, atfogo értékelést nyvjtani a tanuldk szamadra. Onértékelésiiket fejleszteni. Motivalni a tovabbi munkavégzésre. 5
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
A — o PV Kommunikacié: anyanyelv, olvasas-iras,
Tapasztalatokat megbeszélni, informaciot cserélni. ,.Kerekasztal beszélgetés” a R .
e . iy . . . p .t " beszédfejlesztés.
Redlis véleményt alkotni a sajat munkarol. munkatevékenységekrdl, munkakdriilményekrol. , A PN ONRT
, 2 A o . AT Szamolas-mérés: térbeli és id6beli
A tarsak munkajat megtanulni értékelni, itéletalkotds | Szobeli értékelés. t4iékozodas

elfogadésa kritizalas nélkiil.

A mindenkori helyszineken végzett munka
értékelése meghatarozott megfigyelési szempontok szerint
torténik az iskolaban.

A végzett munka, értékelése személyre szabott. Az
¢rtékelésbe bevonjuk a tanulodkat is.

A Gyakorlati Naplo6 vezetése, ellendrzése.

Az iskola, a munkahelyek, a sziilok €s a tanulok

részeérdl folyamatos elégedettség mérés.

-- Biralat tarsak munkajarol, onértékelés

megfogalmazasa.
-- Kritika elfogadasa, torekvés a javitasra.
A végzett  munkatevékenységek  bemutatasa
iskolatarsaknak (képekkel, videofelvételekkel
illusztralva).

-- Sikerélmény, pozitiv tapasztalatok kiemelése,
problémak jelzése, torekvés a javitasra.
A Gyakorlati Naplo vezetése, ellenérzése.
Naptar  hasznalata, kiemelkedd

bejegyzése.

események

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
megfeleld, hianyos, kritizalas, teljesitmény,
c¢l, megbizhato, koriiltekintd, eredmény.

Differencialas:

72




Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

4. Tematikai egység: Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott ido

\Instrukciok megértése és kovetése.

\Elozetes tudds: Elméleti ismeretek az adott munkahelyekrdl és tevékenységekrol.
\Balesetvédelmi szabadlyok ismerete és betartasa. Kulturalt viselkedés, kitarto munkavégzés.

Orakeret:
108

Tantargyi fejlesztési célok: Munkahelyi elvardasoknak megfeleléen dolgozni, viselkedni, a balesetvédelmi szabadlyokat betartani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A balesetvédelmi szabalyok betartasaval kitartd
munkavégzeés.

Hibak felismerése, javitasa és segitségkérés.
Felkészités a felnott életre.

Sajat képességek és korlatok szélesebb kori
megismerése. A személyes megtapasztalas
fontossaganak elfogadasa, ismertetése.
Onallésag novelése a munkatevékenységekben.
Munkamoral, munkafegyelem fejlesztése.

Konkrét munkatevékenységek, részfeladatok a
gyakorlati munkahelyeken.
Munkavédelem, anyag- és eszkozismeret a
tevékenységekkel kapcsolatban.
Munkahelyi hierarchia, munkahelyi koriilmények.
Balesetvédelmi el6irasok.

Balesetvédelmi, munkavédelmi szabalyok.
Munkaruha, védoéfelszerelés hasznalata.
Napi rutin elsajatitasa, betartasa.
Konkrét munkafolyamatokat,
végzése, gyakorlasa iranyitas mellett.
-- Torekvés a kitarto munkavégzésre, minél
kevesebb hibaval.
Munkatarsi kapcsolatok kialakitasa.
-- Szimpétia kinyilvanitdsa, munkahelyi viszonyok,
utasitasi-, ellendrzési jogok, viszonyok ismerete,
elfogadasa.
Esetleges munkahelyi /kapcsolati problémak kdzos
megbeszelése.
-- Bizalmas személlyel, zavar6 személlyel
kialakitott kapcsolat figyelemmel kisérése.
-- Konfliktusok kezelése, lezardsa lehetdség szerint
azonnal, a vitak, ellentétek megoldasa lehetdleg ne
agressziv moédon torténjen.

részfolyamatok

Kommunikacio: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés, médiaismeret és nem
verbalis informaciok értelmezése.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, miveletek, mértékegységek,
mérések.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felndtt
¢letre, beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az adott munkahelyhez és tevékenységhez
kapcsolodo eszkozok, anyagok és
tevékenységek. Balesetvédelmi eldiras,
munkaruha, védéruha, fonok, beosztott,
alkalmazott, munkatars, munkaido,
munkakori leiras.

Differencialas:

Ha a gyakorlati munka végzése kdzben
valamelyik munkafolyamat végzése soran
nehézség jelentkezik, térjen at masik
teriiletre és kés6bb probalkozzon jra, ill.
kapjon tobb segitséget.
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Habilitacios célu munkavégzés
Integralt munkavégzésre nem képes tanulok szamara
11 - 12. évfolyam

Célok

Megértetni a felndtté valas és a munkavégzés ,,torvény- €s €letszerli” kapcsolatat.

A tanulot lehetOségeinek fliggvényében 0sztondzni az elmélyiilt, kitartd feladatvégzésre.

Megismertetni a ,,munka vildgaval” illetve a sajat munkalehetoségeivel, adottsagaival, képességeivel, ezaltal hozzajarulni a realis énkép
kialakitasahoz.

Fejleszteni a manualis tevékenységekben az eszkozhasznalatot és a feladatok végrehajtasaban az igényességet.

A mar meglévo kognitiv, érzelmi és motoros funkciokra épiteni és fejleszteni azokat.

A szocialis készségeket fejleszteni iskolan beliil végzett munkatevékenységeken keresztiil.

Megértetni, hogy a felndttkori pozitiv életérzést, a hasznossagtudatot jelentésen meghatarozza a munkavégzo képesség.

Kialakitani az igényt a pontos munkara €s a kitarto munkavégzésre.

Bdviteni a kornyezetrdl kialakult targyi és fogalmi ismeretkort.

Feladatok

Iskolai miihelyekben a balesetvédelmi szabalyok betartasaval munkatevékenységek gyakorlasa, munkatapasztalatok szerzése.

A szocialis készségek és képességek (egyiittmitkddés, alkalmazkodas, tolerancia) valamint az énkép és az onismeret fejlesztése, realis onértékelés

kiépitése.
A verbalis és nonverbalis kommunikdaci6 és az informacioszerzd-, atadd képesség fejlesztése.
Az eszkdzhasznalat szinvonalanak emelése.
A munkatevékenységekhez kapcsolddo elméleti ismeretek €s gyakorlati tapasztalatok korének bovitése.
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A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés

A tanulé a gyakorlatban, munkahelyi kdrnyezetben ismeri meg a munkateriileten kovetendd szabalyokat, szokasokat. A tarsas kapcsolatokban
fejlédik az egymasra vald odafigyelés, egyiittmiikddés és a tolerancia képessége. Elsajatitja a munkahelyi kozosségbe torténd beilleszkedésnek ¢és a
munkatarsi kapcsolatok kialakitdsanak normadit és 1épéseit. A munkahelyi tevékenységeken keresztiil fejlédik a munkamordl, munkakedv ¢és a
kotelességtudat.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A tanul6 megtapasztalja a hétkéznapi ¢életben végzett munkatevékenységet, azok szerepét és hasznossadgat. Munkavégzésével aktivan részt vesz a
tarsadalmi értékteremtésben.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés
A képzés soran a tanulé megismeri a munkaval kapcsolatos jogait és kotelezettségeit. Iskolai munkahelyi kdrnyezetben gyakorolja a tarsadalmi
elvarasoknak megfeleld megbizhat6 és felelos magatartas kialakitasat.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése
A tanulok a gyakorlati tevékenységek soran megismerik képességeiket, korlataikat, lehetdvé valik a redlis énkép kialakitisa és az onbizalom
fejlesztése. Elmélyiilnek a kulturalt viselkedési szokasok és kommunikécios formuldk.

A csaladi életre nevelés
A tanulok megtapasztaljadk a munkamegosztas eldnyeit, elméleti ismereteket szereznek a munkavallalds és a csaladi élet kozotti Osszefiiggésekrol.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanulok elsajatitjdk a munkatevékenységekkel kapcsolatos megfeleld higiénés szokasokat. Megismerik az egészségiiket megovo
magatartasformékat €s testhelyzeteket. Megtanuljak a munkajukhoz sziikséges veszélyes anyagokat koriiltekintden haszndlni €s a veszélyes
helyzeteket felismerni illetve azok elkertilésével hatékonyan dolgozni.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség

A tanulok a gyakorlati feladatok végzése soran megtapasztaljak az egyiittmiikodés, az egymadsra vald odafigyelés és segitségnyujtas fontossagat,
gyakoroljak az 6nkéntes feladatvallalast és megvalositast.
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Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanuldk gyakoroljak az iskoldn beliil végzett munkatevékenységekhez sziikséges erdforrasok takarékos hasznalatat, a vegyszerek mértéktarto
alkalmazasat, munkajuk soran keletkezett hulladékok megfelelé tarolasat. Ezaltal aktivan kozremiikddnek a természeti értékek tudatos
megodvasaban.

Palyaorientdcio
Az iskolai miihelyekben végzett munkafolyamatok gyakorldsa révén a tanuld szamara lehet6vé valik, hogy megtalalja az érdeklddési korének megfeleld
tevékenységet és abban képességeit kibontakoztathassa.

A tanulas tanitasa
A mihelyekben végzett feladatok hozzajarulnak a munkatevékenységek iranti érdeklédés és a munkakedv felkeltéséhez. A tanulo gyakorlatba
agyazva alkalmazza az elméleti 6rakon elsajatitott ismereteit.

A tantdargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio

A munkafolyamatokhoz sziikséges anyagok, eszkdzok, tevékenységek neveivel boviil a szokincs. A tanuldk gyakoroljak a verbalis és nonverbalis
informaciok helyes értelmezését, atadasat, gondolataiknak, kérdéseiknek minél pontosabb ¢és érthetdbb kifejezését valamint a hatékony
segitségkérés modjait.

Matematikai kompetencia
A tanul6 a gyakorlatban alkalmazza a kordbban megszerzett matematikai ismereteit: a mértékegységek hasznalatat, a téri €s idobeli tdjékozddast.
Konkrét feladatvégzés soran fejlédik a problémamegoldd képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
A kornyezet részletesebb megismerése lehetdvé teszi a természet €s a cselekedetek kozotti Gsszefiiggések megértését, a munkavégzéshez sziikséges
eszkozok miikddésének megismerését és rendeltetésszerii hasznalatanak gyakorlasat.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A tanulok sajat élményli tapasztalatokat szereznek iskolai keretek kozott a gyakorlati munkavégzésrdl. Fejlodik a tolerans, elfogadd, segitdkész
magatartds és a masokra val6 odafigyelés képessége.
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Kezdemeényezokepesség és vallalkozoi kompetencia

A tanuld szamara lehetové valik a munkatevékenységben - feliigyelet mellett - az elképzeléseinek, egyéni Otleteinek megvaldsitasa és az onkéntes
feladatvallalas.

A hatékony, énallo tanulds

A tanul6 eldzetes ismereteit €s tanulasi tapasztalatait gyakorlati szituaciokban alkalmazza. Gyakorolja a segitségkérést és elfogadast, felkésziil a
mindennapi életben torténd alkalmazkodasra, motivaltta valik az ismeretszerzésre.
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A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4
2 éves orakeret 288
Ebbol kotott 262
Szabadon tervezheté orakeret 26
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. A munka vilaga. Tanulas, tehetség. Palyavalasztas. 34 17 17
2. A munkafolyamatokhoz tartozé anyag- és 40 20 20
eszkozismeretek.
3. Gyakorlati munkavégzés. 188 94 94
Szabadon tervezhet6 orakeret 26 13 13
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1. Tematikai egység: A munka vilaga. Tanulas, tehetség.

Palyavalasztas.

[Elézetes tudds: Néhany foglalkozds és munkahely ismerete. Onismeret.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Béviiljenek a munka vilagahoz kapcsolodo ismeretek. Legyen Osszhang a képességek és a lehetéségek kozott.

17

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Finomuljon redlis énképe.
Informalodjon a képességeikhez igazodo

lehetoségekrol. Valjon képessé a munka értékének,

szerepének felismerésére.

Ismerje meg a munkahelyi kovetelményeket,

szabalyokat, viselkedési normékat.

Enkép, 6nismeret - személyes tulajdonsagok és

képességek.

Foglalkozasok, munkahelyek.
A munkaveégzés feltételei €s szabalyai.

- Szituacids helyzetgyakorlatok (bemutatkozas,
koszonés, udvariassagi formulak, kérdésekre adekvat
valaszok).

- Intézménylatogatasok.

- Kozlekedés gyakorlasa, gyalogos kdzlekedés,
jarmiivekkel kozlekedés, kozlekedési térkép
tanulmanyozasa, kozlekedés megtervezése, kozlekedési
szabalyok tudatositasa, gyakorlasa terepen.

- Témafeldolgozas beszélgetéssel, konyvekkel,
feladatlapokkal, videdval.

- Anyaggyljtés kapott feladattal kapcsolatban.

- Rovid ismertetés elmondasa (bemutatdsa) adott
munkakdrrel, munkafolyamattal kapcsolatban.

- Jaték (kitalalos - Amerikabdl jottem, keresztrejtvény,
képrejtvény, szerepjaték).

Kommunikacio: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés, médiaismeret €s nem
verbalis informaciok értelmezése.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, miveletek, mértékegységek,
mérések.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
foglalkozasok, képességek, tehetség,
munkavégzés, onkéntesség.

Differencialas:
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2. Tematikai egység: A munkafolyamatokhoz tartozo anyag- és

eszkozismeretek.

eszkozok, anyagok ismerete.

\Elozetes tudds: Egyszerii hazimunkak és a haztartasban hasznalt berendezési targyak,

Tantargyi fejlesztési célok: Felkésziilni az iskolai szintéren torténd munkavégzésre. Boviteni az ismereteket a gyakorlati tevékenységekhez kapcsolodo eszkozok és

anyagok korérdl.

Orakeret:
20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Az iskolai tanmiihelyek (pl.: tankonyha, iroda,
konyvtar) berendezési targyainak, eszkozeinek
megismergése.

A gyakorlati munkavégzéshez sziikséges alapanyagok,
eszk6zok megismerése, célnak megfeleld kivalasztasa.

» Haztartasi ismeretek.

» Konyhai eszk6zok, alapanyagok.

» Takaritoeszk6zok.

* Mézeskalacs készités eszkozei, anyagai.

» Irodai eszk6zok anyagok.

» Hazi kdnyvtari eszkozok és anyagok.

. Udvari munkakhoz, névényéapolashoz kapcsolodo
eszkozok, alapanyagok.

--  Valogatas,
munkahelyek
kapcsolatban.

Az iskolai munkahelyszinek bejarasa.

csoportositds,  rendszerezés a

eszkozeivel,

-- Egyre 0nallobb tajékozodas.
A helyszineken folyé munka kozos értékelése,
egyéni benyomas megfogalmazasa.
Az eszk6zOk, alapanyagok megtekintése,
kiprobalasa az adott helyszineken.
-- Az eszk6zok hasznalata soran felmeriil gondok,
esetleges szakmai fogasok gyakorlasa.
-- Az eszk6z0k hasznalata sordn felmeriilo baleseti
kockazat megismerése, az eszkozok munka utani
karbantartasa, elhelyezése.
-- Az alapanyagok hasznalata soran felmeriild
gondok tisztazasa (esetleges egészségre karos
hatas), ehetd anyagok megfeleld tarolasa, a
takarékos hasznalat jelentdsége.

tevékenységével

Kommunikacio: beszédfejlesztés, nem
verbalis informaciok értelmezése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az iskolai tanmithelyekhez, munkavégzési
helyekhez és feladatokhoz kapcsolodo
eszk6zok, alapanyagok, tevékenységek.

Differencialas:
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3. Tematikai egység: Gyakorlati munkavégzés

magatartas.

\Elozetes tudds: Haztartasi eszkozok, anyagok ismerete. Egyiittmiikodo, tarsakat nem zavaro

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Képessé valni egyszerii munkafolyamatok, részfolyamatok iranyitas és segitségnyujtas melletti minél pontosabb elvégzésére.

94

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Kulturalt viselkedési szokasok kialakitésa.
Az eszk6zok rendeltetésszerii hasznalatanak
elsajatitasa. Balesetmentes, kitart6 feladatvégzés.
Szocialis képességek fejlesztése.
Szabaly-¢és feladattudat fejlesztése.

Ebédléi munkalatok.
Takaritasi munkalatok.
Kertészeti és udvaros tevékenységek gyakorlasa.
Intézményfiiggd mithelygyakorlatok.
Az iskolén beliil felelhetdé munkahelyekkel valo
tovabbi gyakorlati ismerkedés.

Tajékozodas az intézményben: adott helyiség
megtalalasa, alaprajzon, a valésagban.

Kisebb feladat teljesitése, lizenetek, targyak
szallitasa az adott terembe (mithelybe).

Viselkedési szokasok megbeszélése, rogzitése,
oyakorlasa, koszonés, kérdések feltevése, valasz,
hangerd, szohasznalat.

A lehetOségek attekintése, szambavétele.

A konkrét munkafolyamatok kivitelezése, a
munkavégzés elvégzésének értékelése, szinvonal,
idotartam.

Iskolai munkahelyen zajlé6 munkdkrol valo
beszélgetés.

Véagyak, célok kinyilvanitasa, mérlegelés a
képességek tiikrében (Onismeret).

Munkavégzéshez sziikséges ismeretek
attekintése, megbeszélése, eszkozok kivalasztasa,
hasznalatuk, tarolasuk maodja.

A véllalt munka elvégzése a kivanatos
szinvonalon, idében.

Folyamatos ellendrzés, korrigalas, értékelés.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés, médiaismeret és nem
verbalis informaciok értelmezése.
Szamolas-mérés: térbeli és idObeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések.
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre, beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az iskolai tanmiihelyekhez, munkavégzési
helyekhez és feladatokhoz kapcsolodd
eszk6zok, alapanyagok, tevékenységek.

Differencialas:

A lehetdségeknek megfelelden a
keépesseégek kiprobalasa, a legmegfelelobb
terlileten munkavégzés, a sikerélmény ¢€s
munkakedv fenntartasara, tevékenységi
korok bovitése fokozatosan az igények
alapjan.
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2.4 Kert- és parkapolo

11 - 12. évfolyam

Cél

A kert és parkdpolo tevékenységek végzése kozben a tanitas-tanulds folyamataban megmutatkozo gyengébb vagy sériilt funkciok korrigalésa,
kompenzalasa, a szakma tanuldsahoz, munkaba allashoz sziikséges motivacidé megteremtése.

A kompetenciadk fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet forditani a személyes, a szocidlis, a kommunikacios és az életvezetési kompetencidkra;
minden tananyagtartalmat a gyakorlati ¢letben el6forduld problémak, helyzetek megoldasahoz kapcsolva.

Olyan elméleti és gyakorlati ismeretanyagot nyujtani és megtanitani, amelyek nélkiilozhetetlenek a kert és parkapolas munkafolyamatai soran az adott
feladatok kozvetlen elvégzéséhez.

A tevékenységkozpontl tanuldsszervezés segitségével a tanulok segitése szocializaciojukban, a munkavégzéshez sziikséges kotottségek, szabalyok
elsajatitdsaban, a késdbbi rehabilitacio, illetve védett munkahelyen torténd munkavégzés képességének eldsegitésében.

A tanulok figyelmének, érdeklodésének felkeltése sajat €s kozvetlen kornyezetiik igényes kialakitasara.
Kialakitani benniik a rend iranti igény, a rend megteremtésének és fenntartasanak, valamint megdrzésének képességeét.

Szeressék a természetet, segitséggel tudjadk vonzova tenni kornyezetiiket, szivesen tartozkodjanak, és dolgozzanak a jo levegdén, az iddjarasnak
megfeleld 61tozkodés felismerésével.

A kert és parkdpoldé munkdk megismertetésével és gyakoroltatasaval lehetOséget biztositani a fiatalok szdmara a teljesebb élet, a tarsadalomba ¢€s a
termeldmunkéba val6 bekapcsolddashoz.

Ismerjék a parkot, kertet, mint munkateriiletet, ahol tevékenykedniiik kell, tudjanak t4jékozddni a munkateriileten, és tudjanak utasitasokat nehézségi
fok szerint végrehajtani.

Sajatitsak el, és iranyitassal, képességeikhez mérten minél 6nallobban végezzék a hazi kertek, kozteriiletek, parkok gondozasi, dpoldsi munkalatait.

A munkavégzés soran legyenek képesek a megfeleléen eldkészitett szerszamokat, eszkozoket, gépeket rendeltetésszeriien hasznalni, figyeljenek
onmaguk ¢€s tarsaik testi épségére.

Legyenek képesek csaladban, szocidlis ellatasban, esetleg munkavallaloként egyszeri konyhakerti és parkapolasi munkdk végzésére (konyhakerti
ndvények iiltetésére, apoldsara, betakaritasara, egyszeri feldolgozésara, egy — és kétnyari viragok kitiltetésére fak, cserjék gondozasara, flinyirasra,
sOvénynyirasra).
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o Legyenek képesek kitartdan, huzamosabb ideig végezni a kijeldlt munkat, vegyék észre a hibat és igyekezzenek azt korrigalni.

e Sajatitsak el minimalis szinten a masokkal vald egyiittmiikodést a feladatok végzése soran.

Feladat

A képességek fiiggvényében a szakma minél eredményesebb elsajatittatasa.
Egyszerli feladatok esetében 6nalld munkavégzés elésegitése utasitasok alapjan. Amennyiben erre nem képes, akkor segitséggel tudja megoldani

feladatait.

o Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositdsa a mindennapi munkatevékenységekben.

e Balesetvédelmi és munkavédelmi ismeretek nyujtasa a munkafolyamatok végzése soran.

e A konyhakert és a gylimolcsoskert apolasi, gondozasi tevékenységeinek megismertetése, gyakoroltatasa.
e Diszndvények és parkok 4polasi, gondozasi tevékenységeinek megismertetése, gyakoroltatasa.

e Vigott és cserepes ndvények gondozasanak elsajatittatasa.

e (Csoporton beliili egyiittmiikodési lehetdségek nevelési hatasdnak felhasznalasa a szocializacio érdekében.

Elvart teljesitmény

a tanulo ismerje az eszk6zok nevét, funkciojat, balesetmentes hasznalatat

valassza a legmegfeleldbbet az adott lehetdségek koziil a feladat megoldasahoz. (eszkdzdk kivalasztasa) Ismerje a hasznalt anyagokat
tudja tarolasuk helyét és helyes tarolasuk modjat. (kiilonos figyelemmel a vegyszerekre)

ismerje a piktogramokat. Segitségiikkel igazodjon el a hasznalatrol

ismerje a gépek és berendezések balesetmentes, helyes hasznalatat, tisztitasat, izembe helyezését, kikapcsolasat

segitséggel (rajzos illetve szoveges Utmutatd, hasznalati utasitds) a tanult munkafolyamatot végezze el a sziikséges anyag és eszkoz kivalasztasaval,
felhasznalasaval egyiitt

becsiilje masok munkajat

ismerje a teriiletet,(ahol tevékenykedik) tudjon t4jékozodni a munkateriileten

képes legyen huzamosabb ideig végezni a kijeldlt munkat, a sziikséges 61tozék és eszkozok kivalasztasaval

tudjon utasitasokat végrehajtani

legyen képes egyiittmiikodni
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A gyakorlati tevékenység oktatasanak targyi feltételei, eszkozigénye

a létszamnak megfelelden kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett szaktanterem, novényhaz, raktar, konyha- ¢és gyiimolcsoskert, park,
melegagy, vagy meleghaz sziikséges.

Vetoémagok, szaporitdanyagok

Mitragyak, novényvédo szerek

Aso, gereblye, kapa, sorkihuzo

Kézikocsi, talicska, komposztrosta, komposztalo

Ultet6fa, dntdzékanna, zsineg

Vo6dor, lapat, vasvilla, lombsepri

Mianyag rekesz, metsz6ollo

Sorkihaz6, aprémagvetd

Ultetd lapat, iiltetéfa

Kézi flinyiro, fliszegély nyird

Kézi és gépi sovénynyiro

Viragcserepek, koztéri edények

Munkaruha, sapka, bakancs

Véddszemiiveg, véddkesztyli, pormaszk, gumicsizma

Motoros kapa, kézi vetdgép

A kert és a jatszoterek berendezéseinek, miitdrgyainak allagmegovasahoz sziikséges anyagok, eszkdzok

Tereprendezéshez sziikséges eszkozok: kitlizok, mérdszalagok, szintezok

Tankonyvek, kertészeti konyvek, kertészeti folyodiratok, kiadvanyok, filmek.

A tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol és minta munkadarabok.

IKT- eszk6zok
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A tanterv teljesités€¢hez javasolt oraterv

Evfolyamok 11. évfolyam 12. évfolyam
Heti oraszam 14 14
Eves 6raszam 504 504

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idOkeret

Témakor / Evfolyam

11. évfolyam

12. évfolyam

A kert és parkapolashoz sziikséges altalanos ismeretek

1. Anyag-és eszkozismeret 25 25
2. Eghajlati ismeretek, tanulmanyi séta /szabadon tervezhet6 6rakeret/ 20 20
3. Talajtani ismeretek 20 20
Park és kertfenntartasi ismeretek

4. A parkot, kertet alkoto novények és szaporitasuk 28 28
5. A parkot, kertet, diszkertet alkotéo novények apolasa 30 30
Munka és kornyezetvédelmi ismeretek

6. Baleset megel6zés az iskolaban 15 15
7. Baleset megelozés a gyakorlatokon 12 12
8. Teendok balesetek bekovetkezésekor 10 10
9. Kornyezetiink védelme 15 15
Szakmai gyakorlat

10. Gyakorlati anyag- és eszkozismeret 20 20
11. Park és kertfenntartasi gyakorlatok 69 69
12. A parkokat, kerteket, diszkerteket alkoté novények apolasa gyakorlat. 220 220
13. A parkok, kertek miitargyainak fenntartasa 20 20
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11-12. évfolyam

Cél
a tanuld6 magabiztosan mozogjon a munkara kijelolt terepen (Intézményi tanmihely, Kiils6s gyakorlohelyszin) megismerje az ott 1év6 eszkozoket,
gépeket, berendezési targyakat, €s azokat az egyszerlibb tevékenységeket, amiket a mindennapjaiban majd hasznalni fog.

Feladat
minden tanuldnak legyen lehetésége minden munkafolyamatot megtanulni és a gyakorlatban rutinszertien alkalmazni.
egy — egy munkafolyamat tanulasakor mindenkinek legyen az adott feladat végzéséhez sajat eszkoze.
a munkafolyamat bemutatasa utan egyénileg végezzék a tanuldok a munkat, a tanar korrigalja az eszkdzhasznalatot, tanacsadéssal segitsen, de az 6nallo
munkavégzést biztositsa
a biztos tudés feltétele a mindig egyezd és egyértelmil feladatadés és megoldas. Ragaszkodni kell a munkafazisok sorrendjének a betartasdhoz
munka végeztével mindig meg kell gy6z6dni a hasznalt késziilékek szakszerii kikapcsolasardl, illetve a hasznalt szerek megfelel6 elzarasarol is
feladatvégzések sokszori ismétléssel, annak érdekében, hogy rogziiljenek a szabalyok, tevékenységek, miiveletek

Elvart teljesitmény

a tanuldk az elsajatitott ismereteiket, készségeiket a kornyezetiiknek is megmutathassak.

altalanos balesetvédelmi, tlizvédelmi és munkavédelmi eldirasok megismerése, betartasa

az elvégzend6 munkafolyamatok miiveletekre bontasa, miiveleti sorrend meghatarozasa

a tanuld ismerje az eszk6zok nevét, funkciojat, balesetmentes hasznalatat

valassza a legmegfeleldbbet az adott lehetdségek koziil a feladat megoldasédhoz. (eszk6zok kivalasztasa) ismerje a hasznalt anyagokat

tudja tarolasuk helyét és helyes tarolasuk modjat. (kiilonods figyelemmel a vegyszerekre)

ismerje a piktogramokat. Segitségiikkel igazodjon el a hasznalatrol

ismerje a gépek és berendezések balesetmentes, helyes hasznalatat, tisztitasat, iizembe helyezését, kikapcsoldsat.

segitséggel (rajzos illetve szOveges utmutatd, hasznalati utasitas) a tanult munkafolyamatot végezze el a sziikséges anyag €s eszkoz kivalasztasaval,
felhasznalasaval egylitt

becsiilje masok munkéjat

Ertékelés

félévkor és tanév végén érdemjeggyel

a tanulmanyok befejezésekor a Bizonyitvany mellé Tanusitvannyal
11. évfolyam
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1.Tematikai egység: Anyag- és eszkozismeret

Eldzetes tudds: Baleset védelmi ismeretek. - Ismerje a legfontosabb kerti
szerszamokat. Ismerje a kéziszerszamokat és azok haszndlatat. Baleset védelmi

ismeretek

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Szerezzen pontos ismereteket a kertben és a parkban haszndlhato kéziszerszamokrol. Szakszerii és biztonsagos 25

szerszamhasznalat.
Ismerje meg a kéziszerszamok mellett a fiinyiro gépeket.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

e I[smerje fel 6nalldan a kéziszerszamokat.

e [smerje meg rendeltetésiiket,
hasznalatukat.

e Sajatitsa el a veliik torténd balesetmentes
munkavégzés szabalyait.

o A kéziszerszamok mellett a vetd és tiltetd
szerszamok megismerése.

e A flinyiré gépek tipusai.

Kéziszerszamok

A kéziszerszamok megismerése. A veliik
torténd balesetmentes munkavégzés szabalyai
(as6, gereblye, kapa, iiltet6fa, sorkihuzo,
metsz6ollo stb.)

o Kéziszerszamok hasznélata

A kéziszerszamok megismerése,
hasznalatuk és karbantartasuk modjai

Veto- és iiltetd kéziszerszdmok.

Flinyirok és azok hasznalata

Szerszamok elokészitése, bemutatasa
Szakszerli és biztonsagos
szerszamhasznalat.

Egyszerlibb szerszamok ismerete és
hasznalata

Az 0sszes eszkoz elokészitése, bemutatasa

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem:
Baleset védelmi ismeretek
Osztalyfonoki ora: Munkafegyelem,
szabalyok betartasa

Kommunikacid: beszédértés,
szokincsbovités.

Eletvitelhez, és haztartasvezetéshez
kapcsolddo ismeretanyagok.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Kéziszerszamok, gépek. Aso, kapa,
gereblye, iiltetdfa, sorkih1zo,
talicska, lapat, villa, metszdollo,
agvago ollo.

Veto és iiltetd gépek. Flinyirok.

Differencialas:
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11. évfolyam

2.Tematikai egység: Eghajlati ismeretek

Elozetes tudds: Ismerje az iddjaras elemeit.
Az éghajlat és az idojaras elemeinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Szerezzen uj ismereteket az éghajlatrdl, az iddjardsrol és azok hatdsdrol a szabadban folytatott munkakra. 13

Ismerje meg az idojaras hatdsait a kerti munkakra.

Orakeret:

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Ismerje meg az éghajlat és az id6jaras
elemeit.

Ertse az id6jaras hatasat a kerti munkéra és
a novényekre.

Ismerje meg a hatdsaikat a novényekre és a
kinti munkara

Ismerje meg az éghajlat 6sszetevdit.
Idgjarasi jelenségek kiillonb6zo
évszakokban.

Ismerje meg az id6jaras hatasat a
szabadban €16 novényekre és az emberekre

Eghajlat és id6jaras.
Az éghajlat OsszetevOi, az éghajlat és az

iddjaras befolyasa a kerti munkakra.

A csapadék, a sz¢€l, a napsiités hatasai

Az éghajlat Osszetevoi.
Iddjarasi jelenségek megismerése.
Az 1d6jaras befolyasa a kerti munkéra.

HOméro, talajhdmérd, csapadékmérd

elokészitése, mérések bemutatasa, gyakorlasa.

Id6jaras megfigyelése, az adott allapot
rogzitése

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: idébeli
tajékozodas, évszakok valtozasa,
¢ghajlat, iddjaras, hoémérséklet,
homéro.

Kornyezet és egészségvédelem: az
iddjaras elemei, és hatasuk a
kornyezetre.

Szamolas-mérés: idobeli tdjékozodas

Kornyezet és egészségvédelem:
iddbeli tajékozodas, az iddjaras
elemei.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Csapadék, sz¢€l, napsiités,
hémérséklet. Osz, tél, tavasz, nyar.
Hoénapok.

Eghajlat, id6jaras, csapadék, szél,
napsiités, homérseklet.

Differencialas:
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11. évfolyam

3. Tematikai egység: Talajtani ismeretek

Elozetes tudds: Ismerje a legfontosabb talajtipusokat.
Ismerje a kiilonbozo talajtipusok jellemzait.

Tantdrgyi fejlesztési célok: Szerezzen ismereteket a kiilonbozo talajtipusokrdl, illetve szerepiikrdl a kertészetben.
Ismerje meg a termdtalajt és a termoképességének fenntartasi modjait.

Orakeret:
13

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Ismerje meg a termelésre legalkalmasabb
talajtipust.

Onalloan felismerje a kiilonbozé talajtipusokat.

Ismerje meg a kiilonboz6 talajtipusok hatasait
a termelésre

e FErtse meg talajmiivelésnek az ember életében
betoltott szerepét. A talaj termoképességének
fenntartasa, illetve fokozasanak lehetdségei.

e Szerves tragyazas jelentéségének
megismerése.

e Személyi, targyi feltételek biztositasa

e A talaj szerepe a kertészetben.
A talaj legfontosabb tipusai. (kotott talaj,
szikes talaj, homoktalaj stb.).
A termelésre alkalmas talaj
A talaj szerepe a kertészeti termelésben.

A talajmiivelés jelentésége, fontossaga, modjai

A talaj termoképességének fenntartasa.

Kornyezet-kimélo tragyazas, szerves-€s
mitragyazas

A foldteriilet mivelésének feltételei.

Talajtipusok eldkészitése, bemutatésa.
Kisérletezés.

Talaj vizatereszt0 képességének tesztelése

Kapcsoloédasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem:
ismeretek az €106, és élettelen
kornyezetrdl, kornyezetvédelemrol.

A talaj €él6vilaga, talajvédelem

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Kotott, termd €s homoktalaj.
Szerves tragya, mutragya.

Differencialas:
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11. évfolyam

4. Tematikai egység: A parkot és kertet alkoto
novények és szaporitasuk

Elozetes tudas: Balesetvédelmi ismeretek. Rendelkezzen ismeretekkel a kiilonbozo

novényekrol.
Ismerje a kiilonbozo novénytipusokat.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje meg a haszon, disz és vadonélé novenyeket, szaporitasuk jelentoséget, formdit
Részletesen ismerje meg a kiilonbozo névénytipusokat és azok jellemzdit.

20
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Tanuléi tevékenység

Tudjon kiilonbséget tenni a kiilonb6zd
tertiletek kozott.

Ismerje meg a kiilonbdz6 teriiletek
jelentdségét az ember életében.

Tudja megkiilonboztetni a haszon és
diszndvényeket.

Tudjon kiilonbséget tenni a kiilonb6zd
novények kozott.

Ismerje meg a kiilonb6zd szaporitasi
modokat és az azok kozotti kiilonbséget.

Szerezze meg a legalapvetobb ismereteket
a novények apolasarol és védelmérdl.

Ismerje fel a kiilonb6z6 novényeket.

Az eltérd tulajdonsagok felismerése.

Ismerje meg a kiilonb6zd gyiimdlesfakat.

Ismerje és alkalmazza a kiilonb6z6
novényszaporitasi modokat.

Az iddjaras, a talajhdmérséklet és az
iiltetés Osszefliggéseinek megismerése.

A ndvények eltérd igényeinek
megismerése.

A biogazdalkodas eltérd feltételeinek
bemutatisa

Kert, park, zoldtertilet fogalma.

Jelent6ségiik az ember €letében, szerepe
kornyezetiinkben.

Disz és haszonnovények

Novény bemutatok a valosagban, tablokon,
¢s digitalisan.
A szaporitasi médok bemutatésa.

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: térbeli tdjékozodas

Kornyezet és egészségvédelem:
kertek és a parkok novényei

az ember szerepe az €16 természet
megovasaban.

Kommunikacio: szokincsbovités

Kornyezet és egészségvédelem:
novények, iddjaras, az évszakoknak
megfelelden a kertben végzett
munkak és

a kerti munka feltételei.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Kert, park, zoldteriilet, erdd, mezd,
rét, gyep. Lagy és fas szara
ndvények. Disz és haszonndvények.
Egy és kétnyari novények. Vetés,
tiltetés, palantazas.

Talaj hdmérséklet, biogazdalkodas.
Gytlimoélesfak. Lombhullato és
orokzold fak.

Differencialas:
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Egy és két nyari ndvények.

A viragagyakba kiiiltetheté novények.

Zoldségndvények szaporitdsanak modjai.

Vetés, liltetés, palantazas.

Novényapolas, novényvédelem

Novényismeret.

Fés és lagyszaru novények, lombhullatok
¢s orokzoldek.

Gyiimolestak, gyiimdlcsosok.

Konyhakerti novények.

Novények szaporitasa, kiiiltetése, apolasa,
gondozasa.

Kiiiltetés feltételei, idopontja.

Novények apolasa gondozasa.
novényvédelem.

A pazsit, a gyep fogalma, szerepe a
kertekben, parkokban

A biogazdalkodas jelentdsége

11. évfolyam
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5.Tematikai egység: A parkot, kertet és
diszkertet alkoto novények apolasa

Elozetes tudds: Egyszeriibb kerti munkadk ismerete.
A beltéri és kiiltéri disznovények ismerete.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje meg a kiilonbozo évszakok kertben és parkban végzendo munkait.

A kérnyezetiinket diszitd novények és targyak megismerése.

23
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Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat

Ismerje meg a legalapvetdbb munkakat.

Ismerje meg a gyeptelepités feltételeit és
modjat.

Ismerje meg a disznovények apolasanak,
gondozasanak modjait.

Szerezzen ismereteket a diszcserjékrol.

Szerezzen ismereteket az sszetettebb
munkak folyamatair6l

A fenntartasi munkdk megismerése.

Orokzoldekkel kapcsolatos kiilonleges
feladatok.

A viragtartok telepitésével kapcsolatos
feladatok megismerése.

Sziklakertekkel kapcsolatos feladatok
megismerése.

Kerti tavakkal kapcsolatos feladatok
megismerése

Ismeretek

Parkok é4polasa, gondozasa.

Gyep telepitése, apolasa, gondozasa.

Disznovények iiltetése, apolasa,
gondozasa.

Diszcserjék iiltetése, apolasa, gondozasa.

Talajtakarok (éveldk, lagyszaruak, cserjék)
gondozésa

Kerti novények iiltetése, apolasa,
gondozasa.

Tevékenység

o Kerti munkak bemutatasa, gyakorléasa.

e Az 0sszes ndvény bemutatdsa

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a
felnétt életre.

Kornyezet és egészségvédelem: az
ember szerepe kornyezete
sz¢épitésében, az egészséges
kornyezet kialakitasaban,

munkak a kertben és a parkban.
beltéri és disznovények apolasa

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a
felnott €letre.

Kornyezet és egészségvédelem:

orokzoldek,

a belso tereket diszitd novények,
szobandvények.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Apolas, gondozas, telepités.
Diszcserjék és fak. Orokzoldek.
Viragtarto, sziklakert, kerti to.

Differencialas:
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Roézsafeliiletek apoldsa, gondozasa.

e Diszfak, cserjék fenntartasa.

e Orokzoldek gondozasa.

e Viragtartok, edényes névények
elokészitése, telepitése, gondozasa

e Sziklakertek 1étesitése, gondozasa.

Kerti tavak 1étesitése, gondozasa.

e Konyhakerti névények apolésa.

o Gyilimdlcsfak, gyiimolcsoskertek apolésa,
gondozasa.
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11. évfolyam

6.Tematikai egység: Baleset megelozés az
iskolaban

Eldzetes tudds: Altalinos ismeretek a baleset megelézésrol.

Az altalanos balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Szerezzen ismereteket a kert és parkdpolds balesetvédelmi szabdlyairol.

Ismerje meg és alkalmazza a specialis szabalyokat.

Orakeret:
13
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Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat

Ertse meg a szabalyok sziikségességét, és
azok betartasdnak fontossagat.

Ismerje meg a tlizvédelmi szabalyokat és
azok jelentdségét.

Ertse meg a munkaba allas kovetelményeit.

Tudjon kiilonbséget tenni a munkaruha és
a védoéruha kozott

A balesetveszélyes helyzetek felismerése,
elkertilése.

A szabalyok betartasanak fontossaga sajat
¢s tarsaik érdekében.

Az eldirt feltételek teljesitése munkavégzés
elott.

Az eldirt 6ltozet viselése, elényeinek
felismerése.

A balesetveszélyes helyzetek felismerése
és elkertilése

Ismeretek

Az osztaly-és munkaterem hasznalatanak
rendje

Munka ¢és balesetvédelmi szabalyok.

Tlizvédelmi szabalyok.

Munkaba allas feltételei.

Munkaruha, védéruha.

Balesetek megeldzése

Baleset megeldzés a gyakorlatban

Tevékenység
Felszerelések bemutatasa
Balesetvédelmi bemutatok megtekintése

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfénoki ora: tiiz és
balesetvédelmi oktatas: ismeretek
szerzése, szabalyok betartasa,
munkafegyelem.

Olvasas-iras: informacidszerzés

Osztalyfondki ora:

Onismeret, munkavallaloi ismeretek,
tarsas kapcsolatok.

Munkavégzéshez kapcsolodo
ismeretek oktatasa.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Baleset, sériilés. Munkaruha,
védoruha. Tlzvédelem, aramiités.

Differencialas:

11. évfolyam
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7. Tematikai egység: Baleset megelozés a
gyakorlatokon

Elozetes tudds: Segitségkérés lehetdségei.
A balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Orakeret:

Tantdargyi fejlesztési célok: Rendelkezzen olyan ismeretekkel, amelyekkel megeldzheti a baleseteket.
A szabdlyok ismerete mellett a gyakorlati betartasara valo igény kialakitdsa.

15
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Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat

e Ismerje meg és legyen képes betartani a

szabalyokat, eldirdsokat, elvarasokat.
e Szerezzen ismereteket az id6jaras

viszontagsagairol és azok karos hatdsdnak

csokkentésérol.

o Ertse meg a helyes munkaidd beosztas
jelentoségét.

o Ertse meg a higiénias rendszabalyok

fontossagat. A gyakorlatban térekedjen a

betartasara.
e Gyakorlati bemutatdn szerezzen
ismereteket a tlizvédelemrol
A szerszamok vizsgélatanak és
rendeltetésszerli hasznalatanak a kialakitasa.
Az id8jarashoz valo alkalmazkodas
modjai, lehetdségei.
A célszerl aranyok jelentdségének
megértetése.
A veszélyes anyagok biztonsagos
kezelésének, taroldsanak megértetése.
Az egészséges ¢életre valo felkészités.
Thzvédelmi szabalyok betartasanak a
megértetése
Ismeretek
e Szabalyok betartdsanak fontossaga.
o Kulturalt, fegyelmezett viselkedés a
kertben (folia, iiveghaz).

Tevékenység

Balesetveszélyes helyzetek bemutatasa.

Balesetvédelmi feladatok gyakorlasa

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: idobeli
tajékozodas, idébeosztas, napirend,
orahasznalat.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a
felnott életre,
segélyhivoszamok ismerete,
segitségkérés gyakorlasa.

Kornyezet és egészségvédelem:
személyi higiénés szabalyok
betartasa.

Kornyezet és egészségvédelem: Az
1d6jaras és hatésa.

A munkavégzés balesetvédelmi
szabalyai.

A kornyezetet szennyez0 anyagokrol
tanultak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Munkaidd, pihen6ido, higiénia.
Segélyhivoszamok

Meérgez0 és veszélyes anyagok.

Differencialas:
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e Iddjaras hatasai a munkavégzokre,
(napszuras, felégés, allergia).
e A fizikai alloképesség figyelembe vétele.
e Munka ¢és pihenés beosztasa
e A leggyakoribb foglalkozasi mérgezések
megeldzése (személyi higiéné). Higiénias
szabalyok.
e Tlzvédelem a gyakorlatban
A munkavégzéshez a legmegfelelobb szerszamok
kivalogatasa, rendeltetésnek megfeleld
hasznalata, fegyelmezett munkavégzés az
utasitasok pontos betartasa.
Felkésziilés az id6jaras viszontagsagaira,
(napszuras, felégés, allergia stb.).
Munka és pihenés helyes aranya.
Meérgezések, fertdzések veszélyei.
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11. évfolyam

8.Tematikai egység: Teendok balesetek
bekovetkezésekor

Elozetes tudds: Segélyhivoszamok.

Ismeretek a balesetek bekovetkezése utan nyujtando segitségrol, segitségkérésrol.

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje meg a segitségnyujtas alapveté lehetoségeit.
Teenddk balesetek utan. Biztosan tudja, hogy honnan lehet segitséget kérni.

Orakeret:
9
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Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat

Tudja, hogy baj esetén kihez és hova
fordulhat.

Legyen képes segitséget nyudjtani a
balesetet szenvedonek, illetve tudjon segitséget
hivni.

Ismerje meg az dramtalanitas fontossagat.

Tudja megkezdeni a tlizoltast.

Ismerje meg a segitségnyujtas egyszeriibb
modjait.

Segitségkérés a megfeleld helyrdl.

Ismerje meg az dramtalanitas modjait.

Ismerje meg a tlizoltads maodjait.

Ismeretek

Az elsOsegélynyujtas egyszerlibb modjai

Balesetek jelzése. Azonnali jelzés baleset
bekovetkezésekor a munkahelyi vezetdnek.

Segitségnyujtas.

TeendOk aramiités esetén.

Teenddk tliz esetén.

o Az elsésegélynyujtas egyszeriibb modjai

Tevékenység
Segitségnyujtas és segitséghivas gyakorlasa

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfondki ora: segitségnyujtas
¢s hivés a gyakorlatban

Kommunikacio6: probléma
megfogalmazasa

Szamolas-mérés: telefonszamok.
Térképen, alaprajzon valo
tajekozodo képesség, piktogramok.

Osztalyfonoki ora: Balesetek és
teendok.

Kommunikacié: Beszédértés,
beszédtechnika fejlesztés,
szokincsbovités.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A kozponti segélyhivoszam: 112.
Tizeset, baleset, sériilés.
Elsésegélynyujtas, elsésegélynyi;to
hely. Aramtalanitas. A tiizoltas
modjai. Segitséghivas. Segélyhivas.
Segitségnyujtas, elsdsegély. Tlizoltd
késziilékek. Segélyhivoszam.
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11. évfolyam

9.Tematikai egység: Kornyezetiink védelme

Elozetes tudas: Ismerje a szelektiv hulladékgyiijtést, illetve a kérnyezetének

takaritasanak jelentéségeét, eszkozeit.
A kérnyezetvédelem jelentisége.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Ertse meg a kornyezetvédelem lényegét és fontossagat.
Ismerje és értse a kérnyezet és a természetvédelem jelentiségét, feladatait.

11
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Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat
Ertse meg az ember és a természet kapcsolatat.
Ismerje meg a komposztalas lehetdségét.
Szerezzen ismeretek a kdrnyezet és a
természetvédelemrél. Ertse meg szerepét e
tevékenységben.
Szerezzen ismereteket a kdrnyezetbarat
novényvédelemrol
e FErtse az ember szerepét a kornyezetben.
e Ismerje meg a tiszta kornyezet szerepét az
egészséges ¢életmodban.
e Alkalmazza a szelektiv hulladékgytjtést.

Ertse az ember szerepét a természetvédelemben.

e Ertse és alkalmazza a kornyezettudatos
gazdalkodast.
Ismeretek
Az ember és a kornyezet kapcsolata,
kdlcsdnhatasok.
Komposztalas, jelentésége.
A kornyezetvédelem jelentésége.
A természetvédelem jelentésége.
Vegyszer nélkiili n6vényvédelem lehetéségei a
természet egyensulyanak fenntartasaban.
o Kornyezet-védelem szerepe az egészséges
¢letben.
e Hulladékok, veszélyes anyagok kezelése.
Természet-védelem jelentOsége.
e Vegyszer nélkiili névényvédelem jelentdsége a

természet egyensulyanak fenntartasa érdekében.

Tevekenység
A kornyezet szépségeinek bemutatasa.
Szelektiv hulladékgytijtés

Kornyezetvédelmi feladatok gyakorlasa.

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfondki ora: a
kornyezetvédelem jelentsége az
ember ¢életében.

Kornyezet és egészségvédelem:
kornyezetvédelmi ismeretek, a
szelektiv hulladékgytjtés.

Kommunikacid: vegyszerek jelzései

Kornyezet és egészségvédelem: A
kornyezet és az emberek kapcsolata.
Egészség és betegség.

A tiszta kornyezet szerepe az
egészség megdrzésben.

Szelektiv hulladékgytijtés kozben
szerzett ismeretek.
Kulcsfogalmak, fogalmak:
Kornyezet, természet, védelmiik.
Komposztalas. Biogazdalkodas.
Szelektiv hulladék.

Kornyezet és természetvédelem.
Hulladékok, veszélyes anyagok,
mérgek. Biogazdalkodas.

Differencialas:

11. évfolyam

98




Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

10.Tematikai egység: Gyakorlati anyag-és
eszkozismeret

Elozetes tudds: Ismerje a szerszamokat, kéziszerszamokat és tudja, hogy hogyan kell

oket hasznalni. Baleset védelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok: Tudatos és célszerii szerszamhasznalat begyakoroltatasa.
A kéziszerszamok ismerete mellett a fiinyiro kiilonbozé tipusainak haszndlata.

Orakeret:
14
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Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat
Ismerje meg és gyakorolja be a
kéziszerszamok hasznalatat.
Ismerje meg a sorkihuzo6 jelentdségét.
Ismerje meg a komposztalas eszkozeit €s a
felhasznalhat6 anyagokat.
Gyakorolja be a szerszamok és gépek
hasznalatat.
Gyakorolja be az évszaknak megfeleld
munkdékat.
Gyakorolja be a komposztalassal
kapcsolatos feladatokat.
Az 1d6jarasi megfigyelések rogzitése €s
Osszehasonlitasa
Ismeretek
o Kéziszerszamok haszndlata.
e Sorkihuz6 hasznalata.
o Komposztalas eszkozei, és azok
hasznélata.
e Szerszamok, gépek hasznalata.
e Az ¢évszaknak megfeleld munkak targyi
feltételeinek megteremtése.
o Komposztalas. (szerves hulladékok)
o Iddjaras megfigyelése

Tevékenység
e Munka a kertben.
e Eszkozok és azok hasznalatanak
bemutatasa

Az eszkozok rendeltetésszerti
hasznalatanak bemutatasa.

Elokésziiletek az 6szi munkakhoz
Kapalas, gyomlalas, asas, gereblyézés

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfondki ora: onismeret,
munkavallaloi ismeretek, aktiv
részvétel.

A tantargy elméleti oktatasanak
ismeretei.
Balesetvédelem a gyakorlaton

Szadmolas-méres: idébeli tdjekozodo
képesség fejlesztése, évszakok
valtakozasahoz kapcsolddo 1ddjarasi
elemek.

Szakmai elméleti és gyakorlati
elokészités soran szerzett ismeretek:
Kéziszerszamok ¢s azok hasznalata
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Asas, kapalas, gereblyézés, metszés.
Kéziszerszamok, gépek, évszakok,
komposztalas.

Differencialas:

11. évfolyam
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11.Tematikai egység: Park és kertfenntartasi
gyakorlatok

Elozetes tudds: Ismerje az egyszeriibb szerszamokkal végzendoé munkat. Baleset

védelmi ismeretek.
Névényismeret.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Gyakorolja be a kertekben és parkokban végzendé munkat.
Ismerje meg és alkalmazza a talajmiivelés és a novényszaporitas kiilonbozo maodjait.

54
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Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat
Az elméletben tanultak alkalmazéasa a
gyakorlatban.
A kertben ¢€s a parkban torténd munkakra
val6 felkészités.
Ismerje meg és hasznalja a kiillonb6z6
tragya tipusokat.
A gyakorlatban alkalmazza az iiltetéssel és
vetéssel kapcsolatos feladatokat.
Ismerje meg a koztéri diszitdé miitargyakat,
¢és gyakorlatban alakitsa ki.
Komposztalas hulladék anyagokbol.
e Ismerje meg a talajmiivelés eltérd
feladatait kiilonb6z6 évszakokban.
e [smerje meg az 4gyasok kialakitasanak
célszerli menetrendjét.
e A szaporitas modjainak bemutatdsa és
azok begyakorlasa.
o A telepitések célszerii idejének és
munkafolyamatdnak megismerése.
o Aziiltetd godrok méreteinek megismerése.
o Aziiltetés célszerl kivitelezésének
begyakorlasa.
o A flivesités feltételeinek megteremtése, a
fiivesités gyakorlasa.
Ismeretek
Parkok, kertek (konyhai és disz) anyagai,
azok haszndlata.

Tevékenység

Az anyagok el6készitése, bemutatésa.

Munkavégzés a kertben.

A parkok kiegészité anyagainak hasznalata

Talaj-elokészités, alaptragyazas, szerves-
¢s mitragyak kijuttatasa, bedolgozasa asassal,
motoros kapaval. A talaj lezdrasa hengerezéssel.
Agyasok kialakitasa, elokészitése 6szi és tavaszi
vetésre, iiltetésre.

Viragmagok vetése szaporito ladaba és
helybe. Sovények, cserjék telepitése
szabadgyoker, foldlabdas, konténeres névények
iltetésével

Kiilonb6z6 rozsatipusok 6nalloan, vagy
segitséggel torténd lltetése, iiltetés utani munkai.

Gyilimolcsfak és gylimolcsosok apolasa,
gondozasa.

Ulteté godor asasa szabadgyokerti és
konténeres diszfik iiltetéséhez. Ultetés
végrehajtasa, iiltetés utani munkak.
Gyeptelepités.

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: idébeli és térbeli
tajékozodas.

Kornyezet és egészségvédelem: ¢l
¢s élettelen kornyezet elemei.

Szakmai elméleti €s gyakorlati
elkészitd ismeretek: Munkavégzés
a kertben

Szakmai gyakorlati és elméleti
elékeszitd tevekenységekhez
kapcsolodo ismeretek: munkavégzés
kozben a kertben és a parkban.
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Talaj elokészités, agyasok
kialakitasa, iiltetés, vetés, palantazas,
komposztalas.

Talaj elokészités, agyasok, szaporito
lada, telepités, iiltetés, fiivesités.

Differencialas:
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Kertek, parkok, zoldteriiletek apolasa,
gondozasa.
Oszi talaj el6készités.
Tragyazas.
Agyésok kialakitasa.
Ultetés, palantazas.
Koztéri edények elokészitése, telepitése,
gondozasa.
Komposztalas.
Talaj elokészités Osszel és tavasszal.
Agyésok kialakitasa, 6szi és tavaszi vetés,
iiltetés.
Szaporito ladak készitése, hasznalata.
Soveények, cserjék, fak telepitése.
Ultetd godrok készitése.
Ultetés.
Gyeptelepités.
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11. évfolyam

12. Tematikai egység: A parkokat, kerteket,
diszkerteket alkotéo novények apolasa
gyakorlat.

Elozetes tudds: Beltéri és disznovények apoldsa.
Novények és azok életfeltételei. Balesetvédelmi ismeretek.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Gyakorolja be a kert és a park novényeinek apoldsat.
A gyakorlatban alkalmazni tudja a névények dapolasarol tanultakat.

208

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat

A kiilonboz6 feladatok begyakorlasa.

Munkavégzés segitséggel és onalloan.

A kéziszerszamok és gépek hasznalatanak
begyakorlasa.

Az éveld novényekkel kapcsolatos
feladatok begyakorlésa.

A gondozott teriiletekrdl a nem kivanatos
ndvények eltavolitasanak begyakorlasa.

A sovényekkel, cserjékkel, fakkal
kapcsolatos feladatok begyakorlasa.

A kiszaradt, sériilt fak eltavolitasanak
begyakorlasa.

A pazsitfiivel kapcsolatos feladatok
begyakorlasa.

Ismeretek
Pazsit és gyep apolasa, gondozasa.
Feltjitasuk.
Sovények apolasa, gondozasa.
Disznovények apolasa, gondozasa.
Belsdterek novényeinek apolasa,
gondozasa.
Kert apoléasa, gondozasa.
Termések betakaritasa, tarolasa.

Szerszamok, gépek folyamatos hasznalata.

Evel6 ndvények telepitése, gondozasa,

A gyakorlati munkafolyamatok végzése bemutatas
utan, egyéni mértékli megsegités és ellendrzés
mellett torténik:

A gyakorlati feladatok bemutatasa.

Kert és parkgondozas

Flnyir6 gépek lizemeltetése, karbantartasa,
beallitasa adott tarlomagassaghoz

Eveléagyak feltjitasa, attelepitése. Eveld
novények felszedése, tdosztasa, talaj-elokészités,
tapanyag-utanpotlas, talajfertdtlenités, tarackirtas,
iltetés, bedntozés.

Sovények, diszcserjék fenntartasi munkai:
metszés, nyiras, Ontdzés, tdpanyag-visszapotlas,
talajlazitas, novényvédelem.

Konyhakerti névények apolasa, gondozasa,
terméseik betakaritasa, tarolasa

Fiatal és id6s diszfak fenntartasi munkai:
fenntartd metszé€s, ifjitd metszés, termore metszeEs,
ontozés, novényvédelem. A kiszaradt fak kivagasa
dontéssel, darabolassal.

Gyiimolesfak iiltetése, metszése,
termésének betakaritasa, tarolasa.
Munka a kertben. A tevékenységek gyakorldsa az
id6jarasnak megfeleléen

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: idobeli, térbeli
tajékozodas

Szakmai elméleti és gyakorlati
elokészitd ismeretek: Munkavégzés
az épiiletben, a kertben, ¢s a
parkban.

Osztalyfonoki ora:

Felnétt ¢életre felkészités:
kornyezetszépités, gondozas.
Eletviteli és
munkatevékenységekhez
kapcsolodoan: Kert és
parkgondozas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Apolas, gondozés, betakaritas,
kiszaradt, sériilt novények.

Differencialas:

102



Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonositd: 038521

felujitasa.

Gyomtalanitas.

Sovények, cserjék, fak gondozasa,
fenntartasa, fiatalitasa.

Kiszaradt fak eltavolitasa.

Gyep gondozasa.
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11. évfolyam

13.Tematikai egység: Parkok,

L . . Elozetes tudas: Ismerje a jatszotereket és azok eszkozeit.
kertek miitargyainak fenntartasa e

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje meg a kérnyezetiinkben lévé miitargyakat és azok gondozasat.
A jatszoterek apoldsa, gondozadsa, karbantartasa iranti igény felkeltése, specidlis tevékenységek, feladatok megismerése.

Orakeret:
21

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység
Fejlesztési feladatok. Jatszoterek gondozasa az intézményben és
Tudja, hogy hogyan kell a jatszotereket a kornyéken
gondozni.
A vizi 1étesitményeket ismerje meg €s A kornyezetiinkben 1év0 jatszoterek
szerezzen informdaciokat azok apolasarol. folyamatos gondozasa, allagmegovasa
Tudja, hogy hideg id6 estén el kell zarni a | feliiletkezeléssel (festés).
kinti csapokat és be kell takarni. Sériilt, balesetveszélyes jatékok eltavolitasa. A
A jatszotér gondozasaval, vizi 1étesitmények (mesterséges tavak,
allagmegdvasaval kapcsolatos feladatok szokokutak) betelepitése ndovényekkel. A vizi
begyakorlasa. l1étesitmények fagymentesitése

Ismerje fel a sériilt, balesetveszélyes
részeket. Azok elharitdsaban vegyen részt.

Vegyen részt a vizi létesitmények
(szOkokutak, mesterséges tavak) létrehozasaban,
¢s az azokba torténd ndvénytelepitésben és
gondozasukban.

A hideg 1d6 bekoszontével a vezetékek,
csapok fagymentesitésében vegyen részt.

Ismeretek:

Jatszoterek gondozasa, allagmegovasa

Vizi 1étesitmények telepitése, apolasa,
gondozasa.

Fagymentesités.

A sériilt részek javitasa, eltavolitasa.

Kapcsolodasi pontok:
Szabadidds, napkozis tevékenység:
Jatszoterek hasznalata, tanulmanyi
sétak, kirandulasok soran szerzett
ismeretek.

Szamolas-mérés: id6beli
tajékozodas, idojaras, €s annak
hatasai a kornyezetben.

Kornyezet és egészségvédelem:
kornyezetvédelmi feladatok.

Osztalyfonoki ora: szabadido
kulturalt eltoltése, tarsadalmi
munkamegosztasban valo részvétel,
kozosségi tevékenység.
Kulcsfogalmak, fogalmak:
Jatszotér, jatékok. Diszto, halasto.
Allagmegovas, javitas.
Fagymentesités.

Differencialas:
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1.Tematikai egység: Anyag- és eszkozismeret

Eldzetes tudds: Baleset védelmi ismeretek. - Ismerje a legfontosabb kerti

szerszamokat.

Ismerje a kéziszerszamokat és azok haszndlatdt. Baleset védelmi ismeretek.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Baleset védelmi ismeretek. - Ismerje a legfontosabb kerti szerszamokat.
Ismerje a kéziszerszamokat és azok haszndlatdt. Baleset védelmi ismeretek.

18

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat
e Ismerje fel 6nalldan a kéziszerszamokat.
e [smerje meg rendeltetésiiket,
hasznalatukat.
e Sajatitsa el a veliik torténd balesetmentes
munkavégzés szabalyait.
o A kéziszerszdmok mellett a vetd és iiltetd
szerszamok megismerése.
e A flinyiré gépek tipusai.
Ismeretek
Kéziszerszamok
A kéziszerszamok megismerése. A veliik
torténd balesetmentes munkavégzés szabalyai
(as0, gereblye, kapa, tltetdfa, sorkihuzo,
metszoollo6 stb.)
e Kéziszerszamok hasznalata
A kéziszerszamok megismerése,
hasznalatuk és karbantartasuk modjai
Veto- és iiltetd kéziszerszdmok.
Flinyirék és azok hasznalata

e Szerszamok elokészitése, bemutatasa

e Szakszerli és biztonsagos
szerszamhasznalat.

e Egyszeriibb szerszamok ismerete és
hasznalata

Az 0sszes eszkoz elokészitése, bemutatasa

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem:
Baleset védelmi ismeretek
Osztalyfénoki ora: Munkafegyelem,
szabalyok betartasa

Kommunikacid: beszédértés,
szokincsbovités.

Eletvitelhez, és haztartasvezetéshez
kapcsolodo ismeretanyagok.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Kéziszerszamok, gépek. Aso, kapa,
gereblye, iiltetdfa, sorkihlizo,
talicska, lapat, villa, metsz6ollo,
agvago ollo.

Veto és iiltetd gépek. Flinyirok.

Differencialas:
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12. évfolyam

2. Tematikai egység: Eghajlati ismeretek

Elozetes tudds: Ismerje az iddjaras elemeit.
Az éghajlat és az idojaras elemeinek ismerete.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Szerezzen uj ismereteket az éghajlatrdl, az iddjardsrol és azok hatdsdrol a szabadban folytatott munkakra. 13

Ismerje meg az idojaras hatdsait a kerti munkakra.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat

e [smerje meg az éghajlat és az idéjaras
elemeit.

o Frtse az id6jaras hatasat a kerti munkara és
a novényekre.

¢ Ismerje meg a hatdsaikat a ndvényekre és a
kinti munkara

e Ismerje meg az éghajlat 6sszetevdit.

e [dgjarasi jelenségek kiilonbozo
évszakokban.

e Ismerje meg az iddjaras hatasat a
szabadban €16 novényekre és az emberekre

Ismeretek
Eghajlat és id6jaras.
Az éghajlat Osszetev0i, az éghajlat és az
iddjaras befolyasa a kerti munkakra.

A csapadék, a sz¢€l, a napsiités hatasai

e Az éghajlat 6sszetevoi.

e Iddjarasi jelenségek megismerése.

e Az iddjaras befolyasa a kerti munkara.

HOméro, talajhdmérd, csapadékmérd

elokészitése, mérések bemutatasa, gyakorlasa.

Iddjaras megtigyelése, az adott allapot
rogzitése

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: idébeli
tajékozodas, évszakok valtozasa,
¢ghajlat, iddjaras, hoémérséklet,
homéro.

Kornyezet és egészségvédelem: az
iddjaras elemei, és hatasuk a
kornyezetre.

Szamolas-mérés: idobeli tdjékozodas

Kornyezet és egészségvédelem:
idobeli tajékozodas, az iddjaras
elemei.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Csapadék, sz¢€l, napsiités,
hémérséklet. Osz, tél, tavasz, nyar.
Hoénapok.

Eghajlat, idéjaras, csapadék, szél,
napsiités, hdmérséklet

Differencialas:
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12. évfolyam

3.Tematikai egység: Talajtani ismeretek

Eldzetes tudds: 1smerje a legfontosabb talajtipusokat.
Ismerje a kiilonbozo talajtipusok jellemzait.

Tantargyi fejlesztési célok: Szerezzen ismereteket a kiilonbozo talajtipusokrdl, illetve szerepiikrdl a kertészetben.
Ismerje meg a termétalajt és a termoképességének fenntartasi modjait.

Orakeret:
13

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat
Ismerje meg a termelésre legalkalmasabb
talajtipust.
Onélldan felismerje a kiilonbdz6
talajtipusokat.
Ismerje meg a kiilonb6zo talajtipusok
hatasait a termelésre
o Ertse meg talajmiivelésnek az ember
¢letében betoltott szerepét. A talaj
termOképességének fenntartasa, illetve
fokozasanak lehetdségei.
e Szerves tragyazas jelentdségének
megismerése.
o Személyi, targyi feltételek biztositasa
Ismeretek
e A talaj szerepe a kertészetben.
A talaj legfontosabb tipusai. (kotott talaj,
szikes talaj, homoktalaj stb.).
A termelésre alkalmas talaj
A talaj szerepe a kertészeti termelésben.
A talajmiivelés jelentOsége, fontossaga,
modjai
A talaj termOképességének fenntartasa.
Kornyezet-kimélo tragyazas, szerves-és
miitragyazas
A foldteriilet miivelésének feltételei.

Talajtipusok eldkészitése, bemutatésa.
Kisérletezés.

Talaj vizatereszto képességének tesztelése

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem:
ismeretek az €106, és élettelen
kornyezetrdl, kornyezetvédelemrol.

rrrrrr

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Kotott, termd €s homoktalaj.

Szerves tragya, mutragya.

Differencialas:
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12. évfolyam

4. Tematikai egység: A parkot és kertet alkoto
novények és szaporitasuk

Elozetes tudas: Balesetvédelmi ismeretek. Rendelkezzen ismeretekkel a kiilonbozo

novényekrol.
Ismerje a kiilonbozo novénytipusokat

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: [smerje meg a haszon, disz és vadonéld novényeket, szaporitasuk jelentdségét, formdit
Részletesen ismerje meg a kiilonbozo novénytipusokat és azok jellemzdit.

20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat

Tudjon kiilonbséget tenni a kiilonb6z6
teriiletek kozott.

Ismerje meg a kiilonbozd teriiletek
jelentdségét az ember életében.

Tudja megkiilonbdztetni a haszon és
disznovényeket.

Tudjon kiilonbséget tenni a kiilonbdzd
novények kozott.

Ismerje meg a kiilonb6zd szaporitasi
modokat €s az azok kozotti kiilonbséget.

Szerezze meg a legalapvetobb ismereteket
a novények apolasarol és védelmérol.

Ismerje fel a kiilonboz6é novényeket.

Az eltér6 tulajdonsagok felismerése.

Ismerje meg a kiilonbozd gylimolcstakat.

Ismerje és alkalmazza a kiilonb6z0
ndvényszaporitasi modokat.

Az 1d6jaras, a talajhOmérséklet €s az
iiltetés Osszefliggéseinek megismerése.

A novények eltérd igényeinek
megismerése.
A biogazdalkodas eltérd feltételeinek bemutatasa
Ismeretek

Kert, park, zdldteriilet fogalma.

Jelentdségiik az ember életében, szerepe
kornyezetiinkben.

Disz és haszonnovények

Novény bemutatok a valosagban, tablokon,
¢s digitalisan.
A szaporitasi médok bemutatésa.

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: térbeli tajékozddas

Kornyezet és egészségvédelem:
kertek és a parkok ndvényei

az ember szerepe az €16 természet
megovasaban.

Kommunikacid: szokincsbovités

Kornyezet és egészségvédelem:
novények, iddjaras, az évszakoknak
megfelelden a kertben végzett
munkak és

a kerti munka feltételei.
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Kert, park, zoldteriilet, erdd, mezd,
rét, gyep. Lagy és fas szara
névények. Disz és haszonndvények.
Egy és kétnyari novények. Vetés,
tiltetés, palantazas.

Talaj hdmérséklet, biogazdalkodas.
Gyilimolcsfak. Lombhullato és
orokzold fak.

Differencialas:
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Egy és két nyari ndvények.

A viragagyakba kiiiltetheté novények.

Zoldségndvények szaporitasanak modjai.

Vetés, liltetés, palantazas.

Novényapolas, novényvédelem

Novényismeret.

Fés és lagyszaru novények, lombhullatok
¢s orokzoldek.

Gyiimolestak, gyiimdlcsosok.

Konyhakerti novények.

Novények szaporitasa, kiiiltetése, apolasa,
gondozasa.

Kiiiltetés feltételei, idopontja.

Novények apolasa, gondozésa.
novényvédelem.

A pazsit, a gyep fogalma, szerepe a
kertekben, parkokban

A biogazdalkodas jelentdsége

12. évfolyam
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5.Tematikai egység: A parkot, kertet és
diszkertet alkoto novények apolasa

Elozetes tudds: EQyszeriibb kerti munkadk ismerete.
A beltéri és kiiltéri disznovények ismerete.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje meg a kiilonbozo évszakok kertben és parkban végzendo munkdit.

A kérnyezetiinket diszitd novények és targyak megismerése.

23

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat

Ismerje meg a legalapvetdbb munkakat.

Ismerje meg a gyeptelepités feltételeit és
modjat.

Ismerje meg a disznovények apolasanak,
gondozasanak modjait.

Szerezzen ismereteket a diszcserjékrol.

Szerezzen ismereteket az sszetettebb
munkak folyamatair6l

A fenntartasi munkak megismerése.

Orokzoldekkel kapcsolatos kiilonleges
feladatok.

A viragtartok telepitésével kapcsolatos
feladatok megismerése.

Sziklakertekkel kapcsolatos feladatok
megismerése.

Kerti tavakkal kapcsolatos feladatok
megismerése

Ismeretek

Parkok apolasa, gondozasa.

Gyep telepitése, apoldsa, gondozasa.

Disznovények iiltetése, apolésa,
gondozasa.

Diszcserjék iiltetése, apolasa, gondozasa.

Talajtakarok (éveldk, lagyszaruak, cserjek)
gondozasa

Kerti novények iiltetése, apolasa,
gondozasa.

e Kerti munkak bemutatasa, gyakorlasa.

e Az Osszes ndvény bemutatdsa

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a
felnétt életre.

Kornyezet és egészségvédelem: az
ember szerepe kornyezete
sz¢épitésében, az egészséges
kornyezet kialakitasaban,

munkak a kertben és a parkban.
beltéri és disznovények apolasa

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a
felnott €letre.

Kornyezet és egészségvédelem:
orokzoldek,

a belso tereket diszitd novények,
szobandvények.
Kulcsfogalmak, fogalmak:
Apolas, gondozas, telepités.
Diszcserjék és fak. Orokzoldek.
Viragtarto, sziklakert, kerti to.

Differencialas:
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Roézsafeliiletek apoldsa, gondozasa.
Diszfak, cserjék fenntartasa.

Ordkzoldek gondozasa.

Viragtartok, edényes novények
elokészitése, telepitése, gondozasa
Sziklakertek 1étesitése, gondozasa.

Kerti tavak 1étesitése, gondozasa.
Konyhakerti névények apolasa.
Gytimoélesfak, gytimolesoskertek apolasa,
gondozasa.
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12. évfolyam

6.Tematikai egység: Baleset megel6zés az
iskolaban

Eldzetes tudds: Altalinos ismeretek a baleset megelézésrol.

Az altalanos balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Szerezzen ismereteket a kert és parkdpolds balesetvédelmi szabdlyairol.

Ismerje meg és alkalmazza a specidlis szabalyokat.

Orakeret:
13

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat

Ertse meg a szabalyok sziikségességét, és
azok betartasdnak fontossagat.

Ismerje meg a tlizvédelmi szabalyokat és
azok jelentdségét.

Ertse meg a munkaba allas kovetelményeit.

Tudjon kiilonbséget tenni a munkaruha és
a védoéruha kozott

A balesetveszélyes helyzetek felismerése,
elkertilése.

A szabalyok betartasanak fontossaga sajat
¢s tarsaik érdekében.

Az eldirt feltételek teljesitése munkavégzés
elott.

Az eldirt 6ltozet viselése, elényeinek
felismerése.

A balesetveszélyes helyzetek felismerése
és elkertilése

Ismeretek

Az osztaly-és munkaterem hasznalatanak
rendje

Munka ¢és balesetvédelmi szabalyok.

Tlizvédelmi szabalyok.

Munkaba allas feltételei.

Munkaruha, védéruha.

Balesetek megeldzése

Baleset megeldzés a gyakorlatban

Felszerelések bemutatasa

Balesetvédelmi bemutatok megtekintése

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfénoki ora: tiiz és
balesetvédelmi oktatas: ismeretek
szerzése, szabalyok betartasa,
munkafegyelem.

Olvasas-iras: informacidoszerzés

Osztalyfondki ora:

Onismeret, munkavallaloi ismeretek,
tarsas kapcsolatok.

Munkavégzéshez kapcsolodo
ismeretek oktatasa.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Baleset, sériilés. Munkaruha,
védoruha. Tlzvédelem, aramiités.

Differencialas:

12. évfolyam
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7.Tematikai egység: Baleset megelozés a
gyakorlatokon

Elozetes tudds: Segitségkérés lehetdségei.
A balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Rendelkezzen olyan ismeretekkel, amelyekkel megeldzheti a baleseteket.
A szabdlyok ismerete mellett a gyakorlati betartasara valo igény kialakitdsa.

15
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Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat

e [smerje meg és legyen képes betartani a

szabalyokat, eldirdsokat, elvarasokat.
e Szerezzen ismereteket az id6jaras

viszontagsagairol és azok karos hatdsdnak

csokkentésérol.

o Ertse meg a helyes munkaidd beosztas
jelentoségét.

o Ertse meg a higiénias rendszabalyok

fontossagat. A gyakorlatban térekedjen a

betartasara.
e Gyakorlati bemutaton szerezzen
ismereteket a tlizvédelemrol
A szerszamok vizsgélatanak és
rendeltetésszerli hasznalatanak a kialakitasa.
Az id8jarashoz valo alkalmazkodas
modjai, lehetdségei.
A célszerl aranyok jelentdségének
megértetése.
A veszélyes anyagok biztonsagos
kezelésének, taroldsanak megértetése.
Az egészséges ¢életre valo felkészités.
Thzvédelmi szabalyok betartasanak a
megértetése
Ismeretek
e Szabalyok betartdsanak fontossaga.
o Kulturalt, fegyelmezett viselkedés a
kertben (folia, liveghdz).

Balesetveszélyes helyzetek bemutatasa.

Balesetvédelmi feladatok gyakorlasa

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: iddbeli
tajékozodas, idébeosztas, napirend,
orahasznalat.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a
felnott életre,

segélyhivoszamok ismerete,
segitségkérés gyakorlasa.
Kornyezet és egészségvédelem:
személyi higiénés szabalyok
betartasa.

Kornyezet és egészségvédelem: Az
1d6jaras ¢€s hatasa.

A munkavégzés balesetvédelmi
szabalyai.

A kornyezetet szennyezd anyagokrol
tanultak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Munkaidd, pihendidd, higiénia.
Segélyhivoszamok

Mérgez6 és veszélyes anyagok.

Differencialas:
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e Iddjaras hatasai a munkavégzokre,
(napszuras, felégés, allergia).
e A fizikai alloképesség figyelembe vétele.
e Munka ¢és pihenés beosztasa
e A leggyakoribb foglalkozasi mérgezések
megeldzése (személyi higiéné). Higiénias
szabalyok.
e Tiizvédelem a gyakorlatban
A munkavégzéshez a legmegfelel6bb
szerszamok kivalogatasa, rendeltetésnek
megfeleld hasznélata, fegyelmezett munkavégzés
az utasitasok pontos betartasa.
Felkésziilés az id6jaras viszontagsagaira,
(napszuras, felégés, allergia stb.).
Munka és pihenés helyes aranya.
Meérgezések, fertézések veszélyei.
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12. évfolyam

8.Tematikai egység: Teend6k balesetek
bekovetkezésekor

Elozetes tudds: Segélyhivoszamok.

Ismeretek a balesetek bekovetkezése utan nyujtando segitségrol, segitségkérésrol.

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje meg a segitségnyujtas alapveté lehetoségeit.
Teenddk balesetek utan. Biztosan tudja, hogy honnan lehet segitséget kérni.

Orakeret:
9

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat

Tudja, hogy baj esetén kihez és hova
fordulhat.

Legyen képes segitséget nyudjtani a
balesetet szenveddnek, illetve tudjon segitséget
hivni.

Ismerje meg az dramtalanitas fontossagat.

Tudja megkezdeni a tlizoltast.

Ismerje meg a segitségnyujtas egyszeriibb
modjait.

Segitségkérés a megfeleld helyrdl.

Ismerje meg az dramtalanitas modjait.

Ismerje meg a tlizoltds maddjait.

Ismeretek

Az els6segélynyujtas egyszeriibb modjai

Balesetek jelzése. Azonnali jelzés baleset
bekovetkezésekor a munkahelyi vezetdnek.

Segitségnyujtas.

TeendOk aramiités esetén.

Teenddk tliz esetén.

o Az elsésegélynyujtas egyszeriibb modjai

Segitségnyujtas €s segitséghivas gyakorlasa

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfondki ora: segitségnyujtas
¢s hivés a gyakorlatban

Kommunikacio6: probléma
megfogalmazasa

Szamolas-mérés: telefonszamok.
Térképen, alaprajzon valo
tajekozodo képesség, piktogramok.

Osztalyfonoki ora: Balesetek €s
teendok.

Kommunikacié: Beszédértés,
beszédtechnika fejlesztés,
szokincsbovités

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A kozponti segélyhivoszam: 112.
Tizeset, baleset, sériilés.
Els6segélynyujtas, elsOsegélynytjto
hely. Aramtalanitas. A tiizoltas
modjai. Segitséghivas. Segélyhivas.
Segitségnyujtas, elsdsegély. Tlizoltd
késziilékek. Segélyhivoszam.
Differencialas:
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12. évfolyam

9.Tematikai egység: Kornyezetiink védelme

Elozetes tudas: Ismerje a szelektiv hulladékgyiijtést, illetve a kérnyezetének

takaritasanak jelentéségeét, eszkozeit.
A kérnyezetvédelem jelentisége.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Ertse meg a kornyezetvédelem lényegét és fontossagit.
Ismerje és értse a kérnyezet és a természetvédelem jelentiségét, feladatait.

11
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Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat
Ertse meg az ember és a természet
kapcsolatat.
Ismerje meg a komposztalas lehetdségét.
Szerezzen ismeretek a kdrnyezet és a
természetvédelemrdl. Ertse meg szerepét e
tevékenységben.
Szerezzen ismereteket a kornyezetbarat
névényvédelemrol
e FErtse az ember szerepét a kornyezetben.
e [smerje meg a tiszta kornyezet szerepét az
egészséges ¢letmodban.
e Alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtést.
e Frtse az ember szerepét a

természetvédelemben.
e Ertse és alkalmazza a kornyezettudatos
gazdalkodast.
Ismeretek

Az ember és a kornyezet kapcsolata,
kolesonhatasok.

Komposztalas, jelentdsége.

A kornyezetvédelem jelentdsége.

A természetvédelem jelentdsége.

Vegyszer nélkiili novényvédelem
lehetdségei a természet egyenstlyanak
fenntartasaban.

e Kornyezet-védelem szerepe az egészséges
¢letben.

A kornyezet szépségeinek bemutatasa.
Szelektiv hulladékgytijtés
Kornyezetvédelmi feladatok gyakorlasa.

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyféndoki ora: a
kornyezetvédelem jelentOsége az
ember ¢életében.

Kornyezet és egészségvédelem:
kornyezetvédelmi ismeretek, a
szelektiv hulladékgytjtés.

Kommunikacié: vegyszerek jelzései

Kornyezet és egészségvédelem: A
kdrnyezet és az emberek kapcsolata.
Egészség és betegség.

A tiszta kdrnyezet szerepe az
egeszseg megdrzésben.

Szelektiv hulladékgytijtés kozben
szerzett ismeretek.
Kulcsfogalmak, fogalmak:
Kornyezet, természet, védelmiik.
Komposztalas. Biogazdalkodas.
Szelektiv hulladék.

Kornyezet és természetvédelem.
Hulladékok, veszélyes anyagok,
mérgek. Biogazdalkodas.

Differencialas:
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Hulladékok, veszélyes anyagok kezelése.
Természet-védelem jelentOsége.
Vegyszer nélkiili novényvédelem
jelentdsége a természet egyensulyanak
fenntartasa érdekében.
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12. évfolyam

10.Tematikai egység: Gyakorlati anyag-és
eszkozismeret

Eldzetes tudds: Ismerje a szerszamokat, kéziszerszamokat és tudja, hogy hogyan kell

oket hasznalni. Baleset védelmi ismeretek.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Tudatos és célszerii szerszamhasznalat begyakoroltatasa.
A kéziszerszamok ismerete mellett a fiinyiro kiilonbozé tipusainak haszndlata.

14
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Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat

Ismerje meg és gyakorolja be a
kéziszerszdmok hasznalatat.

Ismerje meg a sorkihuzo6 jelentdségét.

Ismerje meg a komposztalas eszkozeit €s a

felhasznalhat6 anyagokat.
Gyakorolja be a szerszamok és gépek
hasznalatat.
Gyakorolja be az évszaknak megfeleld
munkdékat.
Gyakorolja be a komposztalassal
kapcsolatos feladatokat.
Az 1d6jarasi megfigyelések rogzitése €s
Osszehasonlitasa
Ismeretek
o Kéziszerszamok haszndlata.
e Sorkihuz6 hasznalata.
o Komposztalas eszkozei, és azok
hasznélata.
e Szerszamok, gépek hasznalata.
e Az évszaknak megfeleld munkak targyi
feltételeinek megteremtése.
o Komposztalas. (szerves hulladékok)
e Iddjaras megfigyelése

e Munka a kertben.
o Eszk6zok és azok hasznalatanak
bemutatasa
Az eszkOzok rendeltetésszerii
hasznalatanak bemutatasa.
Elokésziiletek az 6szi munkakhoz
Kapalas, gyomlalas, 4sas, gereblyézés

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyféndki ora: onismeret,
munkavallaloi ismeretek, aktiv
részvétel.

A tantargy elméleti oktatasanak
ismeretei.
Balesetvédelem a gyakorlaton

Szamolas-mérés: idobeli tajékozodo
képesség fejlesztése, évszakok
valtakozasahoz kapcsolddo iddjarasi
elemek.

Szakmai elméleti és gyakorlati
elékészités soran szerzett ismeretek:
Kéziszerszamok és azok hasznalata.
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Asas, kapalas, gereblyézés, metszés.
Kéziszerszamok, gépek, évszakok,
komposztalas.

Differencialas:
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12. évfolyam

11.Tematikai egység: Park és kertfenntartasi
gyakorlatok

Elozetes tudas: Ismerje az egyszeriibb szerszamokkal végzendd munkat. Baleset

védelmi ismeretek.
Novényismeret.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Gyakorolja be a kertekben és parkokban végzendé munkat.
Ismerje meg és alkalmazza a talajmiivelés és a novényszaporitas kiilonbozé maodjait.

54
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Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat
Az elméletben tanultak alkalmazésa a
gyakorlatban.
A kertben ¢€s a parkban torténé munkakra
valo felkészités.
Ismerje meg és haszndlja a kiilonb6z6
tragya tipusokat.
A gyakorlatban alkalmazza az iiltetéssel és
vetéssel kapcsolatos feladatokat.
Ismerje meg a koztéri diszitd miitargyakat,
¢s gyakorlatban alakitsa ki.
Komposztalas hulladék anyagokbol.
e [smerje meg a talaymiivelés eltérd
feladatait kiilonb6z6 évszakokban.
e Ismerje meg az agyasok kialakitdsdnak
célszerli menetrendjét.
e A szaporitds modjainak bemutatdsa és
azok begyakorlasa.
o A telepitések célszerii idejének és
munkafolyamatanak megismerése.
o Aziiltetd godrok méreteinek megismerése.
o Aziiltetés célszerli kivitelezésének
begyakorlasa.
e A flivesités feltételeinek megteremtése, a
flivesités gyakorlasa.
Ismeretek
Parkok, kertek (konyhai €s disz) anyagai,

Az anyagok el6készitése, bemutatésa.

Munkavégzés a kertben.

A parkok kiegészité anyagainak hasznalata

Talaj-elokészités, alaptragyazas, szerves-
¢s mutragyak kijuttatasa, bedolgozasa asassal,
motoros kapaval. A talaj lezarasa hengerezéssel.
Agyasok kialakitasa, elokészitése 6szi és tavaszi
vetésre, iiltetésre.

Viragmagok vetése szaporito ladaba és
helybe. Sovények, cserjék telepitése
szabadgyoker, foldlabdas, konténeres névények
iltetésével

Kiilonb6z6 rozsatipusok 6nalloan, vagy
segitséggel torténd lltetése, iiltetés utdni munkai.

Gyilimolcsfak és gylimolcsosok apolasa,
gondozasa.

Ulteté godor asasa szabadgyokerti és
konténeres diszfik iiltetéséhez. Ultetés
végrehajtasa, iiltetés utani munkak.
Gyeptelepités.

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: idobeli és térbeli
tajékozodas.

Kornyezet és egészségvédelem: ¢l
¢s ¢€lettelen kornyezet elemei.

Szakmai elméleti és gyakorlati
elékeszitd ismeretek: Munkavégzés
a kertben

Szakmai gyakorlati és elméleti
eldkészitd tevékenységekhez
kapcsolodo ismeretek: munkavégzés
kdzben a kertben és a parkban.
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Talaj elOkészités, agyasok
kialakitasa, tiltetés, vetés, palantazas,
komposztalas.

Talaj elokészités, agyasok, szaporitd
lada, telepités, iiltetés, flivesités.

Differencialas:
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azok hasznalata.

Kertek, parkok, zoldtertiletek apolasa,
gondozasa.

Oszi talaj elékészités.

Tragyazas.

Agyasok kialakitasa.

Ultetés, palantazas.

Koztéri edények eldkészitése, telepitése,
gondozasa.

Komposztalas.

Talaj elokészités dsszel €s tavasszal.

Agyasok kialakitasa, 3szi és tavaszi vetés,
iltetés.

Szaporit6 ladak készitése, hasznalata.

Sovények, cserjék, fak telepitése.

Ultetd godrok készitése.

Ultetés.

Gyeptelepités.
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12. évfolyam

12. Tematikai egység: A parkokat, kerteket,
diszkerteket alkoto novények apolasa
gyakorlat.

Elozetes tudas: Beltéri és disznovények apoldsa.
Novények és azok életfeltételei. Balesetvédelmi ismeretek

Orakeret:

Tantdargyi fejlesztési célok: Gyakorolja be a kert és a park ndvényeinek apolasat.
A gyakorlatban alkalmazni tudja a névények dapolasardl tanultakat.

208
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Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat

A kiilonboz6 feladatok begyakorlasa.

Munkavégzés segitséggel és onalloan.

A kéziszerszamok és gépek hasznalatanak
begyakorlasa.

Az éveld novényekkel kapcsolatos
feladatok begyakorlasa.

A gondozott teriiletekrdl a nem kivanatos
novények eltavolitdsanak begyakorlasa.

A sovényekkel, cserjékkel, fakkal
kapcsolatos feladatok begyakorlasa.

A kiszaradt, sériilt fak eltavolitasanak
begyakorlasa.

A pazsitfiivel kapcsolatos feladatok
begyakorlasa.

Ismeretek

Pazsit és gyep apolasa, gondozasa.

Feltjitasuk.

Sovények apolasa, gondozasa.

Disznovények apolasa, gondozasa.

Belsdterek novényeinek apolasa,
gondozasa.

Kert apoléasa, gondozasa.

Termések betakaritasa, tarolasa.

Szerszamok, gépek folyamatos hasznalata.

Evel6 ndvények telepitése, gondozasa,

A gyakorlati munkafolyamatok végzése bemutatas
utdn, egyéni mértékli megsegités €s ellendrzés
mellett torténik:

A gyakorlati feladatok bemutatasa.

Kert és parkgondozas

Flnyiré gépek lizemeltetése, karbantartdsa,
beallitasa adott tarlomagassdghoz

Eveléagyak feltjitasa, attelepitése. Eveld
novények felszedése, tdosztasa, talaj-elokészités,
tapanyag-utanpotlas, talajfertdtlenités, tarackirtas,
ultetés, beontdzés.

Sovények, diszcserjék fenntartdsi munkai:
metsze€s, nyirds, ontdzes, tapanyag-visszapotlas,
talajlazitas, novényvédelem.

Konyhakerti novények apolasa, gondozasa,
terméseik betakaritasa, tarolasa

Fiatal és 1d6s diszfak fenntartasi munkai:
fenntartd metszés, ifjitd metszeés, termdére metszes,
ont6zés, novényvédelem. A kiszaradt fak kivagasa
dontéssel, darabolassal.

Gyilimolcstak iiltetése, metszése,
termésének betakaritasa, tarolasa.

Munka a kertben. A tevékenységek
gyakorlésa az id¢jarasnak megfelelden

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: idobeli, térbeli
tajékozodas

Szakmai elméleti és gyakorlati
eldkészitd ismeretek: Munkavégzés
az épliletben, a kertben, ¢s a
parkban.

Osztalyféndki ora:

Felnott életre felkészités:
kornyezetszépités, gondozas.
Eletviteli és
munkatevékenységekhez
kapcsolddoan: Kert és
parkgondozas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Apolas, gondozas, betakaritas,
kiszaradt, sériilt ndvények

Differencialas:
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felujitasa.

Gyomtalanitas.

Sovények, cserjék, fak gondozasa,
fenntartasa, fiatalitasa.

Kiszaradt fak eltavolitasa.

Gyep gondozasa.
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12. évfolyam

13.Tematikai egység: Parkok,
kertek miitargyainak fenntartasa

Elozetes tudas: Ismerje a jatszotereket és azok eszkozeit.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje meg a kérnyezetiinkben lévé miitargyakat és azok gondozdsat.

A jatszoterek dpolasa, gondozasa, karbantartasa iranti igény felkeltése, specidlis tevékenységek, feladatok megismerése.

21
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Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladatok.

Tudja, hogy hogyan kell a jatszotereket
gondozni.

A vizi létesitményeket ismerje meg és
szerezzen informaciokat azok apolasarol.

Tudja, hogy hideg id6 estén el kell zarni a
kinti csapokat és be kell takarni.

A jatszotér gondozasaval,
allagmegovasaval kapcsolatos feladatok
begyakorlasa.

Ismerje fel a sériilt, balesetveszélyes
részeket. Azok elharitasdban vegyen részt.

Vegyen részt a vizi létesitmények
(szOkdkutak, mesterséges tavak) létrehozasaban,
¢s az azokba torténd ndvénytelepitésben €s
gondozasukban.

A hideg 1d6 bekdszontével a vezetékek,
csapok fagymentesitésében vegyen részt.

Ismeretek:

Jatszoterek gondozasa, allagmegovasa

Vizi 1étesitmények telepitése, apolasa,
gondozasa.

Fagymentesités.

A sériilt részek javitasa, eltavolitasa.

Jatszoterek gondozasa az intézményben és
a kornyéken

A kornyezetiinkben 1év0 jatszoterek
folyamatos gondozasa, allagmegovasa
feliiletkezeléssel (festés).

Sértilt, balesetveszélyes jatékok
eltavolitasa.

vizi létesitmények (mesterséges tavak,
szokokutak) betelepitése novényekkel.

A vizi 1étesitmények fagymentesitése

Kapcsolodasi pontok:
Szabadidds, napkozis tevékenység:
Jatszoterek haszndlata, tanulmanyi
sétak, kirandulasok soran szerzett
ismeretek.

Szamolas-mérés: idobeli
tajékozodas, iddjards, €s annak
hatasai a kornyezetben.

Kornyezet és egészségvédelem:
kornyezetvédelmi feladatok.

Osztalyfondki ora: szabadidd
kulturalt eltoltése, tarsadalmi
munkamegosztasban valo részvétel,
kozosségi tevékenység.
Kulcsfogalmak, fogalmak:
Jatszotér, jatékok. Diszto, halasto.
Allagmego6vas, javitas.
Fagymentesités.

Differencialas:
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2.5 Irodatechnikai eszkozok hasznalata

11 - 12. évfolyam

Célok
. A tanulokkal megismertetni az infokommunikacios €s irodatechnikai eszkdzoket, azok iizemeltetési rendjét és felhasznalasi teriileteiket.
. A feladatoknak, egyéni sziikségleteknek megfelelden az eszkozoket kivalasztani és rendeltetésszeriien hasznélni.
. Az egészségiigyi és balesetvédelmi szabalyokat megismerni, a biztonsagi eléirasokat megfeleléen alkalmazni.
. Elérni, hogy ismerje a szdmitogépek és az irodatechnikai eszk6zok gyakorlati alkalmazhatosagat a tanulasban, a jatékban és a szabadidd eltoltésében.
. A megszerzett ismereteket legyen képes alkalmazni munkavégzéskor €s a hétkdznapi életben.
Feladatok
. A szamitdstechnikai és a mar megismert irodatechnikai eszk6zo6k mitkodésének alapszintli megismerése, a veliik kapcsolatos feladatok megértése és
teljesitése.
. A tanul6 szerezzen jartassagot az infokommunikécios és irodai eszk6zok szakszerli és biztonsagos hasznalataban.
. Egyszerli szamitogépes programok, alkalmazasok (pl.: szovegszerkesztd, jatékprogramok, rajzold program) alapszintii hasznalatanak elsajatitasa.
. A biztonsagos internethasznalat elsajatitdsa: kockazatok, kéaros tartalmak elkeriilési modjanak megismerése, informacioszerzésre, ismeretbdvitésre,

szabadidds tevékenységekre valo felhasznalasa.

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkolcsi nevelés

A tanuldk életszeri koriilmények kozott sajatithatjak el az irodai munkahelyi viselkedési szokasokat. Az infokommunikécios eszk6zok hasznalata
soran megismerik az informaciokezelés, internethasznalat etikai szabdlyait, hangstulyos szerepet kap a mértékletes, fegyelmezett és biztonsagos
eszkOzhasznalat, szolgaltataskezelés.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése

A multimédias eszkozok hasznalata sokszinli kommunikacios lehetdséget foglal magaban: a tanulok gyakoroljak a telefonon, e-mailben, online
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kozosségi oldalakon az informéciok fogadasat, atadasat, a kapcsolatteremtés alapvetd szabalyait, ezaltal fejlodik a tarsalgési képesség €s gazdagodik a
viselkedési repertoar.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanuldok megismerik az infokommunikacids eszk6zok - kiilondsen a szamitogép - egészséget karositd hatasait, melyek elkeriilésének szem el6tt
tartdsaval gyakoroljak a hasznalatukat.

A lelki egyensuly meg0rzése érdekében sziikséges tudatositani a valds és virtudlis vilag kozotti kiilonbségeket, megtanulni az informéciok szlirését és
hitelességiik vizsgalatat. Hangsulyos szerepet kap a fiiggéségek kialakuldsanak megeldzése.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A képzésben részt vevd tanulok gyakoroljak az irodatechnikai alapanyagok és energiaforrasok takarékos felhasznalasat. Megismerik a
munkatevékenységek soran keletkezett hulladékok, elromlott elektronikai eszk6zok €s berendezések kezelését, elhelyezésének lehetdségeit.

Meédiatudatossdagra nevelés

A tanulok megismerik és gyakoroljadk az infokommunikacios eszk6zok adekvat hasznalatat. Képessé valnak a tevékenységekhez, szabadidd
eltoltésehez, ismeretszerzéshez sziikséges eszkozok, szolgaltatasok, programok kivalasztasara és alkalmazasara, szem el6tt tartva az informacioszerzés
és kezelés etikai szabalyait és az egészségre karos hatasok kikiiszobdlését.

A tanulas tanitasa

A modern infokommunikécios eszkozok haszndlata motivalja a tanulokat az 6nallé ismeretszerzésre, felkeltik az érdeklddést a tanulds irant.
Gyakoroljak az interneten torténd ismeretszerzést és informacid feldolgozast, a kordbban megszerzett ismeretek mindennapi életben torténd
alkalmazasat. A modul soran elsajatitott ismeretek lehetdvé teszik a tanuld szdmdra, hogy maés tantdrgyak tanulasaba, feladatainak megolddsaba
integralja informatikai tudésat.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio

A szdvegszerkeszto-, levelezd-, csevegd programok, az internet rendszeres hasznalata hozzajarul szokincs bovitéséhez, a verbalis és nonverbalis
kommunikéacios készségek €és képességek fejlesztéséhez, az informaciok minél hatékonyabb feldolgozdsahoz, rendszerezéséhez, kezeléséhez.
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Matematikai kompetencia

Ez eldzetes matematikai ismeretek (pl.: szimbolumok, alapmiiveletek, térbeli-, idobeli tdjékozddas) alkalmazésa és bovitése a szamitdgépes programok
hasznalata soran. A tantargy hozzajarul a matematikai alapkészségek, képességek - problémamegoldo képesség, logikai készség, kreativ gondolkodas,
helyzetfelismerés fejlesztéséhez.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanulok megismerik technikai eszk6zok alkalmazédsanak szintereit, novekedik a jartassaguk, magabiztossaguk a haszndlatukban. A szamitogépes
programok, az internet hozzajarul a kornyezet jelenségeinek megismeréséhez és megértéséhez.

Digitalis kompetencia

Az infokommunikaciés és irodai eszkozok megismerése €s haszndlata lehetdvé teszi a tanulok szdmadra 10j ismeretek szerzését, rendszerezését,
tartalmak létrehozasat. Elsajatitjdk a szamitogépes programok, alkalmazasok alapszintli kezelését, megtanuljdk az eszk6zok hasznalatat a tanulési
folyamat soran és azok alkalmazdsat a szabadidds tevékenységekben, tarsas érintkezésben. Lehetdvé valik az érdeklddési kor bovitése, a 1atokor
sz¢lesitése modern eszkdzokkel, melyek egyben motivalnak 1 ismeretek megszerzésére. Az internet hasznalata segiti a valosag €s virtualis vilag kozti
kiilonbségtételt.

Szocialis és allampolgari kompetencia

Az internethasznalat soran a tanulok megismerik vilag sokszintiségét, ezaltal novekedik benniik a befogado képesség, empatia, tolerancia. A
csoportmunkak soran fejlodik az egylittmiikodési készség.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

Az érdekes és modern IKT eszkdzok motivaljak a tanulokat a munkavégzésre, az internethasznalat lehetdséget jelent a tagabb kornyezet megismerésére, a
vilagban valo6 tajékozodas eldsegitésére.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezokészség

A szamitogépes programok (szovegszerkesztO, rajzprogram, képszerkesztd) alkalmazésa és a dokumentumok létrehozésa segiti a kreativitas fejlodését, a

kifejez6készség javitasat, az esztétikumra valo torekvést.
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A hatékony, onallo tanulds

A modul tdmogatja az informéciok szerzésének, megosztasanak, rendszerezésének képességét és az 6nalld ismeretszerzéshez, tanuldshoz sziikséges
alapkészségek fejlesztését.
Az irodatechnikai eszkiozok hasznalata szakmai program oktatdsdnak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szelloztethetd, tdgas szamitdgépterem, a tanuldk testméretének és ergondomiai szempontoknak is megfeleld

kényelmes asztalokkal és székekkel felszerelve. Minden tanul6 kiilon gép eldtt dolgozhasson.

Taniroda
Felszerelve az irodai munkat segité anyagokkal, késziilékekkel, a megfeleld irodabutorral.
Eszkozigény:
személyi szamitogép
A szamitogép rendelkezzen:
szines monitorral,
magyar billentylizettel
egérrel
CD- DVD meghajtoval,
lehetdség szerint legyen halozatba kotve,
legyen internet elérési lehetdség,
legyen nyomtato, illetve haldzati nyomtat6 hasznalatanak lehetdsége
hangkartya, hangszoro, fejhallgato
A munkahoz elengedhetetlen a jogtiszta (vagy szabad) szoftverek hasznalata.
A gépek teljesitménye biztositsa az alabbi programrendszerek zavartalan futtatasat:
operacios rendszer: Windows vagy Linux
szovegszerkesztési munkahoz: Microsoft Office vagy vele kompatibilis barmilyen irodai programcsomag
egyszeri jatékprogramok
oktatdprogramok
Irodatechnikai eszk6zok:
telefon (vezetékes, mobil), fax
nyomtatd, fénymasolo, szkenner
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iratmegsemmisitd
laminalo, spiralozo
digitalis fényképezdgép, web kamera
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A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4
2 éves orakeret 288
Ebbél kotott 262
Szabadon tervezheté orakeret 26
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Szamitogép-kezelés 50 25 25
2. Irodatechnikai késziilékek alkalmazasa 70 35 35
3. Dokumentumkészités 58 29 29
4. Jatékprogramok 18 9 9
S. Internet hasznalat 38 19 19
6. Rajzprogram, tervezés 28 14 14
Szabadon tervezheto orakeret 26 13 13
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1. Tematikai egység: Szamitogép-kezelés

\Elozetes tudds: Alapismeretek a szamitogéprol és annak haszndlatarol,; egészség- és

balesetvédelmi szabalyok ismerete.

kerni.

Tantargyi fejlesztési célok: A szamitogépet képességeinek megfeleléen rendeltetésszeriien hasznalni; felismerni a hibahelyzeteket, és azok elharitasdahoz segitséget

Orakeret:
25

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

A szamitogépes eszk6zok hasznalata egyre nagyobb
onallosaggal.

Programok, alkalmazasok alapszintii kezelésének
elsajatitasa.

A szamitogéphez kapcsolodo szakkifejezések bovitése.
Az eszk6zok szakszeri miikodtetésének megtanulasa.
Az egészségmegoOvast szem elott tartva hasznalni
szamitogépet.

Uzembe helyezés, kikapcsolas, eszkdzok
csatlakoztatdsa és funkcidjuk.
Az asztal elemei (ikonok, talca, datum), kezeléstik.
Egy irdsprogram megismerése, hasznalata segitséggel.
Egy rajzoloprogram alapvetd funkcidinak
megismerése, kiprobalasa.
Dokumentumok készitésének, modositasanak,
elmentésének és behivasanak Iépései (segitséggel).
Rendszeresen hasznalt szakkifejezések,
billentylizeten 1év6 feliratok, monitoron megjelend
roviditések ismerete.
Multimédias eszk6zok alkalmazasa (CD, DVD,
hangszoro)
Etikai elvek rogzitése, a szamitdogép biztonsagos
hasznalatanak elemei.

a

A szamitogép  rendeltetésszerli  hasznalatanak
gyakorlasa
tizembe helyezés, beallitasok, kikapcsolas,
aramtalanitas, szennyez6désekt6l megovas, ill. azok
eltavolitasa.
Multimédias eszkozok csatlakoztatasa a
szamitogéphez €s hasznalatuk gyakorlasa.
Iras betitipus, betiiméret megvalasztasaval.
Alkotas a szamitogéppel, a billentytizet és az egér
kezelésével.
Szoveg ¢és abra készitése a feladatnak megfeleléen
egyre kevesebb segitséggel.
A tobb tanérdn késziilt alkotds elmentésének &s
késdbbi beolvasasanak megfigyelése.
A példanyszam beallitasaval a nyomtatés elinditasa.
Képek nézegetése, adott téma megkeresése stb.
Egyszerii szabalyok, szok4dsok megismerése és
betartidsa az egészségmegdrzés érdekében (pl.: helyes
il6pozicid, tavolsdg a monitortdl, hang szabalyozasa,
gyakorlatok a hosszan tart6 iil6 munka karos hatasainak
kikiiszobolésére).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés; Olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Kornyezet-¢és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmegOrzes - egeszseges
¢letmod

Osztalyfondki ora: felkésziilés a feln6tt
létre, beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Hattérkép, képernydkiméld, képfelbontas,
ikon, talca, néhany specialis billentyii neve
(pl.: space, enter, delete), a szamitdgéphez
csatlakoztathaté eszk6zok neve (pendrive,
webkamera, memoriakartya), sorkizaras,
sor behuzasa, kdzépre zaras, mentés.

Differencialas:
Az egyéni képességek figyelembe
vételével az elsajatitott ismeretek korének

wor

bovitése.
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2. Tematikai egység: Irodatechnikai késziilékek alkalmazasa

ismerete.

\Elozetes tudds: Szamitogépes alapismeretek. Néhany irodatechnikai eszkoz mitkodésének

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Fokozodo onallosaggal, funkciojuknak megfeleléen hasznalni az irodatechnikai eszkozoket.

35
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Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Segitséggel telefon hasznalata, a telefonos kommunikacid
fejlesztése, informacid fogadasa és tovabbitasa megfeleld
formaban.
Irodatechnikai gépek és eszkozok (pl.: fénymasolo,
nyomtato, kapocskiszedo) szakszert hasznalatanak
megtanulasa, egyszeriibb munkafazisok 6nalld
végzése. Infokommunikacios eszkozok (zenelejatszo,
CD-, DVD- lejatsz6) alkalmazasanak clsajatitasa.
Hibafelismerés ¢és hatékony segitségkérés megtanulasa.

Irodatechnikai és infokommunikacios eszk6zok
fajtai és alkalmazasi teriiletei (telefon, fénymasolo,
nyomtato, zenelejatszok, DVD-lejatsz6)

A késziilekek funkcioi, tulajdonsagaik, miikodési
elveik, 6 részeik

Az eszkdzok kozotti kiilonbségek szambavétele,
hasznalatuk el6nyei és hatranyai, takarékos
késziilékhasznalat.

Telefon, mobil telefon, lizenetrogzitd, alkalmazési
teriiletei és hasznalata.

A tevékenységekhez sziikséges kellékek,
alapanyagok (papirok, kapcsok, spiralok, dossziék)
megismereése.

Szelektiv hulladékgytjtés.
Balesetvédelmi eldirasok.

Telefonhivas kezdeményezése és fogadasa,
informaciok kozlése és atadasa.

A fénymasolo gép lizembe helyezése, a
papirkészlet, beallitasok ellendrzése, a masolando lap
behelyezése, képek, abrak, szovegek masolasa, az
elkésziilt lapok rendezése (segitséggel).

Nyomtato, hasznalatanak gyakorlasa, a gépek
lizembe helyezése, beallitasok ellendrzése, képek,
szovegek nyomtatasa.

A tevékenységek soran keletkezett hulladék
megfeleld elhelyezése, a munkateriilet rendben tartasa.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Papirfajtak, alapanyagok valogatasa kiilonb6zo
szempontok szerint (vastagsag, méret, szin, melyik
tevékenységhez sziikséges).

Zenelejatszok (magnd, mini-hifi, hifi), DVD-
lejatszo mitkodtetése.

Irodai eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa
(gemkapocs, kapocskiszedd, pecsét, rendszerezo
dossziék, papirvago).

Kommunikacid: anyanyelv,
beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informacidk
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Kornyezet-¢és egészségvédelem: az emberi
test.

Osztalyfondki ora: felkésziilés a feln6tt
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Hivas fogadasa, hivas kezdeményezése,
mobiltelefonnal kapcsolatos tevékenységek
szakszavai. A haszndlattal kapcsolatos
fogalmak ¢és tevékenységek megnevezése
tartalmanak pontositasa.

Fontos, 1ényeges, titkos, hulladék, tilos,
laminalas, anyag vastagsaga, pontossag,
elore- hatra tekerni, pause, taviranyito,
gemkapocs, tizégeép, bélyegzo,
cégbélyegzo, datumbélyegzo, irattartd
folia, dosszié.

Differencialas:

Egyéni megsegités az eszkozhasznalatok
soran a kéziigyességre €s a tempodra
tekintettel.
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3. Tematikai egység: Dokumentumkészités

\Elozetes tudds: Olvasas-irds készség. Szovegszerkeszto programban egyszerii lépések ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Dokumentumokat késziteni, azokat elmenteni, kinyomtatni, célkézonségnek eljuttatni (elkiildeni e-mailben, meghivot datadni, plakatot

kitenni).

Orakeret:
29

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Elektronikus dokumentum létrehozasaval, tarolasaval,
elohivasaval kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
Szoveg- és képszerkesztési ismeretek bovitése.

Szovegszerkesztd program parancsai, ikonjai, az
egyéni beallitasok, valtoztatasok 1épései.
WordArt hasznalata (Alakzatok: kit6ltés szinnel,
formazas).
ClipArt (beszlras, atméretezeEs).
Paint rajzoloprogram hasznalata.
Rajz és szoveg egyiittes kezelése. Egyszertii
dokumentum készitése.
Fokozott segitséggel dokumentum készitése adott
céllal (barati levél, tesztlap kitoltése).
Mappakezelés, sajat mappa létrehozasa, fajlnév adésa.
Sajat konyvtar fogalma, hasznalata (a feladat
elvégzés fokozott segitséggel, dllandd iranyitassal
teljesithetd).

- Konyvtar 1étesitése, megnevezése, ki- belépés,
megnyitas, mentés, bezaras.

- Szoveg beirasa, képek, abrak beszurasa,
szerkesztési beallitasok valtoztatasa a megadott
szempontok szerint.

- Levél irasa

- Onéletrajz készitése

- Szamitogépes dokumentumok, plakatok,
meghivok, készitése (segitséggel).

- Rajzkészités megadott témaban.

- Az elkészitett munkak mentése, tarolasa.

- Elektronikus tirlapok kitoltése.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és tajékozodas.
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Megnyitas, bezaras, belépés, kilépés,
mentés. Konyvtar fogalma, dokumentumok
¢s a konyvtar viszonyanak tudatositasa.
Mappa, fajl, elnevezés. Oldal, karakter,
kijelolés, betliszin, méret, szinek,
vonalvastagsag, kurzor, szoveg, dbra,
kurzor, a dokumentum neve, elnevezés
személyes adat, tesztlap, tirlap.

Differencialas:
Egyéni képességek szerinti haladas.
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4. Tematikai egység: Jatékprogramok

\Eldzetes tudds: Alapszintii felhasznaloi ismeretek a szamitogéprol.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulok szamara érdekes és oromteli jatékokon keresztiil fejleszteni az alapkészségeket, képességeket.

Orakeret:
9

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: anyanyelv,

Tobb 1épésbdl allo feladatsorok kitartd végrehajtasa.
Segitséggel jatsszon az 0j jatékkal, az ismert jatékokat
tudja onalldan behivni és jatszani.

Gyakorlottan kezelje a billentylizetet és az egeret.
Szorakoztato, szabadidds célu jatékok megismerése.
Meértékletesség kialakitésa.

Oktatasi szoftvercsomagok jatékai
Készségfejlesztd jatékok
Jatékkonzolok, videojatékok

Online, egymassal is jatszhato jatékok

Tananyaghoz kapcsolodé oktatojatékok iranyitott
hasznélata.

Erdeklodésnek megfeleld jatékok keresése,
kivalasztasa, kiprobalasa a vilaghalon (pl.: ligyességi,
puzzle, memoria, logikai, kartya, autoverseny).

Jaték egyre nagyobb Onallosaggal.
Vilasztott tarssal versenyjatékok.

beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informacidk
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajekozodas.

Osztalyfondki ora: felkésziilés a feln6tt
¢letre.

Kornyezet-és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmegoOrzeés - egészséges
¢letmad.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

gyorsan, egyszerre, egymas utan, halozat,
szabaly, nyertes, vesztes, téri
viszonyszavak, idObeliséghez kapcsolddo
fogalmak.

Differencialas:

Egyéni képességek és teherbiras
figyelembe vételével eltérd nehézségii
jatékok alkalmazasa.
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5. Tematikai egység: Internet hasznalat

\Elozetes tudds: A szamitogép rendeltetésszerti, biztonsdagos hasznalata.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: A tanulo egyéni képességeinek és motivaltsagdanak megfelelden (sziikség esetén segitséggel) legyen képes az internetet biztonsagosan

hasznalni ismeretszerzésre, kommunikdaciora, szabadid? eltoltésére egyardant.

19

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Az internet hatékony hasznalata tanulasban, szabadidds

tevékenységben, ismeretszerzésben.

Informacidszerzo és - feldolgozo képesség fejlesztése,

Latokor szélesitése, ismeretek bévitése

Kommunikacios képességek fejlesztése

Karos oldalak kiszlirése és valogatott tartalmak elhelyezése

a vilaghalon.

» Internet kapcsolat 1étrehozasanak modja, 1épései
Tanulashoz, érdeklédési korhoz kapcsolddo

weboldalak megismerése

. Informalodas az internet segitségével (menetrend,

iddjaras,

* mozimiisor)

Kapcsolddas az internetre, kapcesolat bontasa

Iranyitott informaciokeresés, adott weboldal,
tartalmak megtekintése

Mas tevékenységéhez kapcsolddo informaciok, képek
keresése (gytjtése), letdltés, mentés, adott helyre.

Az informaciok értelmezése, feldolgozasa -
adatok, szovegek, képek keresése, mentése, letoltése

Zenehallgatas, filmnézés, online jatékok kiprobalasa

Levél, elektronikus képeslap irasa, elkiildése,
megvalaszolasa.

Az internet hasznalathoz a megfeleld etikai és
egészségligyl szabalyok ismerete, gyakorlati
alkalmazasa.

Tartalmak megvalasztésa, tilos (szerencsejaték,
agressziv- és szexudlis tartalmak), nem ajanlott oldalak
kertilése.

Kapcsolat 1étesitése (internetes vasarlas) csak
megfontoltan.

Sajat adat, személyes informécio6 diszkrét
kezelése. --- Idébeli korlatozas (6nkorlatozas).

Egészségligyi szabalyok betartdsa (iilés
megszakitdsa mozgassal).

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informacidk
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Kornyezet-¢és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmegoOrzeés - egészséges
¢letmod.

Osztalyfondki ora: felkésziilés a feln6tt
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Internet, weboldal, virus, karos oldalak,
letoltés, regisztracio, e-mail cim, jelszo,
be- kilépés, bongészo.

Differencialas:
Onallésag biztositasa megfeleld
képességek esetén (kontroll biztositasa).
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6. Tematikai egység: Rajzprogramok. Tervezés

\Elozetes tudds: Olvasas-irds készség. Ismert programban egyszerti lépések alkalmazasa.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszeriibb rajzokat, szinmintdakat, terveket késziteni, azokat elmenteni, kinyomtatni, eljuttatni (elkiildeni e-mailben) mds munkadknal 14

felhasznalni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Elektronikus dokumentum létrehozasaval, tarolasaval,
elohivasaval kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
Képszerkesztési ismeretek bovitése.

WordArt hasznalata (Alakzatok: kit6ltés szinnel,
formazas).

ClipArt (beszuras, atméretezés).
Paint rajzoloprogram hasznalata.

Rajz és szoveg egylittes kezelése. Egyszeri
dokumentum készitése.

Fokozott segitséggel dokumentum készitése adott
céllal (alkotd gyakorlati munka soran az elkészitett
terveket megvaldsitani, szovésterv, szinminta).

Mappakezelés, sajat mappa létrehozasa, fajlnév adésa.
A terv megvaldsitasat dokumentalni (fotd).

- Konyvtar 1étesitése, megnevezése, ki- belépés,
megnyitas, mentés, bezaras.
- Szoveg beirasa, képek, abrak beszurasa,
szerkesztési beallitasok valtoztatasa a megadott
szempontok szerint.
- Rajzkészités szabad témaban.

--- Rajzoloprogram (Paint) felhasznalasaval ---

Mas, alkalmas rajzoloprogram hasznalata
- Sz6nyegminta megtervezése
- Adott szinbdl / szinek valtogatasa
- Szinminta készitése szabadon
- Szinminta készitése 2 / 3/ 4 /ill. tobb szinbdl
- Az elkészitett terv véglegesitése, kinyomtatasa.

A terv alapjan késziilt munkadarab fotozasa, a

kép mentése, elhelyezése a megfeleld konyvtarban.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mérés, mértékegységek.
Kornyezet-¢és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmegoOrzeés - egészséges
¢letmod.

Osztalyfondki ora: felkésziilés a feln6tt
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Megnyitas, bezaras, belépés, kilépés,
mentés. Konyvtar fogalma, dokumentumok
¢s a konyvtar viszonyanak tudatositasa.
Mappa, f4jl, elnevezés. Oldal, karakter,
kijelolés, betliszin, méret, szinek,
vonalvastagsag, kurzor, szoveg, abra,
kurzor, a dokumentum neve, elnevezés
személyes adat, tesztlap, tirlap.

Differencialas:
Egyéni képességek szerinti haladas.
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1. Tematikai egység: Szamitogép-kezelés

balesetvédelmi szabalyok ismerete.

\Elozetes tudds: Alapismeretek a szamitogéprol és annak haszndlatardl,; egészség- és

Orakeret:
25

Tantdrgyi fejlesztési célok: Ismerni az infokommunikdcios eszkozoket és funkciojukat, felismerni a hibahelyzeteket, és azok elharitasahoz segitséget kérni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

A szamitogépes eszk6zok hasznalata egyre nagyobb
onallésaggal.

Programok, alkalmazasok alapszintii kezelésének
elsajatitasa.

A szamitdgéphez kapcsolodo szakkifejezések
bovitése, adekvat hasznalata.

Az eszk6zOk szakszeri mikodtetésének megtanulasa.
Minél 6nallobb ismeretszerzés az interneten.

Az egészségmegoOvast szem elott tartva hasznalni a
szamitogeépet.

* Az asztal elemei (ikonok, talca, datum), kezelésiik.

+ Egy irdsprogram megismerése, hasznalata segitséggel.
. Egy rajzoloprogram alapvetd funkcidinak
megismerése, kiprobalasa.

. Dokumentumok készitésének, modositasanak,
elmentésének és behivasanak Iépései (segitséggel).

. Rendszeresen hasznalt szakkifejezések,
billentytizeten 1évd feliratok, monitoron megjelend
roviditések.

. Multimédias eszk6zok alkalmazasa (CD, DVD,
hangszord, web-kamera, pendrive, fiilhallgato, web
kamera).

. Etikai elvek rogzitése, a szamitdgép biztonsagos
hasznalatanak elemei.

- A szamitogép rendeltetésszerii hasznalatanak
gyakorlasa - lizembe helyezés, beallitasok, kikapcsolas,
aramtalanitas, szennyezO0désektdl megdvas, ill. azok
eltavolitasa.

- Multimédias eszkozok csatlakoztatasa a
szamitogéphez €s hasznalatuk gyakorlasa.

- Iras betltipus, betiiméret megvalasztasaval.

- Alkotas a szamitogéppel, a billentytizet és az egér
kezelésével.

- Szoveg és abra készitése a feladatnak
megfelelden, egyre kevesebb segitséggel.

- A tobb tanoran késziilt alkotas elmentésének és
késdbbi beolvasasanak megfigyelése.

- A példanyszam bedllitasaval a nyomtatas elinditasa.

- Képek nézegetése, adott téma megkeresése, stb.

- Egyszerii szabalyok, szok4dsok megismerése és
betartdsa az egészségmegdrzes érdekében (pl.: helyes
iilépozicid, tdvolsag a monitortdl, hang szabalyozasa,
gyakorlatok a hosszan tart6 iild munka karos hatasainak
kikiiszobolésére).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Kornyezet és egészségvédelem: az emberi
test.

Osztalyfondki ora: felkésziilés a feln6tt
1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Hattérkép, képernydkiméld, képfelbontas,
ikon, talca, néhany specidlis billentyli neve
(pl.: space, enter, delete), a szamitogéphez
csatlakoztathatdo eszk6zok neve (pendrive,
web kamera, memoriakértya), mentés
sorkizaras, sor behuzasa, kdzépre zarés.

Differencialas:
A képességek ¢és az érdeklddés megléte
esetén az ismeretek kore bovitheto.
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2. Tematikai egység: Irodatechnikai késziilékek alkalmazasa

ismerete.

\Elozetes tudds: Szamitogépes alapismeretek. Adott irodatechnikai eszkoz miikédésének

Orakeret:
35

megtanuldsa és rendeltetésszerii alkalmazasuk.

Tantdrgyi fejlesztési célok: Fokozodo onallésaggal, funkcidjuknak megfeleléen haszndlni az irodatechnikai eszkozoket. Ujabb eszkozok haszndlatanak

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Segitséggel telefon hasznalata, a telefonos kommunikaciod

fejlesztése, informacid fogadasa és tovabbitasa megfeleld

formaban.
Irodatechnikai gépek és eszkdzok (pl.: fénymasolo,
nyomtato, scanner, iratmegsemmisito, laminalo,
spiralozo gép, tizogép, kapocskiszedo) szakszeri
hasznalatanak megtanulasa, egyszeriibb munkafazisok
onallo végzése. Infokommunikacids eszk6zok
(zenelejatszo, CD-, DVD- lejatszo, fényképezdgép)
alkalmazaséanak elsajatitasa. Hibafelismerés €s
hatékony segitségkérés megtanulasa.

Irodatechnikai és infokommunikécios eszk6zok
fajtai és alkalmazasi teriiletei (telefon, fax, lizenetrogzitd,
fénymasolo, nyomtatd, scanner, laminalo, spiralozo gép,
iratmegsemmisitd, fényképezogép).

A késziilékek funkcioi, tulajdonsagaik, mitkodési
elveik, {6 részeik.

Az eszk6zok kozotti kiilonbségek szambavétele,
hasznalatuk elonyei és hatranyai, takarékos
késziilékhasznalat.

Telefon, mobil telefon, lizenetrogzitd, fax
alkalmazasi teriiletei €és hasznélata.

A tevékenységekhez sziikséges kellékek,
alapanyagok (papirok, kapcsok, spiralok, dossziék)
megismereése.

Szelektiv hulladékgytjtés.

Balesetvédelmi eldirasok.

Telefonhivas kezdeményezése és fogadasa,
informaciok kozlése és atadasa.

A fénymasolo gép lizembehelyezése, a papirkészlet,
beallitasok ellenorzése, a masolando lap behelyezése,
képek, abrak, szovegek masolasa, az elkésziilt lapok
rendezése (segitséggel).

Nyomtato, scanner hasznalatanak gyakorlasa, a
gépek lizembe helyezése, beallitasok ellendrzése,
képek, szovegek nyomtatasa, szkennelése.

Laminald, spirdlozo gép szakszerli hasznalata
segitséggel.

A tevékenységek soran keletkezett hulladék
megfeleld elhelyezése, a munkateriilet rendben tartasa.

Szelektiv hulladékgytijtés, iratmegsemmisitd
hasznalata.

Papirfajtak, alapanyagok valogatasa kiilonb6zo
szempontok szerint (vastagsag, méret, szin, melyik
tevékenységhez sziikséges).

Segitséggel tv-bdl felvétel készitése.

A fényképezogép mitkddésbe helyezése,
beallitasa, fényképezés. A kész képek letoltése,
mentése, nyomtatasa.

Irodai eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa
(gemkapocs, tliz6gép, kapocskiszedd, pecsét,
rendszerezd dosszi€k, papirvago).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informaciok
¢rtelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas, miveletek, mértékegységek,
mérések, pénz.

Kornyezet-és egészségvédelem: az emberi
test, egeszségmegorzes - egeszseges
¢letmod.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Hivas fogadasa, hivas kezdeményezése,
faxolassal, mobil telefonnal kapcsolatos
tevékenységek szakszavai.

A hasznalattal kapcsolatos fogalmak és
tevékenységek megnevezése, tartalmanak
pontositasa. Fontos, Iényeges, titkos,
hulladék, tilos, laminalas, anyag
vastagsaga, pontossag, elore- hatra tekerni,
pause, taviranyitd, nyomtatas, patron,
kijelolés, szkenner, eldlap, hatlap,
vastagsag, memoriakartya, élesség, fény,
vilagos-sotét, kamera, felvétel, gemkapocs,
tlizogép, bélyegzo, cégbélyegzo,
datumbélyegzd, irattart6 folia, dosszié.

Differencialas:
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3. Tematikai egység: Dokumentumkészités

\Elozetes tudds: Olvasas-irds készség. Szovegszerkeszto programban egyszerii lépések ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Eqyéni itleteket felhasznalva dokumentumokat késziteni, azokat elmenteni, kinyomtatni, célkozénségnek eljuttatni (elkiildeni e-

mailben, meghivot atadni, plakatot kitenni).

Orakeret:
29

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Elektronikus dokumentum létrehozasaval, tarolasaval,
elohivasaval kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
Szoveg- és képszerkesztési ismeretek bovitése.

A dokumentumkészités soran az egyéni otletek
kibontakoztatasa, sikeres kivitelezése.

. Szovegszerkesztd program parancsai, ikonjai, az
egyéni beallitdsok, valtoztatasok lIépései.

. WordArt hasznalata (Alakzatok: kitoltés szinnel,
formazas).

* ClipArt (beszuras, atméretezeés).

» Paint rajzoloprogram hasznalata.

. Rajz és szoveg egyiittes kezelése. Egyszertli
dokumentum készitése.
. Fokozott segitséggel dokumentum készitése adott

céllal (6néletrajz, barati levél, hivatalos levél, tirlap
kitoltése, tesztlap kitoltése).

» Mappakezelés, sajat mappa létrehozasa, fajlnév adasa.
. Sajat konyvtar fogalma, hasznalata (a feladat
elvégzés fokozott segitséggel, allando iranyitassal
teljesitheto).

- Konyvtar 1étesitése, megnevezése, ki-, belépés,
megnyitas, mentés, bezaras.

- Szoveg beirasa, képek, abrak beszurasa,
szerkesztési beallitasok valtoztatasa a megadott
szempontok szerint.

- Levél irasa, onéletrajz készitése

- Egyéni  oOtletek  felhasznalasaval — szamitogépes
dokumentumok, plakatok, meghivok, készitése
(segitséggel).

- Rajzkészités megadott témaban.
- Elektronikus tirlapok kitoltése.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informacidk
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
l1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Megnyitas, bezaras, belépés, kilépés,
mentés. Konyvtar fogalma, dokumentumok
¢s a konyvtar viszonyanak tudatositasa.
Mappa, fjl, elnevezés.

Oldal, karakter, kijel6lés, betliszin, méret,
szinek, vonalvastagsag, kurzor, szoveg,
abra, kurzor, a dokumentum neve,
clnevezés,

Onéletrajz, személyes adat, tesztlap, lrlap,
stb.

Differencialas:
Egyéni képességek szerint alkalmazasok
bovitése.
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4. Tematikai egység: Jatékprogramok \Elozetes tudds: Szabadlykoveto magatartds.

Orakeret:
9

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulok szamara érdekes és oromteli jatékokon keresztiil fejleszteni az alapkészségeket, képességeket, boviteni az ismereteket.

Kapcsolodasi pontok:

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység

Tobb 1épésbdl allo feladatsorok kitartd végrehajtasa.
Segitséggel jatsszon az 0j jatékkal, az ismert jatékokat
tudja onalldéan behivni és jatszani.

Gyakorlottan kezelje a billentylizetet és az egeret.
Szorakoztato, szabadidds célu jatékok megismerése.
Meértékletesség kialakitasa.

Oktatasi szoftvercsomagok jatékai
Készségfejlesztd jatékok
Jatékkonzolok, videojatékok

Online, egymassal is jatszhato jatékok.

Tananyaghoz kapcsolodé oktatojatékok iranyitott
hasznélata
Erdeklodésnek megfeleld jatékok keresése,
kivalasztasa, kiprobalasa a vilaghalon (pl.: ligyességi,
puzzle, memoria, logikai, kartya, autdéverseny).
Jaték egyre nagyobb Onallosaggal.
Vilasztott tarssal versenyjatékok.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informacidk
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és id6beli
tajékozodas, miveletek, mértékegységek,
mérések, pénz.

Kornyezet és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmeglrzés - egészséges
¢letmad.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felndtt
l1étre, beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

gyorsan, egyszerre, egymas utan, halozat,
szabaly, nyertes, vesztes, téri
viszonyszavak, idébeliséghez kapcsolddo
fogalmak.

Differencialas:
Egészségi allapot figyelembe vétele,
korlatozas.
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5. Tematikai egység: Internet hasznalat

\Elozetes tudds: A szamitogép rendeltetésszerti, biztonsdagos hasznalata.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Tudjon kiilonbséget tenni a virtudlis vilag és a valosag kozott.

19

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Az internet hatékony hasznalata tanulasban, szabadidds
tevékenységben, ismeretszerzésben.

Informacidszerzo és feldolgozo képesség fejlesztése.
Latokor szélesitése, ismeretek bovitése.

Kommunikacios képességek fejlesztése.

Karos oldalak kiszlrése és valogatott tartalmak elhelyezése
a vilaghalon.

Internet kapcsolat 1étrehozasanak maédja, 1€pései
Az internethasznalat veszélyei
virusfertozés, karos oldalak
nem megfelel6 tartalom nézegetése
Tanulashoz, érdeklddési korhoz kapesolodo
weboldalak megismerése
Informélddas az internet segitségével (menetrend,
iddjaras,
mozimisor)
Keresd- és levelezo-, csevegd programok,
kozosségi oldalak, video-megoszto site-ok

- Kapcsolodas az internetre, kapcsolat bontasa
Iranyitott informaciokeresés, adott weboldal,
tartalmak megtekintése
- Az informaciok, értelmezése, feldolgozasa - adatok,
szovegek, képek keresése, mentése, letoltése
- Zenchallgatas, filmnézés, online jatékok kiprobalasa
- K6z0sségi oldalak hasznalata
Levél, elektronikus képeslap irasa, elkiildése,
megvalaszolasa
- Video hivasok, csevegd programok kiprobalasa
Az internet hasznalathoz a megfeleld etikai és
egészségligyl szabalyok ismerete, gyakorlati
alkalmazasa.
--- Tartalmak megvalasztasa, tilos (szerencsejaték,
agressziv- és szexualis tartalmak), nem ajanlott
oldalak keriilése.
--- Kapcsolat 1étesitése (internetes vasarlas) csak
megfontoltan.
Sajat adat, személyes informéci6 diszkrét kezelése. -
-- Idobeli korlatozas (onkorlatozas).
Egészségligyi szabalyok betartasa (iilés
megszakitdsa mozgassal).

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, miveletek, mértékegységek,
mérések, pénz.

Kornyezet és egészségvédelem: az emberi
test, eg€szségmegOrzes - egeszseges
¢letmod.

Osztalyfondki ora: felkésziilés a feln6tt
l1étre, beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Internet, weboldal, virus, karos oldalak,
letoltés, regisztracid, e-mail cim, jelszo,
be- kilépés, bongészo.

Differencialas:
Ismeretek bovitése, ha a képességek
megengedik.
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6. Tematikai egység: Rajzprogramok. Tervezés

\Elozetes tudds: Olvasas-irds készség. Ismert programban egyszerti lépések alkalmazasa.

Orakeret

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszeriibb rajzokat, szinmintakat, terveket késziteni, azokat elmenteni, kinyomtatni, eljuttatni (elkiildeni e-mailben) mds munkadknal 14

felhasznalni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Elektronikus dokumentum létrehozasaval, tarolasaval,
elohivasaval kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
Képszerkesztési ismeretek bovitése.

. WordArt hasznalata (Alakzatok: kit6ltés szinnel,
formazas).

* ClipArt (beszlras, atméretezeEs).

* Paint rajzoléprogram hasznalata.

. Rajz és szoveg egylittes kezelése. Egyszeri
dokumentum készitése.
. Fokozott segitséggel dokumentum készitése adott

céllal (alkotd gyakorlati munka soran az elkészitett
terveket megvaldsitani, szovésterv, szinminta).

* Mappakezelés, sajat mappa létrehozésa, fajlnév adasa.
* A terv megvalositasat dokumentalni (foto).

Konyvtar 1étesitése, megnevezése, ki-, belépés,
megnyitas, mentés, bezaras.

Szoveg beirasa, képek, abrak beszurasa,
szerkesztési beallitasok valtoztatasa a megadott
szempontok szerint.

Rajzkészités szabad témaban.
--- Rajzoloprogram (Paint) felhasznalasaval ---
Mas, alkalmas rajzoloprogram hasznalata
SzOnyegminta megtervezése
Adott szinbdl / szinek valtogatasa
Szinminta készitése szabadon,
Szinminta készitése 2 / 3/ 4 /ill. tobb szinbol
Az elkészitett terv véglegesitése, kinyomtatasa.

A terv alapjan késziilt munkadarab fotozasa, a

kép mentése, elhelyezése a megfeleld konyvtarban.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés; olvasas-iras;
médiaismeret, nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mérés, mértékegységek.
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Megnyitas, bezaras, belépés, kilépés,
mentés. Konyvtar fogalma, dokumentumok
¢s a konyvtar viszonyanak tudatositasa.
Mappa, fajl, elnevezés. Oldal, karakter,
kijelolés, betliszin, méret, szinek,
vonalvastagsag, kurzor, szoveg, abra,
kurzor, a dokumentum neve, elnevezés
személyes adat, tesztlap, tirlap.

Differencialas:
Egyéni képességek szerinti haladas.
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2.6 Udvaros
11 - 12. évfolyam

Célok
Az értelmileg akadalyozott tanulok sajatitsak el irdnyitassal udvarok, parkok utjainak gondozasi, apolasi, karbantartasi munkalatait.
Feladatok

» Készitse fel a fiatalokat arra, hogy egyéni megsegitéssel legyenek képesek felndttként munkét vallalni, a munkaerdpiacon segitséggel
eredményesen helyt allni. Segitse a tanulokat szocializacidjukban, a munkavégzéshez sziikséges kotottségek, szabalyok interiorizalt
elsajatitasaban, a késdbbi rehabilitacio illetve védett munkahelyen torténd munkavégzés képességének eldsegitésében.

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben
Palyaorientacio

Ismerje a fiatal azt a teriiletet, ahol tevékenykedik, tudjon tajékozodni a munkateriileten. Legyen képes huzamosabb ideig végezni a kijel6lt munkat,
a szikséges 0ltozék ¢€s eszkozok kivalasztasaval. Tudjon utasitasokat végrehajtani. El tudjanak végezni egyszerli, kiilondsebb elméleti
felkésziiltséget nem igényld udvarosi munkafolyamatokat, megfeleld iranyitas mellett. Torekedjenek a kitartd, folyamatos munkavégzésre. Az
udvarosi munkak végzése biztositsa szamukra a teljesebb életet, a tarsadalomban ¢és a termeldmunkéban valo részvételt, segitse eld habilitaciojukat,
rehabilitaciojukat.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése

A magatartast szabalyozo viselkedésformékat kialakitdsa, megszilarditasa. Sajatitsak el minimalis szinten a masokkal vald egyiittmiikodést a
feladatok végzése soran. Fokozottan szokjanak hozza a termeldmunkéban megszokott munkaid6 szerinti terheléshez, egyéni terhelhetdségiiknek
megfelelden. Alakuljon ki 6nismerete annyira, hogy segitséggel képes legyen tarsaival megfelelden egyiitt dolgozni. Tudja emberi kapcsolataiban
az egyet nem értést kezelni, és kevésbé sériiljon a vitdkban. Legyen képes bizalommal fordulni sziikebb, €s tagabb kornyezetéhez amennyiben

segitségre van sziiksége.
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Felelosségvallalas

Sziikséges, hogy végzett munkajat szeresse, tevékenysége eredményét képes legyenek magaénak érezni, k6tddjon tarsaihoz, tanaraihoz, neveldihez,
ami a munkavégzés folyamataban nélkiilozhetetlen szamara.

Legyen igénylik sajat és kozvetlen kornyezetiik szép kialakitasara. Segitséggel tegyék vonzova kornyezetiiket, szivesen tartdzkodjanak a jo
levegén, szeressék a természetet, s tudjanak dolgozni megfelelden eldkészitett szerszamokkal, eszkozokkel. Tartsak be a munka- és
egészségvédelemre vonatkozo szabalyokat.

A testi és lelki egészségre nevelés

Sajatitsa el a fiatal az egészség megovasahoz sziikséges egészségiigyi alapismereteket, az alapvetd higiéniai szokasokkal egyiitt. Mindennapi élete
¢s munkéja soran torekedjen az egészséges €s a tiszta, kornyezetszennyezéstdl mentes életmdod megjelenitésére, megtanuldsara és kdzvetitésére.

Feladat a mindennapi élethez alapvetden nélkiilozhetetlen munka- és egészségvédelmi ismeretek, szokasok elsajatitdsa mellett a testi fejlettség és
ellenalld képesség kialakitasa és fenntartasa. Fontos, hogy kialakuljanak az egészséges életmdodhoz tartozo higiénias szokasok. A fiatal
képességeinek megfelelden vigydzzon egészségére, keriilje a karos szokéasok kialakulésat.
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A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4
2 éves Orakeret 288
Ebbél kotott 262
Szabadon tervezheto orakeret 26
A tantargy témadinak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / évfolyam 11-12. 11. 12.
1. Munka-, egészség- és balesetvédelem 18 9 9
2. Kornyezetvédelem 30 15 15
3. Anyag-eszkozismeret 90 45 45
4. Eghajlati ismeretek 28 14| 14
5. Talajtani ismeretek 78 39 39
6. Munkavallalodi ismeretek 18 9 9
Szabadon tervezheto orakeret 26 13 13
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Evfolyam: 11.

1. Tematikai egység: Munka-, egészség- és balesetvédelem

\Elozetes tudds: Mdar meglévé ismeretek a takaritasi munkafolyamatokkal kapcsolatban.

Tantargyi fejlesztési célok: Elbirdsok, veszélyhelyzetek ismerete, megelozésiik. Tennivalo baleset esetén.

Orakeret:
9

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Tliz- és balesetvédelmi eldirasok megismerése.

Az elvart viselkedés szabalyozasa.

Baleseti sériilés ellatasanak szimulalasa, els6segélylada
tartalmanak 0sszevalogatasa, alkalmazasanak gyakorlasa.
Tluzvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, mentok,
tlizoltok, renddrség, segélyvonal.

Munkavégzéshez nélkiilozhetetlen balesetvédelmi
eldirasok ismerete
Veszélyes gépek, eszkdzok, tevékenységek
Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok
Tisztitashoz, takaritashoz hasznalt vegyi anyagok
alapvetd ismerete, hozzajuk kapcsolodo balesetvédelmi
tudnivalok
A ndvényapolas, talajtechnologiai eljarasok,
komposztalas soran sziikséges egészségvédelmi gyakorlat
elsajatitasa
Munkaruha, véddéruha, munkacipd, védo- és 6vo
eszk6zok
Elsésegély nyujtasi alapismeretek, elsdsegélylada
helye, tartalma
Egészségvédelem a munkahelyen

Baleset- és munkavédelem terén elsajatitandd
elméleti és gyakorlati ismeretek, helyi
koriilményeknek megfeleld konkrét helyzetben:

Balesetvédelmi szabalyok megismertetése €s
betartasa (helyismeret, kozlekedési szabalyok).

Balesetmentes eszkoz- és szerszamhasznalat, a
takarékos anyaghasznalat elsajatitasa.

A munkateriilet hasznalati rendjének ¢és
szabalyainak megismerése.

Az 6nmaga ¢€s tarsai érdekében sziikséges védo-,
o0vo eldirasok megismerése.

Munkaruha, védofelszerezések ismerete,
hasznalatanak begyakorlasa, a munka soran
alkalmazott vegyi anyagok ismerete, alkalmazasi
szabalyainak betartasa.

Eszk6z0k, hasznélatara vonatkozo biztonsagi
szabalyok megismerése.

Legyen tudatdban a munkahelyi biztonsag
sziikségességének.

Torekedjen a biztonsagos, 6nallé munkavégzésre.

Kommunikacio: anyanyelv,
szovegelemzeEs, szovegértelmezes.
Egészségnevelés: egészséges életmod.
Tarsadalmi ismeretek: szocialis munka-
tevékenységek, piktogramok értelmezése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkavédelem, balesetvédelem,
egészségvédelem, baleset, veszély,
elsosegély, mentdlada, munka kozben
hasznalt eszk6zok, anyagok neve,
munkaruha, védéruha, hasznalati utasitas,
vegyszer, tisztitdszer, munkavédelmi
eszkozok.

Differencialas:

A szabalyok ismeretérdl egyénenként
szamonkérés, az eljarasok gyakorlasa
egyéni megsegitéssel.
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2. Tematikai egység: Kornyezetvédelem

[Eldzetes tudds: Atfogo ismeretek az éghajlatrl, az iddjarasrol,
kornyezetvédelemrol.

novényekrol, allatokrol, ;
Orakeret:
15

Tantdrgyi fejlesztési célok: A meglévd ismeretek tobb szempontu rendszerezése, azok felhaszndlasa az dnallo munkavegzés folyamdan.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

A megismert ¢ghajlati, idojarasi tényezok, jelenségek
ismerete, a kovetkezmények tervezése.
A tanulmanyok soran megismert ndvények ¢és allatok
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele.
A kornyezettudatos szemléletmod és gondolkozas
kialakitasa.

A természet szépségének, célszerliségének megélése.

Okolégiai alapismeretek
Kornyezetszennyezés

Kornyezeti artalmak feltérképezése,
kornyezetvédelem, kdrnyezetmegdvas
Haztartasi hulladék, kezelése
Szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gytijtés,
komposztalas
SzennyezOanyagok, szennyezés megeldzés,
szennyezéstdl mentesités

A takarékoskodas ¢s a kornyezettudatos életszemlélet
kialakitasa érdekében végzett tevékenységek:
T4ajékozddas a munkateriileten.
Anyaggyiijtés a feladattal kapcsolatban
A rend biztositasaval kapcsolatos teendok
szambavétele, idOorend felallitasa
Ok- okozati 6sszefiiggések feltérképezése
A végzett munka értékelése esztétikai és a feladat
teljesités alapjan

Kapcsolédasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv, szokincs,
szobeli €s irasbeli szovegalkotas.
Kornyezet- és egészségvédelem:
takarékossag.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természetes és mesterséges kornyezet,
civilizacios artalom, kornyezetvédelem,
0ko szemlélet, torzsfejlodés, mutacio,
kornyezetszennyezés, szerves-szervetlen
anyagok, szelektiv hulladékgytijtés,
komposztalas.

Differencialas:

Egyéni segitség a feladat megértése
¢rdekében, alland6 visszajelzés a végzett
munka mindségérol.
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3. Tematikai egység: Anyag - eszkozismeret

\Elozetes tudds: A mezogazdasagban haszndlatos eszkézok, mun

kafolyamatok. Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Kérnyezetiink atalakitasa, munkafolyamatok, anyagok /anyagismeret/ és eszkozok /eszkozhasznalat/ segitségével

45

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Munkahelyi miithelyben helyes viselkedési szabalyok
kialakitasa.

A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo
Osszekapcsolasa.

Az egyszerlibb kéziszerszamok, eszk6zok helyes
fogasi, hasznalati modjanak gyakorlasa.

Szerszamok tisztantartdsanak, szerszamok, anyagok
tarolasi szokasainak betartasa.

Segitsék egymast a munkavégzés kozben és fogadjak
el masok segitségét. Az egyes munkafolyamatokhoz
hasznalatos eszkozoket jol tudjak alkalmazni.
Ismerjék a fertdtlenitd- és tisztitd szereket, hatasukat,
tarolasuk megfeleld maodjait.

. Az udvar, a szabad kornyezet berendezéseinek,
eszkozeinek, rendjének, tisztdntartasdnak megismerése.
. Felhasznalt technologidk, az anyagok

megismerése, megnevezese.

* Munkafolyamat menetének megismerése.

. A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez
sziikséges viselkedésformak elsajatitasa.

* A komposztalas lehetdsége és folyamata.

» Szelektiv hulladékgytijtés

« Kéziszerszamok ¢€s balesetmentes hasznalatuk.
» Tisztito- és fertdtlenitd szerek €s alkalmazasuk.

Az eszkozhasznalat, anyagismeret €s felhasznalas
Osszefiiggéseinek meglattatasa.

A munkavégzés soran betartand6 szabalyok felallitasa
¢s annak betartasara torekvés: munka kezdése és a
munkaid6 hasznos eltoltése, munka befejezésének
modja.

A napi munkahoz sziikséges személyi és targyi
feltételek (eszkozok, sziikséges személyek szama).

Egyéni, ill. csoportos munkavégzés szervezése, ala-
¢s folérendeltségi viszonyok.

Az id@jarasi viszonyok figyelembe vétele
(évszaknak megfelel6 tevékenység).

Tavasz - Osz: soprés, szerves hulladék gytijtése
(komposztalas), novényapolas.

Tél: soprés, hoéeltakaritas,
kornyezetkiméld anyagokkal.

INyar: soprés, pormentesités, locsolas, novényapolas.

Eszko6zok, anyagok tarolasa, karbantartésa.

A munkafolyamatok végzése utasitas szerint 6nalldan,
ill. adott tarsakkal munkamegosztasban.

jégmentesités

Kornyezet és egészségvédelem: baleset
megeldzés.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnd6tt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A feladatvégzésekkel kapcsolatos anyag-
¢és eszkozfogalmak (cirokseprt,
vesszOsopri, lombsepri, aso, gereblye,
kapa, lapat, holapat, szemétlapat, tiltetofa,
sorkihuzo, metsz6ollo, flinyiro,
sovénynyird, apromagveto, szaporito lada,
komposzt, folia, foliazsak).

A baleset-, munka-, kornyezetvédelemmel
kapcsolatos fogalmak (véddkesztyt,
védoszemiiveg, térdvédd, munkaruha).

Differencialas:
A személyes kapcsolatokra figyelemmel
alakitandé munkacsoportok.
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4. Tematikai egység: Eghajlati ismeretek

[Eldzetes tudds: Atfogo ismeretek az éghajlati tényezkrol.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: A tér-, idbbeli tajékozodas erdsitése. Ismeretek az életkozdsség tagjairdl.

14

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Az él6 ¢és élettelen 0sszetevok csoportositasa A
kolcsonds egymasrautaltsag felismerése Megfigyelések,
egyszeri vizsgalatok terepen, kirandulasok alkalmaval
Filmek megtekintése, olvasmanyok elemzése
Erdekességek, példak gytjtése (egy-egy konkrét példa
megbesz¢lése)

Személyes tapasztalat novényekrdl, allatokrol.
Fajok egyedei kozotti kapcsolatok, kdlcsonhatasok,
ezek tipusai.
Az éghajlat 6sszetevoi, az iddjaras befolyasa a kerti
munkakra.
A csapadék,
allatokra.

Az évszakokra jellemz6 szabadtéri munkak.

sz¢l, napsiités hatdsa noveényekre,

Az idOjarasnak a kornyezeti €életkzosségekre
gyakorolt hatasanak felismerése.

Anyaggyiijtés, képvalogatas (éveld novény, egynyari)

Novények szaporitasaval kapcsolatos ismeretek
(magvetés, palantanevelés, kitiltetés).

A tanulmanyok soran megismert ¢lolények
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele a
kiilonb6zo éghajlati viszonyok kozott.

A tanultak atismétlése a fold élovilagarol, az
¢ghajlat és ¢lovilag Osszefliggéseirdl, anyaggyijtés,
térképek tanulmanyozasa, internetrdl anyaggytijtés.

A természet szépségének, célszerliségének
megélése, élménybeszamold, sajat képek, ,,alkotasok™
segitségével (kedvenc évszakom - miért, kedvenc tajam
- kiranduldsaim, kedvenc névényem, allatom,
gondozasi feladataim.

Kapcsolédasi pontok:
Kornyezet és egészségvédelem: élo
természet, élolények és kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

¢letjelenségek, ¢letfeltételek, éghajlat,
idojaras, csapadék (eso, jégeso, 6nos eso,
ho, kdd, harmat, zizmara), jég
(fagyvédelem, talajtakaras), napsiités
(aszaly, arny€kolas), sz¢€l (nedvességpotlas,
sz¢élarnyék).

Differencialas:

Egyéni megszolalasok biztositasa, sajat
vélemény vallalasa (nekem ez nem tetszik
vagy tetszik, indoklassal).
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5. Tematikai egység: Talajtani ismeretek

\Elozetes tudds: Az anyag- és eszkozismeret, éghajlati ismeretek, az dltalanos iskolaban a

természeti kornyezettel kapcsolatos tudaselemek.

Orakeret

megfeleld eszkozok, eljardsok alkalmazasa.

Tantargyi fejlesztési célok: A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés eszkozeinek biztonsdgos hasznalata, a kornyezet apolasa soran felhasznalhato noévények,

14

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Ismerje a tanul6 a kiilonb6z6 talajtipusok jellemzoit
Ismerje a kornyezetkimél6 eljarasokat

Legyen képes 0sszpontositott, modszeres
munkavégzésre

A talaj szerepe a zoldfeliiletek apolasi munkai soran
A talaj legfontosabb tipusai

A talajmiivelés fontossaga, modjai

A talaj termOképességének fenntartasa
Kornyezetkimél6 szerves- és miitragyazas

A foldteriilet miivelésének feltételei

A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés
eszkOzeinek biztonsagos hasznalata, a kornyezet
apolasa soran felhasznalhatoé novények, megfeleld
eszkozok, eljarasok alkalmazasa.

Sajat munkateriiletén meglévo talaj jellemzoi,
ismeretek altalaban a talajtipusokrol (kotott-, szikes-,
homokos-, meszes talaj, humusz).

A talaj és a ndvény egymasra hatasa, talaj
allapotanak javitasa (tragyazas, talajmuvelgs).

Talajmiivelés eszkozei (kézi- gépi eszkdzok).

Talajmiivelés célja (talajlazitas, gyommentesités,
nedvesség szabalyozasa).

Talajtakar6 novények a diszkertben.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet és egészségvédelem: élo
természet, élolények és kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Ko6tott talaj, szikes talaj, homokos talaj,
humusz, szerves tragya, miitragya,
komposzt, talajlazitas, talajtakaras,
ontozeéssel kapcsolatos szakkifejezések.

Differencialas:
Fizikai és egészségi allapot figyelembe
vétele.

149




Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

6. Tematikai egység: Munkavallaléi ismeretek

\Elozetes tudds: Az dltalanos iskolabol és az otthoni életbdl hozott ismeretek (az egyén, a

csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetoségek) felelevenitése.

Tantargyi fejlesztési célok: A csalad bevondsa az életpdlya-tervezést és épitést tamogato folyamatokba. A munkaba valo atvezetés és a munkara valo felkészités

tudatos tevekenység legyen.

Orakeret:
9

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A munka, mint feladat.

A munka szerepe ¢letiinkben.

A gyermeki ¢s feln6tt 16t massaganak végiggondoltatasa,
tudatositasa.

A mindennapjainkat meghatarozo szabalyok
feltérképezése, szabalyok alkotasa kortarscsoporton
beliil.

Szabalyok, feladatok otthon, jogok és kotelezettségek az
iskolaban, alapvetd emberi jogok.

Munkaeré-piaci ismeretek

A munka vilaganak alapfogalmai (munka,
munkakor, feladatkor, szakma, végzettség).
Eletpély;t-épitési ismeretek

Erdeklédési kor (fejlesztendd képesség felmérése,
fejlesztése)
Tertiletek és szakmacsoportok

Az 6nallo életvitelre, a munkaerd-piacon valod
érdekérvényesitésre valo felkésziilés.
Sajat vagyak megfogalmazasa, a megvalositas
modja, modositasa.
A munkavégzés és az ¢letvitel kozotti osszefiiggés
megértése (a munka pozitiv hatasanak kiemelése).
Az allaslehetdségek feltarasahoz, munkakereséshez
¢s munkahely megtartasahoz sziikséges ismeretek.
Sajat képességeinek realis megitélése.
A munkavallaléssal jaro célok, kotelességek,
elonyok szambavétele.
Sajat tapasztalatok megfogalmazasa, vita, meggydz¢es.

Kapcsolédasi pontok:

Kommunikacid: olvasas - iras,
médiaismeret. Szamolas - mérés: pénz.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munka, szabaly, jog, kotelezettség,
munkamegosztas, érdeklodési kor, oktatasi
rendszer, munkakori leiras, munkaido,
munkabér, onérvényesités.

Differencialas:
Az egyéni képességek és lehetdségek
szerinti megsegités, tAmogatas.
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1. Tematikai egység: Munka-, egészség- és balesetvédelem

\Elozetes tudds: Kialakult ovatos magatartds a nem ismert targyakkal és gépekkel

kapcsolatban.

(')raléeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Tennivalo baleset esetén.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Thz- és balesetvédelmi eldirasok megismerése.
Tiiz és baleset esetén sziikséges teendok, mentések,
értesitendok korének megismerése.

Baleseti sériilés ellatasanak szimulalasa,
elsosegélylada tartalmanak 6sszevalogatasa,
alkalmazasanak gyakorlasa. Tiizvédelmi gyakorlat.
Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa,
mentok, tlizoltok, rendorség, segélyvonal.
Tajekozddas, térérzékelés fejlesztése.

Munkavégzéshez nélkiilozhetetlen balesetvédelmi
eldirasok ismerete
Veszélyes gépek, eszkozok, tevékenységek
Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok
Tisztitashoz, takaritashoz hasznalt vegyi anyagok
alapvetd ismerete, hozzajuk kapcsolodo balesetvédelmi
tudnivalok
A ndvénydpolas, talajtechnologiai eljarasok,
komposztalas soran sziikséges egészségvédelmi gyakorlat
elsajatitasa
Munkaruha, védéruha, munkacipd, védo és 6vo
eszkozok
Elsdsegély nyljtasi alapismeretek, elsdsegélylada
helye, tartalma
Egészségvédelem a munkahelyen

Balesetvédelmi szabalyok megismertetése €s
betartasa (a szabalyok ismeretének rendszeres
ellendrzése elméletben és munkavégzés kozben).

Balesetmentes eszkoz- és szerszamhasznalat, a
takarékos anyaghasznalat megtanitasa.

Mérés gyakorlasa (adott mennyiséghez sziikséges
tisztitdszer, vegyszer, a takarékossag sziikségessége:
anyagi okok, kornyezetvédelmi okok hangstlyozasa).

A munkateriilet hasznalati rendjének és
szabalyainak megismerése, az dnmaga és tarsai
¢rdekében sziikséges védo-, 6vo eldirasok
megismerése, fontossaguk felismertetése.

Munkaruha, védofelszerezések ismerete,
haszndlatinak  begyakorlasa, a munka soran
alkalmazott vegyi anyagok ismerete, alkalmazasi

szabalyainak betartasa.
Atoltozés gyakorlasa (jatékos versenyek).

Eszkozok, gépek hasznélatira vonatkozo
biztonsagi szabalyok megismerése.

Legyen tudatdban a munkahelyi biztonsag
sziikségességének, torekedjen a biztonsagos, 6nallo
munkavégzésre, tartsa be a vonatkozo szabalyok,
utasitasokat.

Tisztalkodas fontossaga és modja a munka
befejezése utan.

Elsdsegély nytjtasi ismeretek, bemutato, verseny.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés, nem verbalis informacid
¢rtelmezése.

Kornyezet- ¢s egészségvédelem: €16
természet - ¢lolények és kornyezetiik,
¢lettelen kornyezet - kdrnyezeti artalmak.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkavédelem, balesetvédelem,
egészségveédelem, baleset, veszEly,
elsosegély, mentdlada, munka kdzben
hasznalt eszk6zok, anyagok neve,
munkaruha, védoruha, hasznalati utasitas,
vegyszer, tisztitoszer, munkavédelmi
eszkozok.

Differencialas:

A szabalyok ismeretérdl egyénenként
szamonkéres, az eljarasok gyakorlasa
egyéni megsegitéssel.
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2. Tematikai egység: Kornyezetvédelem

kornyezetvédelemrol.

Eldzetes tudds: Atfogé ismeretek az éghajlatrol, az iddjardasrél, novényekrél, allatokrol,

Orakeret:
15

Tantargyi fejlesztési célok: A meglévé ismeretek tobb szempontu rendszerezése, azok felhaszndldsa az onallo munkavégzés folyaman.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A megismert éghajlati, idojarasi tényezok, jelenségek
ismerete, a kovetkezmények tervezése.

A tanulmanyok soran megismert novények ¢és allatok
tulajdonsagainak ¢és hasznossaganak szambavétele.

A z0ld kérnyezet gondozasara, megovasara iranyuld
felelosség atérzése.

A kornyezettudatos szemléletmod és gondolkozas
kialakitasa.

A természet szépségének, célszeriiségének megélése.
Szdoveges és képi informaciok értelmezése.

Okolégiai alapismeretek
Kornyezetszennyezés
Kornyezeti artalmak feltérképezése,
kornyezetvédelem, kdrnyezetmegovas
Héztartasi hulladék
Szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gytjtés,
komposztalas
Szennyezdanyagok, szennyezés megeldzés,
szennyezés mentesités

- Takar¢koskodas, kornyezettudatos €letszemlélet
kialakitasa érdekében anyaggyiijtés az internetrél, ill.
szorolapokbol, tjsagokbol.

- Tanulmanyi séta parkok, kertek megtekintése
(Margit - sziget, Fiivészkert). )

- Rovid beszamolo, tablo készitése, bemutatas ,,En
igy védem a kOrnyezetemet”, a végzett feladat
¢rtekelése.

- Haztartasi hulladék, szelektiv hulladék kezelése, a
takarékossag sziikségessége (élelmiszerek, takarékos
vasarlas).

- Szerves anyagok természetre gyakorolt hatasa
(talajjavitas).

- Szervetlen anyagok karos hatasa a természetre
(talaj-, €16 vizek szennyezése).

- Részvétel szemétgylijto, kornyezetszeépitd akcidkban.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés, nem verbalis informacid
értelmezése, olvasas, iras.

Kornyezet- ¢s egészségvédelem: €16
természet - élolények és kornyezetiik,
élettelen kornyezet - kornyezeti artalmak.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természetes €s mesterséges kornyezet,
civilizacios artalom, kérnyezetvédelem,
oko szemlélet, torzsfejlodés, mutacio,
kornyezetszennyezés, Szerves-szervetlen
anyagok, szelektiv hulladékgytjtés,
komposztalas.

Differencialas:

Egyéni segitség a feladat megértése
érdekében, allando visszajelzés a végzett
munka mindségérol.
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3. Tematikai egység: Anyag - eszkozismeret

\Eldzetes tuddas: Novények, élélények életfeltételei és ezek nyomon kévetése.

megismerése és gyakorlati alkalmazasa.

Tantdargyi fejlesztési célok: A kérnyezet technikai és kdznapi informdcioi, szimbolumai, jelei kozotti eligazoddas és értelmezés elsajatitisa. Kornyezetiink
datalakitasa, munkafolyamatok, anyagok /anyagismeret/ és eszk6zok /eszkozhasznalat/ segitségével. A tanulokat koriilvevo technikai, elektromos kornyezet

Orakeret:
45

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Munkahelyi miithelyben helyes viselkedési szabalyok
betartasa.

A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo
Osszekapcsolasa.

Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok
tarolasi szokasainak betartasa.

Segitsék egymast a munkavégzés kozben és fogadjak
el masok segitségét. Az egyes munkafolyamatokhoz
hasznalatos eszkozoket jol tudjak alkalmazni.
Segitséggel legyenek képesek a naponta felmeriilo
problémaik megoldasara.

Ismerjék a fert6tlenito- és tisztitd szereket, hatasukat,
tarolasuk megfeleld modjait.

. Az udvar, a szabad kornyezet berendezéseinek,
eszkozeinek, rendjének, tisztantartdsdnak megismerése.
. Felhasznalt technologidk, az anyagok

megismerése, megnevezese.

*  Munkafolyamat menetének megismerése.

. A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez
szlikséges viselkedésformak elsajatitasa.

* A komposztalas lehetdsége és folyamata.

» Szelektiv hulladékgytijtés

» Kéziszerszdmok ¢és balesetmentes hasznalatuk.
»  Tisztito- és fertdtlenitd szerek és alkalmazasuk.

Problémamegold6 és kombinativ készségének
folyamatos fejlesztése.

Az eszkb6zhasznalat, anyagismeret ¢s felhasznalas
Osszefliggéseinek meglattatasa.

A munkavégzés soran betartando szabalyok felallitasa
¢s annak betartasara torekvés: munka kezdése ¢és a
munkaidé hasznos eltdltése, munka befejezésének
modja.

A napi munkahoz sziikséges személyi ¢és targyi
feltételek (eszkozok, sziikséges személyek szama).

Egyéni, ill. csoportos munkavégzés szervezése, ala-
¢s folérendeltségi viszonyok.

Az 1d6jarasi viszonyok figyelembe vétele
(évszaknak megfeleld tevekenyseg).

Tavasz - Osz: soprés, szerves hulladék gyljtése
(komposztalas), névényapolas.

Tél: sOprés, hoéeltakaritas,
kornyezetkiméld anyagokkal.

Nyar: soprés, pormentesités, locsolds, névényapolas.

Eszk6z0k, anyagok tarolasa, karbantartasa.

A munkafolyamatok végzése utasitds szerint 6nalloan,
ill. adott tarsakkal munkamegosztasban.

Szocialis érzékenyités (rendszeresség, nyomon
kovetés), a szép, gondozott kdrnyezet hatasa a
kozérzetre, a szennyezett kornyezet veszélyei
(fertdzes).

jégmentesités

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés, nem verbalis informacio
értelmezése, olvasas, iras.

Kornyezet- ¢s egészségvédelem: €16
természet - élolények és kornyezetiik,
¢lettelen kornyezet - kdrnyezeti artalmak.
Osztalytonoki: felkésziilés a felndtt 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A feladatvégzésekkel kapcsolatos anyag-
¢s eszkozfogalmak (cirokseprt,
vesszOsopri, lombsepri, 4s6, gereblye,
kapa, lapat, holapat, szemétlapat, iiltetofa,
sorkihuzo, metszollo, flinyiro,
sOvénynyird, apromagvetd, szaporito lada,
komposzt, folia, foliazsak).

A baleset-, munka-, kornyezetvédelemmel
kapcsolatos fogalmak (véddkeszty,
védoszemiiveg, térdvédd, munkaruha).

Differencialas:
A személyes kapcsolatokra figyelemmel
alakitando munkacsoportok.
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4. Tematikai egység: Eghajlati ismeretek

Eldzetes tudds: Atfogo ismeretek az éghajlati tényezékrdl.

Tantargyi fejlesztési célok: A megismero képesség, a kommunikacios képesseg, probléemamegoldo gondolkodas, kauzalis gondolkodds fejlesztése. A tér-, idébeli

tajékozodas erdsitése. Ismeretek az életkozosség tagjairol.

Orakeret:
14

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Az él6 és élettelen 0sszetevok csoportositasa.

A kolesonds egymasrautaltsag felismerése.
Megfigyelések, egyszeri vizsgalatok terepen,
kirandulasok alkalméval.

Filmek megtekintése, olvasmanyok elemzése
Erdekességek, példak gyiijtése (egy-egy konkrét példa
megbeszélése).

A baleset-mentesités soran ismerje a kornyezetvédelmi
feltételeknek megfeleld anyagok hasznalatat.

Személyes tapasztalat novényekrdl, allatokrol.

Fajok egyedei kozotti kapcsolatok, kdlcsonhatasok,
ezek tipusai.
Az éghajlat Osszetevdi, az iddjaras befolyasa a kerti
munkdkra.
A csapadek,
allatokra.

Az évszakokra jellemz6 szabadtéri munkak.
Baleset megeldzés feladatai és technikai, a
felhasznalt anyagok kritikus id6jaras esetén (csuszas-

mentesités).
Ismerje a novények fagyvédelmének modozatait

sz¢€l, napsiités hatdsa novényekre,

Az id6jarasnak a kornyezeti életkozosségekre
gyakorolt hatasanak felismerése.

- Anyaggyijtés, képvalogatas (ével6 ndvény, egynyari).
- Novények szaporitasaval kapcsolatos ismeretek
(magvetés, palantanevelés, kililtetés).

A tanulmanyok soran megismert ¢lolények
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele a
kiilonb6zo éghajlati viszonyok kozott.

A tanultak atismétlése a fold élovilagarol, az
¢ghajlat és ¢lovilag Osszefiiggéseirdl, anyaggyiijtés,
térképek tanulmanyozasa, internetrdl anyaggytijtés).
A hoség hatdsa a novényekre, a karositas
megeldzése: arnyékolas, ontdzés a kora reggeli és
délutani orakban, a viz karos hatasa a tiz6 napon 1évo
novényekre.

- Fagyvédelem. Novények takarésa.

- A sz¢€l karos hatasa (novények érzékenysége).

Folia és liveghaz hasznalata, ndvények megfeleld
gondozasa (para, homérséklet, talaj).

A természet szépségének, célszerliségének
megélése, lménybeszamolo, sajat képek, ,,alkotasok™
segitségével (kedvenc évszakom - miért, kedvenc tajam
- kirandulasaim, kedvenc névényem, allatom,
gondozasi feladataim.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés, nem verbalis informaciod
¢rtelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Kornyezet- és egészségvédelem: €16
természet - élolények és kornyezetiik,
¢lettelen kornyezet - kdrnyezeti artalmak.
Osztalytonoki: felkésziilés a felndtt 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

¢letjelenségek, életfeltételek, éghajlat,
1ddjaras, csapadék (eso, jégesd, onos eso,
ho, kod, harmat, zizmara), jég
(fagyvédelem, talajtakaras), napsiités
(aszaly, arnyékolas), sz¢él (nedvességpotlas,
szélarny¢€k).

Differencialas:

Egyéni megszolaldsok biztositasa, sajat
vélemény vallalasa (nekem ez nem tetszik
vagy tetszik, indoklassal).
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5. Tematikai egység: Talajtani ismeretek

természeti kornyezettel kapcsolatos tuddselemek.

\Eldzetes tudds: Az anyag- és eszkozismeret, éghajlati ismeretek, az altalanos iskolaban a

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés eszkozeinek biztonsdagos haszndlata, a kornyezet apolasa soran felhasznalhato névények,

megfelelo eszkozok, eljarasok alkalmazasa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Ismerje a tanulo a kiilonb6z6 talajtipusok jellemzoit
Ismerje a kornyezetkimél6 eljarasokat.
Legyen képes 0sszpontositott, modszeres

munkavégzésre. Segitséggel egyszerii munkafolyamatok

sorrendjének Osszeallitasa.

» Atalaj szerepe a zoldfeliiletek apolasi munkai soran
» A talaj legfontosabb tipusai

* A talajmiivelés fontossaga, modjai

» A talaj termOképességének fenntartasa

»  Kornyezetkiméld szerves és miitragyazas

* A foldteriilet miivelésének feltételei

- A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés
eszkozeinek biztonsagos hasznalata, a kornyezet
apolasa soran felhasznalhato novények, megfeleld
eszkozok, eljarasok alkalmazasa.

- Sajat munkateriiletén meglévo talaj jellemzdi,
ismeretek altalaban a talajtipusokrol (kotott-, szikes-
homokos-, meszes talaj, humusz).

- Atalaj és a ndvény egymasra hatasa, talaj
allapotanak javitasa (tragyazas, talajmiivelés).

- Talajmiivelés eszkozei (kézi- gépi eszkdzok).

- Talajmiivelés célja (talajlazitas, gyommentesités,
nedvesség szabalyozasa).

- Talajtakard novények a diszkertben.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés, nem verbalis informacid
¢rtelmezése. Kornyezet- és
egészségveédelem: €10 természet -
¢lolények és kornyezetiik, ¢lettelen
kornyezet - kornyezeti artalmak.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

K 6tott talaj, szikes talaj, homokos talaj,
humusz, szerves tragya, miitragya,
komposzt, talajlazitas, talajtakaras,
ontozéssel kapcsolatos szakkifejezések.

Differencialas:
Fizikai és egészségi allapot figyelembe
vétele.
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6. Tematikai egység: Munkavallaléi ismeretek

csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetéségek) felelevenitése.

\Elozetes tudds: Az dltalanos iskolabol és az otthoni életbdl hozott ismeretek (az egyén, a

Tantargyi fejlesztési célok: A csalad bevonasa az életpdlya-tervezést és épitést tamogato folyamatokba. A munkaba valo atvezetés és a munkdra valo felkészités

tudatos tevekenység legyen.

()ralg)eret:

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A munka, mint feladat, szerepe életiinkben.

A gyermeki és feln6tt 16t massaganak végiggondoltatasa,
tudatositasa.

Sajat képességek és tevékenységpreferenciak
tudatositasa.

A mindennapjainkat meghatarozo szabalyok
feltérképezése, szabalyok alkotasa kortarscsoporton
beliil.

Szabalyok, feladatok otthon, jogok és kotelezettségek az
iskolaban, alapvetd emberi jogok.

A sajat érdeklddés egyértelmiivé tétele, elméleti-
gyakorlati iranyban. Ismerkedés kiilonb6z6
szakmacsoportokkal.

Munkaerd-piaci ismeretek

A munka vilaganak alapfogalmai (munka,
munkakor, feladatkor, szakma, végzettség).
Bevezetés a jogok és kotelezettségek vilagaba.

Eletpélxa-épitési ismeretek

Erdeklddési kor (fejlesztendd képesség felmérése,
fejlesztése)
Tertiletek és szakmacsoportok

Az 0nallo életvitelre, a munkaerd-piacon valo
¢rdekérvényesitésre valo felkésziilés.
Sajat vagyak megfogalmazasa, a megvalositas
modja, modositasa.
A munkavégzés és az életvitel kozotti Osszefiiggés
megértése (a munka pozitiv hatasanak kiemelése).
Az allaslehetoségek feltarasahoz, munkakereséshez
¢s munkahely megtartasahoz sziikséges ismeretek.
Sajat képességeinek realis megitélése.
A munkavallalassal jar6 célok, kotelességek,
elényok szambavétele.
Sajat tapasztalatok megfogalmazasa, vita, meggydzés.

Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés, nem verbalis informacid
értelmezése, olvasas, iras.

Szamolas - mérés: pénz.

Kornyezet- és egészségvédelem: €16
természet - élolények és kornyezetiik,
¢lettelen kornyezet - kdrnyezeti artalmak.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munka, szabaly, jog, kotelezettség,
munkamegosztas, érdeklddési kor, oktatasi
rendszer, munkakori leiras, munkaido,
munkabér, Onérvényesités.

Differencialas:
Az egyéni képességek és lehetdségek
Szerinti megsegités, tiamogatas.
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2.7 Szovott-targy készito
11 - 12. évfolyam

Célok

Olyan elméleti ismeretanyagot nyujtani és megtanitani, amelyek nélkiilzhetetlenek a szovés gyakorlati munkafolyamatai soran az adott feladatok
kozvetlen elvégzéséhez.

A képességekhez mérten megtanulni minél 6nallobban széni és hasznalati termékeket (teritd, tarisznya, parna, szényeg) eldallitani.
Esztétikus munkadarabokat késziteni a megismert népi motivumok, szin- és mintavaltozatok felhasznélasaval.
Képessé valni a kitartd munkavégzésre, a hibak felismerésére és korrigalasara.

Feladatok

Olyan korszerii elméleti és gyakorlati szakmai tudas, miiveltség megalapozasa €s elsajatitasa, amely hozzajarul a tanulok mindségi életviteléhez és
tdmogatja a szabadidd hasznos eltoltését.

A szovéshez sziikséges textilipari nyersanyagok és eszk6zok megismerése, adekvat hasznalatanak gyakorlasa és elsajatitasa.
A képességek fliggvényében szovott hasznalati targyak készitése, egyéni 6tletek megvalositasa az alkotdmunkaban.
Alapvetd tervezési ismeretek elsajatitasa, az esztétikus mintdzas, szinhasznalat gyakorlasa a szovott targyak készitése soran.

Szovéstorténeti alapismeretek, népi motivumok, hagyomanyok megismerése, az esztétikai érzék fejlesztése €s a népmiivészet iranti érdeklodés
felkeltése.

A sz6v6 munka szeretetére, feladattudatra, kitartdé munkavégzésre és minél nagyobb ondllosagra nevelés, kulturalt munkahelyi viselkedési szokasok
kialakitasa. A tevékenységek sordn felmeriild problémak hatékony megoldasanak, kezelésének gyakorlasa és megtanulasa.

A gyakorlati tevékenységek soran hasznalt eszk6zok koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld alkalmazasanak elsajatitasa.
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A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés teriiletén a hatékony munkavégzés az oktatoval, pedagdgussal és a tarsakkal egylittmiikodo, feleldsségteljes magatartasra épiil. A tanulok
megismerik a mithelyben, munkateriileten elvart magatartasformakat, elsajatitjdk a sziikséges viselkedési szokasokat és szabalyokat, ralatast nyernek a
munkahelyi struktirara és abban betoltott szerepiikre.

A hazafias nevelés teriiletén szovéshez kapcsolodd népmiivészeti alapismeretek kozvetitik a tanulok felé kulturank értékeit, hagyomanyait. Megismerik a
szOvés és fonds targyi orokségeit, a népi motivumokat megjelenitik az altaluk készitett munkadarabokban.

Az onismeret és tarsas kultura teriiletén a képzés hozzajarul a képességek szélesebb korti megismeréséhez, a redlis énkép kialakitdsahoz. A tanuldk
onismeretének, onkritikajanak, onértékelésének fejlesztése a gyakorlati tevékenységeken keresztiil valosul meg. A mithelymunkaban kiemelt szerepet jatszik a
felelds, koriiltekintd, egylittmitkddé magatartas, mely nélkiilozhetetlen a hatékony, iranyitott feladatvégzéshez.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a hosszan tartd, ismétlddé mozdulatsorokbol felépiild iildmunkahoz sziikséges a helyes testtartds kialakitasa,
egyszerl aktiv gyakorlatok elsajatitasa a tartasi rendellenességek kialakuldsanak megeldzése érdekében. A gyakorlati munka soran a tanuldk a balesetvédelmi
szabalyokat szem el6tt tartva sajatitjak a szovés eszkozeinek rendeltetésszerii hasznalatat.

A kornyezettudatossag teriiletén a tanulok kozvetlen tapasztalatokat szereznek természeti értékeinkrdl: megismerik a szovéshez sziikséges alapanyagokat, azok
eredetét. A munkafolyamatokhoz kapcsolodd dontésekben és cselekvésekben meghatiroz6 szempont az anyagok, eszk6zok, energiaforrdsok takarékos
hasznalata.

A palyaorientacio teriiletén a modul olyan munkatevékenységekrdl nyujt gyakorlati ismereteket, amelyek a tanulok szabadidejének hasznos eltoltését, illetve a
Mmunka vildgaban val6 hatékony részvételét segitik a mindennapi életben.

A tanulas tanitasa teriiletén, a mithelymunka soran a tanulok eldzetes elméleti és gyakorlati ismereteiket segitséggel megtanuljak integralni, alkalmazni az
adott munkafolyamatokban.

A tantdrgy szerepe a kulcskompetencidak fejlesztésében
Anyanyelvi kommunikacio

A szdvéshez kapcesolodo szakkifejezésekkel boviil a szokines, a mithelymunka soran az adott tevékenységekhez, munkafolyamatokhoz kapcsolodoan a tanuld
képessé valik verbalisan informaciokat kozvetiteni, segitséget kérni, a munkadarabokrol véleményt formalni.
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Matematikai kompetencia

A szovott targyak készitése soran a tanulok az elméletben megtanult mértékegységeket és méréseket alkalmazzak, ezaltal készségszintiivé valik és beépiil a
gyakorlati tevékenységek folyamataba. A szovémunka soran egyarant fejlodik a sikbeli és térbeli tajékozodasi képesség, a tanulok megismerik és elsajatitjak a
munkafolyamatok sorrendjét és kivitelezését, fejlodik a problémamegoldo képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

Az elméleti ismeretek ¢és gyakorlati tevékenységek segitik az Osszefiiggésekre valo ralatast az alapanyagoktdl a kész termékek eldallitasaig. A tanulok
megismerik a munkafolyamatokhoz sziikséges eszkozoket €s miikodésiiket, a szOovés alapanyagait €s azok eredetét, feldolgozasi moddjukat, eldallitas
folyamataikat. A munkatevékenységek a balesetvédelmi ismeretek koriiltekintd alkalmazéasaval és az egészségvédelmi szempontok szem el6tt tartasaval
zajlanak.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A miihelymunka sordn a tanulok megtapasztaljak, hogy képesek értékes munkat végezni és hasznos, esztétikus szovott targyakat alkotni. Ez 0sztonzdleg hat a
felelosségteljes feladatvégzésre, a munkamegosztasban vald produktiv részvételre.

Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia

A szdvés rendszeres gyakorlasaval a tanulok olyan specidlis ismereteket, készségeket és magatartasformakat sajatitanak el, melyek segitségével egyre
magabiztosabbd valnak a munkatevékenységekben és képessé valnak az egyéni és kozos célok megvalositasara, alkotasok létrehozasara.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A szovott targyak készitése soran lehetdvé valik a személyes megnyilvanulasnak teret engedd alkotd tevékenység, a munkadarabokban az egyéni oOtletek,
elképzelések megvalositasa, formalodik €s fejlodik az izlésvilag, az esztétikumra valo torekvés a tevékenységekben €s a harmonikus kornyezet kialakitasaban
egyarant.

A szovott-targy készité modul oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szelldztethetd, tagas tanmiihely sziikséges, a tanulok testméretének és ergondmiai szempontoknak is megfeleld
kényelmes székekkel felszerelve.
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Eszkozigény:

- Szovokeretek, szovoallvanyok, szovOszek, tartozékok, vetélo, leverd villa
- Ollok (balkezes sziikség szerint)

- Felvet6fonalak

- Szovofonalak

- Maradék fonalak, varrocérna

- Kartonok, miiszaki rajzlapok

- Szines kivago papirok

- Zsirkréta készlet

- Ragasztd, vonalzd

- Nagyit6 lencse, tii, mérdszalag
Szemlélteto eszkozok

- Textilminta gyiijtemény, fonalgyiijtemény
- Kiilonféle osszetételii anyagvagatok

- Oktatotablak

- Szakkonyvek, tankdnyvek, szaklapok

- Szényegfotok

- DVD
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A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 10
2 éves orakeret 720
Ebbél kotott 650
Szabadon tervezhet6 orakeret 70
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idOkeret
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret 30 20 10
2. Szakmai ismeret 50 30 20
3. Tervezés 30 10 20
4. Népmiivészeti alapismeretek 20 20 -
5. Esztétika, néprajz 20 - 20
6. Szakmai gyakorlat 500 250 250
Szabadon tervezheto orakeret 70 35 35
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1. Tematikai egység: Anyagismeret

teriileteinek ismerete.

\Elozetes tudds: Textilmunkakhoz sziikséges eszkozok, alapanyagok és azok felhasznadlasi

Tantargyi fejlesztési célok: Felismerni és egymastol megkiilonboztetni a szoveshez sziikséges szdlas anyagokat, azokat a felhasznaldsi modnak megfeleléen

kivalasztani.

Orakeret:
20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Valjon képessé az alapanyagok adott szempontok
szerinti megfigyelésére, 6sszehasonlitasara,
csoportositasara. Ismerje a természetes szalas
anyagokat, az allati és novényi eredetii fonalak
tulajdonsagait, felhasznalasi modjait.

Tudja a motringot a gombolyagtdl megkiilonboztetni.

Mesterséges €s természetes szalas anyagok
A szalas anyagok tulajdonsagai, viselkedésiik ho,
folyadék hatdséra.
A szalas anyagok felhasznalasi teriiletei és modjai.

Fonalgyartas miiveletei.

Ismerkedés a textilipari alapanyagokkal.
--- A kereskedelemben kaphat6 fonalak
megtekintése, tanulmanyi séta fonalboltban.
Vasarlas egy fonaliizletben (arak, mindség
0sszehasonlitasa).
Fonalgylijtemény megtekintése.
--- Vastagsag, szin, anyagosszetétel szerinti
csoportositas.
Fonalak eredet szerinti rendszerezése.
természetes eredetli anyagok / novényi - allati
eredetil,
--- mesterséges fonalak.
Szalas anyagok felismerése.
Fonal nagyiizemi eldallitasdnak megtekintése.
--- interneten elérhet6 felvételek, oktatofilmek
megtekintése.
Motring, gombolyag szétvalogatasa.
A fonalak praktikus kezelése, a gombolyagok,
motringok nagysaga, sulya,
Gombolyitas gyakorlasa.

Kommunikacio: Anyanyelv,
beszédfejlesztés; Olvasas-iras,
M¢édiaismeret. Nem verbalis informécio
¢rtelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések,
pénz. )
Kornyezet €s egészségvédelem: E16
természet - El6lények €s kornyezetiik,
Elettelen kornyezet - kornyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természetes szalas anyagok: allati
eredetlick, novényi eredetiick. Mesterséges
szalas anyagok. elemi szal, fonalgyartas
miuiveletei, sodras.

Differencialas:
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2. Tematikai egység: Szakmai ismeretek

\Elozetes tudds: Instrukciok megértése és kévetése, koriiltekinté magatartas.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulo vailjon képessé a szovéshez sziikséges eszkozok kivalasztasdra és rendeltetésszerii haszndlatara.

Orakeret:
30

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A szovés iranti érdekl6dés felkeltése, O6sztonzés a
kitart6 munkavégzésre.

Megismertetni a fonashoz, nemezeléshez, szovéshez
sziikséges eszkozoket, azok adekvat hasznalatat
gyakorolni.

Legyenek képesek a szovéshez kapcsolodo
alapfogalmakat elsajatitani, és az instrukciokat koveto
munkavégzésre. Tudjak a funkcionak megfelelo
anyagokat és eszkozoket kivalasztani.

Ismerjék meg a vizszintes szovokeret szerepét és
balesetmentes hasznalatat.

Fonassal és szovéssel kapcsolatos alapfogalmak.
A szovést elokészité miiveletek.

A szovés eszkozel.

A fonott, sz6tt anyagok felhasznalasi lehetdségei.
A nemezeléshez sziikséges anyagok és miiveletek.

- Fonas eszkozeinek megismerése,

A fonas 6si eszkozei (guzsaly, gyalog orso,

szarnyas orso) hasznalata

Kész fonal mérése (motolla)

Fonas gyakorlasa.

Kettos, harmas fonas, kormon fonas, szalagfonas.

A szovés elokészit6 muveleteinek bemutatasa,

felmeriilt fogalmak tisztazasa

--- lancfonal, vetiilékfonal, vetofa, szovokeret

(kozepes, valtos) felvetése segitséggel, szemléltetés.
A szOvés eszkdzeinek megismerése, megnevezeése,

funkciojuk, felhasznalasuk.

Szovokeret (fekvo, allo, valtos, kis, kdzepes,

--- Ismerkedés a miihellyel, a berendezés, eszk6zok

megfigyelése: kis szovokeret felvetésének

bemutatasa, keret részeinek bemutatasa,

tanulmanyozasa, funkcidjuk.

Nagyméretii kész darabok megtekintése,
tulajdonsagainak szambavétele (anyag, méret, funkcio,
esztétikai megjelenése (formak, szinek, mindség).
Megfelel6 mintaelem kivalasztasa, hasonld
egyszeriibb csikmintak, fogazas, csikmintak
tanulmanyozasa: lemérése papirra, megfeleld két
szinnel val6 kiszinezése, (tervezés alapjainak
megismerése), vazlatkészités
Nemezelés technikaja, anyaga (az anyag
tulajdonsagainak gyakorlat kozbeni megtapasztalasa - a
gyapju viselkedése).

--- nemeztargyak (baba, labda) készitése segitséggel,
koére nemezelése.

Kommunikacio: Anyanyelv,
beszédfejlesztés; Olvasas-iras,
Médiaismeret. Nem verbalis informacid
értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és iddbeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések,
pénz.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

kezdetleges, 6si eszkozok, targyi orokség
(guzsaly, gyalogorsd, szarnyas orsé) nemezelés
(gyapju 0sszemegy, rugalmatlan), szovott
textilia, szottes, szovokeret, szovoszék
felvetofonal, felvetés, csikminta,
csikritmus, fogazas, tervezés. A szovokeret
részei: hengerek, nylistfa, fémvetéld palca,
talp, tartokeret.

Szovéshez hasznalt kézi eszkozok: vetélok,
leverd villa, lancfonal, vetiilékfonal, o0llo,
centiméter, kezddpalca.

Differencialas:

A szovés méreteinek differencialasa.
Fonalak (vékony, vastag), mintdk
differencialésa.
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3. Tematikai egység: Tervezés

\Elozetes tudds: Alapszinek, téri iranyok, meértékegységek ismerete.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Kész darabokon a tervezettséget felisme

rni, a minta és nagysag, az aranyok, a szinek fontossagat a tervezésben érvényesiteni.

10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Tudja a szineket csoportositani alap- és kevert szinek
szerint. Szinkor.

Szinek tonusanak (hideg, meleg) megismerése. Tudjon
terit6t tervezni hideg és meleg szinekkel. Tudjon paros
¢s paratlan csikritmusban tervezni. Mértékegység
(,,cm”) helyes hasznalata méroszalag segitségével,
sablon hasznalata.

Valjon képessé a megtanult téri iranyokat adekvatan
alkalmazni a tervezési folyamatban.

Szinek

Szinelmélet

Ritmusok és kompoziciok
Meértékegyseégek, aranyok, térkitoltés.

Szinek csoportositasa:
--- alapszinek
--- kevert szinek.
szinkeverés temperaval.
Papirragasztas a szinskala szerint.
Szinkontraszt készitése festékkel.
Jaték a szinekkel, festéssel, szinezéssel.
Kész darabok elemzése (méret, szinek szama,
mintaclemek attekintése, csikok mérete).
Egyszert szimmetrikus kompoziciok tervezése.
Adott mintaclemek alkalmazasa (keskeny, vastag
csik).
M¢érdeszkozok csoportositasa, hasznalata.
--- vonalzo, szabocenti, papir mérdszalag, sablon ---
centiméter, milliméter
Formakitoltés adott szinekkel, tetszélegesen, a papir
aranyainak valtoztatasaval.

Kommunikacio: Anyanyelv,
beszédfejlesztés; Olvasas-iras,
Médiaismeret. Nem verbalis informacid
értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és id6beli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések,
pénz.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

alap és mintazo szinek, szinkeverés,
szinkOr, szinkontraszt, szinarnyalatok,
szinek tonusai: hideg - meleg szinek,
A szinek hangulati szerepe, térhatasa.

Differencialas:
M¢érni nem képes tanuloknal sablon
hasznalata.
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4. Tematikai egység: Népmiivészeti alapismeretek

[Elézetes tudds: Unnepek, iinnepi szokdsaink ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Népi hagyomdanyokat iinnepekhez tarsitani, az érdeklddést felkelteni a szovott targyak és a szovés irant. Népi kismesterségeket

megismerni.

Orakeret:
20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Ismerje az egyes népszokasok jellemzdit (pl.
farsangolas). Ismerje meg a népi kismesterségek
jellemz6 vonasait. Ismerje meg a legjellemzdbb,
legismertebb népszokasokat (pl. husvétkor a
tojasfestés).

Unnepekhez kapcsolddd népszokasok
Népi kismesterségek
Népmiivészeti alapismeretek

- Tanulmanyi séta népmivészeti termékeket arusitd
tizletben, tajhazban, Néprajzi Muzeumban.
- ,,Népmiivészet” konyv nézegetése.
--- Tetsz6 darab kivalasztasa, a valasztas indoklasa.
- ,,Népi kismesterségek” filmek megtekintése.
--- Mézeskalacs készités, gyertyadntés,
gyertyamerités, himes tojas festése, himzés, borozés.
- A latott kismesterségek elnevezése, eszkozei,
funkcioja, targyak csoportositasa.
- ,,Népszokasok™- filmvetités, ill. képi anyag
gytjtése az internetrdl, konyvekbdl, beszélgetés.
- Husvéti— Farsangi— Karacsonyi népszokasok.
- Kapcsolodo élmények megosztasa tarsakkal,
ajandéktargy készitése a tanult technikak
felhasznalasaval vélasztott személynek.

Kommunikacio: Anyanyelv,
beszédfejlesztés; Olvasas-iras,
Médiaismeret. Nem verbalis informacio
értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések,
pénz.

Osztalyfonoki: Beilleszkedés,
alkalmazkodas, Aktualis témak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Unnepekhez kapcsolodd népszokasok
néhany jellemz6 motivumanak
megismertetése, népi jatékok, népviselet,
népdalok.

INépi kismesterségek: népi faragomiivészet,
boérmunka, himzés, a csipke, fazekassag, a
mézesbabossag, a himes tojas, fonas,
SZOVES

Differencialas:
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6. Tematikai egység: Szakmai gyakorlat Elozet’es tudas:' Szinek, téri iranyok, a szévéshez sziikséges alapanyagok, eszkozok ismerete és Orakeret:
adekvdt haszndlata. 250
Tantdrgyi fejlesztési célok: Esztétikus, mutatos sz6vott hasznalati targyakat késziteni minél nagyobb énallosaggal.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Képes az alapanyagok kivalasztasara: szin, - Balesetvédelmi oktatas. Ttz és munkavédelmi oktatas. KeOItl)l%liumkacw: Médiaismeret. Nem
veroalis

mennyiség,
mindség szerint.
Ismerje a lancfonalat és a vetiilékfonalat,
ko6tésmodokat,
szedettes technikat.
Legyen képes a tevékenységnek megfeleld
eszkozoket
kivalasztani.
Segitséggel tudja a munkat, munkadarabot elkezdeni
és
eldolgozni.
Ismerje fel a hibakat és legyen képes azokat javitani
vagy a javitashoz segitséget kérni.
Egyéni képességekhez mérten segitséggel az alabbi
tevékenységeket végezni:
2 szallal sodorni, 3 szallal fonni,
két szallal (zsinort, hajpantot, 6vet késziteni),
zsinort késziteni szarvacskaval,
karmantyubabat késziteni,
egyenletes spontan szovést gyakorolni valtos
kis
kereten.
* A fonas és a szOvés alapanyagai
* A fonas muveletei és eszkozei
* A szovés elokészitdé miiveletei
* A kézi szovés muveletei
* Szovés egyszeru eszkozokkel
» Szovés vakkereten
» Szovoszékek, szovo eszkozok karbantartasa

--- Eszk6z0k balesetmentes hasznalata, tarolasa,
karbantartasa, teremrend a munkavégzés utan.
— Viselkedési szabalyok a munkateremben,
munkavégzés
kozben.
- Alapanyagok kivalasztasa.
- Sziikséges fonalmennyiség kiszamitasa.
- Fonas
--- A fonas elokészitése - elrendezése.
— Sodras, fonas: kormonfonas, kotélsodras.
- Zsinorkészités szarvacskaval, karmantyun
--- A felvetés és a csomozasi technikak gyakorlasa.
- Szinek meghatarozasa, mintaterv készitése.
- Szovés helyes elkezdése, el6szovés.
— Egyenletes, spontan szovés, tomorités, feszités,
valtas
kis kereten.
--- Szovés alapkotése.
—Vetiilék feliileti szovés.
— Szovés kapuvonal helyes tartdsaval, fonalpotlas, 0j
szin
bevezetése
— Szo6vés 2 szinnel, 2 vetélovel.
- Segitséggel szovés befejezésének megismerése -
szélek
eldolgozasa, szovés levagasa, eldolgozasa csomodzassal,
szélek 0sszevarrasa, zsinorkészités.
- Szovott targyak készitése (telefontok, papir
zsebkendo-
tartd, tarisznya, terito)
- Sajat munkadarab felismerése, realis értékelés, a hibak
azonositasa, a javitas érdekében sziikséges teendok

megbeszélése (egyenletes szoves).
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informacio értelmezése.
Szamolas-mérés: Térbeli és iddbeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: Beilleszkedés,
alkalmazkodas,

Felkésziilés a feln6tt 1étre.
Kulcsfogalmak, fogalmak:

fonas, sodras, kormonfonas, folyton
folyvast

szedés, felvetdszal, kezdo és végszalak,
behuzas, lancfonal, vetiilékfonal.
csomofajtak: kettds csoma, haldszcsomo,
takacscsomo, szovés kozben hasznalt
eszkozok: levero villa, vetélo, vetofa.
A szOvés befejezé miiveletei.

Felveto befejezése: makramé, fonas,
sodras.

Differencialas:
Egyéni ritmus szerinti haladas, tovabblépés
VA

el6z0 szint teljesitése utan.

SzOni szadfan, szalagot szOni.
Parna, hatizsak

készitése. Kotélsodro hasznalata.
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1. Tematikai egység: Anyagismeret

\Elozetes tudas: Textilmunkdkhoz sziikséges eszkozok, alapanyagok és azok felhaszndldsi

teriileteinek ismerete.

Tantdrgyi fejlesztési célok: Felismerni és egymdstol megkiilonboztetni a szévéshez sziikséges szdlas anyagokat, azokat a felhaszndldsi modnak megfeleléen

kivalasztani. A tanuld legyen képes ondlloan gombolyitani, segitséggel fonalat festeni.

Orakeret:
10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolédasi pontok:

Képesség az alapanyagok adott szempontok szerinti
megfigyelésére, 6sszehasonlitasara, csoportositasara.
Ismerni a természetes szalas anyagokat, az allati és
novényi eredetli fonalak tulajdonsagait, felhasznalési
modjait. Tudjon gombolyitani.

Ismerje fel és gyljtse az alapvetd festdndovényeket.
Tudjon természetes eredetli fonalakat segitséggel
festeni (sargitas, hagymahéj stb.)

*  Maesterséges ¢és természetes szalas anyagok

* A szalas anyagok tulajdonsagai.

» A szalas anyagok felhasznalasi teriiletei €s modjai.

* Fonalgyartds miiveletei.

. Természetes eredetli fonalak kikészitési eljarasai,
szinezése

* Festondvények

Ismerkedés a textilipari alapanyagokkal.

--- A kereskedelemben kaphato6 fonalak
megtekintése, vasarlas egy fonaliizletben (arak,
mindség dsszehasonlitasa).

Fonalgytijtemény készitése.
Fonalak eredet szerinti rendszerezése.

--- természetes eredeti-,

--- mesterséges fonalak.

Fonal nagyiizemi el6éallitasanak megtekintése.

--- interneten elérhet6 felvételek, oktatofilmek
megtekintése.

Motring, gombolyag szétvalogatasa.

--- A fonalak praktikus kezelése, a
gombolyagok, motringok nagysaga, stlya.

Gombolyitas gyakorlasa.
Fonal festése, a festés eltéré modja:
--- Festonovények gytijtése, ill. vasarlas.
Sargitas pongyola-pitypanggal, hagymahéjjal,
barnitas diofalevéllel.
Fonalak csoportositasa, rendezése tulajdonsagaik
alapjan.
Jatékos gyakorlatok (bekotott szemmel
anyaga szerinti felismerés, szinek egyeztetése, eltérd
anyagok esetében).

Kommunikacio: Anyanyelv,
beszédfejlesztés; Olvasas-iras,
M¢édiaismeret. Nem verbalis informacid
értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések,
pénz. .
Kornyezet €s egészségvedelem: EI6
természet - El6lények €s kornyezetiik,
Elettelen kornyezet - kornyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természetes szalas anyagok: allati
eredetiiek, novényi eredetiiek. Mesterséges
szalas anyagok. Elemi szal, fonalgyartas
miiveletei, sodras, festonovények, szinezés,
festhetOség, pac.

Differencialas:
Kéziligyesség fejlesztése, gombolyag
atfogéasa (megfeleld méret megtalalasa).
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2. Tematikai egység: Szakmai ismeretek

alapismeretek.

\Eldzetes tudds: Instrukciok megértése és kivetése, koriiltekintd magatartds. Kulturtorténeti

Orakeret:
20

Tantargyi fejlesztési célok: Aktiv részvétel a szovést elokészité miiveletekben és a mintatervezésben, egyszerii fonott- és nemeztargyakat énalloan késziteni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Boéviiljenek a kultartorténeti ismeretek: a tanulok
ismerjék meg régebbi korok életmodjat,
hagyomanyait, népszokasait, a szovés torténetét ¢s
eszkozeinek fejlodését. A szovés iranti érdeklddést
felkelteni, 6sztonzés a kitartd munkavégzésre.
Megismertetni a fonashoz, nemezeléshez, szovéshez
sziikséges eszkozoket, azok adekvat hasznalatat
gyakorolni.

Legyenek képesek a szovéshez kapcsolodo

alapfogalmakat elsajatitani, és az instrukciokat kovetod

munkavégzésre. Tudjak a funkcionak megfelelo
anyagokat és eszkozoket kivalasztani.
A szovést elokészitd miiveleteket kitartdan végezni.

A fonés és szOvés torténete és eszkdzeinek fejlddése.

A szovés torténete Magyarorszagon €s a Karpat-
medencében.
Fonassal és szovéssel kapcsolatos alapfogalmak.
A szdvést elokészitdé miiveletek.
A szdvés eszkozel.
A fonott, sz6tt anyagok felhasznalasi lehetdségei.

- Szovéstorténettel, népmiivészettel kapcsolatos
filmek, anyagok, konyvek tanulmanyozasa,
megbesz¢lése.
- A szOvés elokészité muiveleteinek bemutatésa:
lancfonal, vetiilékfonal, vetélofa, szovokeret (kozepes,
valtos) felvetése segitséggel.
- Fonas eszkozei: megnevezés, funkcio, hasznalat.
- Fonas gyakorlasa (kettds, harmas fonas,
szarvacskazas, szalagfonas).
A szovés elokészito miveleteinek bemutatasa,
felmeriilt fogalmak tisztazasa (lancfonal, vetiilékfonal,
vetélofa, szovokeret (kdzepes, valtos) felvetése
segitséggel.
- A szovés eszkOzeinek megismerése, megnevezése,
funkcidjuk, felhasznalasuk (szovokeret (fekvo, allo,
valtos, kis, kdzepes).
- Gyakorlati 6rak a szovOmiihelyben, a berendezés,
eszk0zok megfigyelése: allo szovokeret felvetésének
bemutatasa, keret részeinek bemutatasa,
tanulmanyozésa.
--- Kész darabok megtekintése, tulajdonsagainak
szambavétele (anyag, méret, funkcio, esztétikai
megjelenése (formak, szinek, mindség).
- Megfeleld mintaelem kivalasztasa, hasonlo
egyszeribb csikmintak, fogazas tanulmanyozasa:
lemérése papirra, megfeleld két szinnel valo
kiszinezése (tervezés alapjainak megismerése).

Kommunikacio: Anyanyelv,
beszédfejlesztés; Olvasas-iras,
Médiaismeret. Nem verbalis informacio
értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések,
pénz.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

kezdetleges, 6si eszkdzok, targyi orokség
(guzsaly, gyalogorsé, szdrnyas orsé) nemezelés
(gyapju 0sszemegy, rugalmatlan), szovott
textilia, szottes, szovokeret, szovOszék
felvetofonal, felvetés, sorminta, csikminta,
tervezés. A szovOkeret részei: hengerek,
nylistfa, fémvetéld palca, talp, tartokeret.
Szovéshez hasznalt kézi eszkdzok: vetélok,
levero villa, lancfonal, vetiilékfonal, kotés,
kotéspont.

Differencialas:

Fogazas fajtai. Tobb szinnel, tobb
vetélovel torténd szoveés. Fonalvezetés.
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3. Tematikai egység: Tervezés

\Elozetes tudds: Alapszinek, téri iranyok, mértékegységek ismerete. Festési gyakorlatok.

Tantargyi fejlesztési célok: Kész darabokon a tervezettséget felismerni, a minta és nagysdag, az aranyok, a szinek fontossdagat a tervezésben érvényesiteni. Papiron

onadlloan mintdakat tervezni megadott szempontok szerint. izlésvilagot fejleszteni.

Orakeret:
20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Tudja a szineket csoportositani alap- és kevert szinek

szerint.
Szinek tonusanak (hideg, meleg) megismerése.

Tudjon kevert szineket eléallitani festékkel (narancs,

z0ld, lila, barna).

Tudjon téritot tervezni hideg és meleg szinekkel.
Tudjon paros és paratlan csikritmusban tervezni.
Mértékegység (,,cm’) helyes hasznalata mérdszalag
segitségével. Sablon hasznalata.

Valjon képessé a megtanult téri iranyokat adekvatan
alkalmazni a tervezési folyamatban.

Szinek

Szinelmélet

Ritmusok és kompoziciok
Meértékegységek, aranyok, térkitolteés.

Jaték a szinekkel: asszociacid, mi jut eszedbe rola?
Tervezési gyakorlat: adott formak, szinek
felhasznalasaval formakitoltés (papirmunka, ragasztas),
a kész munkak értékelése. Tervezés szabadon, tetszés
szerinti mintakkal formakitoltés (az aranyok
szerepének megfigyelése).
Szinek csoportositasa: alapszinek, kevert szinek.
Szinkeverés temperaval.
Papirragasztas a szinskala szerint.
Szinkontraszt készitése festékkel.
--- Jaték a szinekkel (festés, szinezés, kotott és
szabad feladatok).
Kompozicid készitése hideg szinekkel, majd meleg
szinekkel.
Terit6 tervezése meleg szinekkel (papirvagas,
ragasztas).
Teritd tervezése hideg szinekkel (festéssel).
Tervezés paros as paratlan csikritmusban.
Kész darabok elemzése (méret, szinek szama,
mintaelemek attekintése, csikok mérete).
Szimmetrikus kompoziciok tervezése.

Adott mintaelemek alkalmazasa (keskeny, vastag
csik, fogazas ¢s fajtai).

M¢éroeszk6zok csoportositasa, hasznalata
(vonalzd, szabdcenti, papir mérdszalag, centiméter,
sablon).

Tervek készitése eredeti méretben (zsebkendotarto,
parna, tarisznya.) Miihelyrajz.
A terv Osszevetése az elkésziilt munkadarabbal.

Kommunikacio: Anyanyelv,
beszédfejlesztés; Olvasas-iras,
Médiaismeret. Nem verbalis informacid
értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések,
pénz.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

alap és mintazoé szinek, szinkeverés,
szinkor, szinkontraszt, szinarnyalatok,
szinek tonusai: hideg-meleg szinek.

A szinek hangulati szerepe, térhatésa.
Paros- €s paratlan csikritmus.

Differencialas:

Aki igényli, egyszerlibb munkadarabot
készitsen.

SzovOszéken szonyeg és parnakészités.
Sz6vOszEk részei és funkciojuk.
Csonakos vetéld hasznalata.

Orsozas.

Asszimetrikus kompoziciok készitése.
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5. Tematikai egység: Esztétika. Néprajz

\Elozetes tudds: Nepmiivészeti alapismeretek, népszokasok, népi kismesterségek ismerete.

Tantdrgyi fejlesztési célok: Biviteni a néprajzi ismereteket, fejleszteni az esztétikai érzéket. Az érdeklédést felkelteni népiink hagyomdnyai, népszokdsai, targyi

orokségei irant.

Orakeret:
20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Ismerjen néhany magyarorszagi hagyomanyt és
népszokast.

Ismerje fel a székely festékes szonyeget és
motivumait. Ismerje a mintaeclemeket: fogazas és
fajtai, csikritmusok.

» Esztétika, néprajz

*  Népi szovés a Karpat-medencében

* Népi hagyomanyok

* Mintaelemek felismerése képen, targyakon.

- Szakmai kiranduldsok, mizeumlatogatasok a népi
kultara tiikkrében.

- Skanzen, tajhaz, tajegységek megismerése.

- Tajékozodas térképen (tajegységek),
ismeretterjeszt6 filmek a tajegységek jellegzetes
kulturajarol.

- ,,Népi szottesek”- konyv, kapcsolodo film nézése,
a latottak megbeszélése.

,»Szottes gylijtemény”’, motivumok megismerése,
szarmazasi helye (tajegység), felhasznalasi teriilete
(teritd, faliszonyeg, parna, ruhazat).

- Mintaelemek kivalasztasa, elnevezésiik, lerajzolasuk.
- Tablo készitése térkép és fellelhetd, hasznalt
motivumok.
- A népi kultura megjelenése az linnepek
szimbolikdjaban, targyaiban (husvéti tojas mintai
tajegységenként)
- A targyalt t¢émakban anyag gytjtése
--- otthoni disztargyak, haszndlati tdrgyak (véza,
ruhadarabok)
--- faragott butorok (képek keresése az interneten).

Kommunikacio: Anyanyelv,
beszédfejlesztés; Olvasas-iras,
Médiaismeret. Nem verbalis informacio
értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: Beilleszkedés,
alkalmazkodas, Aktualis témak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Mivészet és mesterség”- diszités és
hagyomany. Kézmiivesség, iparmiivészet,
Magyarorszag iinnepi hagyomanyai,
népszokasai, jellemzo évforduloi.
Unnepekkel kapcsolatos targykultura.
Motivumok.

Népcsoportok jellemzo diszitd elemei.
Moldvai csango, sz€ki, paloc, sarkozi,
mez0ségi, kalotaszegi, sokac szottesek,
szOttes motivumok. Hagyomanyo6rzés.

Differencialas:
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6. Tematikai egység: Szakmai gyakorlat

megeértése, kovetése.

\Elozetes tudds: Munka soran kulturadlt, tarsakat nem zavaro viselkedés. Szobeli utasitdsok

Orakeret:
250

Tantargyi fejlesztési célok: Esztétikus, mutatos szovott haszndlati targyakat késziteni minél nagyobb onallosaggal.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Legyen képes a tevékenységnek megfeleld eszkozoket
kivalasztani.

Segitséggel tudja a munkat, munkadarabot elkezdeni
¢s eldolgozni.

Ismerje fel a hibakat és legyen képes azokat javitani
vagy a javitashoz segitséget kérni.

Egyéni képességekhez mérten segitséggel az alabbi
tevékenységeket végezni: 2 szallal sodorni, 3 szallal
fonni, két szallal zsinort, hajpantot késziteni, zsinort
késziteni szarvacskaval, szoni szadfan, szalagot szoni,
karmantytbabat késziteni, egyenletes spontan szovést
gyakorolni valtos kis kereten.

A munkadarabok készitése soran legyen képes
egyszerli mintak alkalmazasara és harmonikus
szinhasznalatra, valamint egyéni 6tleteinek
megvalositasra.

Fokozo6do 6nallosaggal képessé valni a kitartd
munkavégzésre.

A fonas és a szovés alapanyagai

A fonas miiveletei és eszkozei

A szovés elokészito miveletei

A kézi szovés miiveletei

Szovés egyszerl eszkozokkel

Karmantyun szoves

Sz6voszékek, szovo eszkozok karbantartasa

Balesetvédelmi oktatas. Munka és tlizvédelmi oktatas.
Viselkedési szabalyok munkavégzés kozben.
Alapanyagok kivalasztasa.
Sziikséges fonalmennyiség kiszamitasa.
Zsinorkészités szarvacskaval, kotélsodras.
Szovés szadfan, karmantyun.
--- A felvetés és a csomozasi technikak gyakorlasa.
Szinek meghatarozasa, miihelyrajz készitése.
Szovés helyes elkezdése, el6szovés.
--- Egyenletes, spontan szdvés, tomorités, feszités,
valtas kis kereten.
Szovés alapkotése.
Vetiil¢k feliilett szoves.
Szovés, kapuvonal helyes tartasaval.
Szovés 2 szinnel, 2 vetélovel.

Segitséggel szovés befejezésének megismerése
szélek eldolgozédsa, szOvés levagdsa, eldolgozasa
csomozassal, szélek 0sszevarrasa, zsinorkészités.

Lanc és vetiilékfonalak elokészitése, kivalasztasa,
felvetés segitséggel.
Kotésmodok bemutatasa: - likatos (torontali), egy
szalon fordulo, két szal kozti (akasztalatos)
Mintak, csikritmusok alkalmazasa.
Szovott targyak készitése (telefontok,
parna, szonyeg, teritd, hatizsak, taska)
A munkadarabok esztétikus, j6 mindségii elkészitése,
a hibak megtalalasa, elharitasa, elkeriilése.
Kiallitas szervezése a tervekbdl és az elkésziilt
darabokbol.

tarisznya,

Kommunikacio: Médiaismeret. Nem
verbalis informacio értelmezése.
Szamolas-mérés: Térbeli és idObeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: Beilleszkedés,
alkalmazkodas, felkésziilés a felnott 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

fonas, sodras, kormonfonas, folyton
folyvast szedés, felvetdszal, kezdo és
végszalak, behuzas, lancfonal,
vetiilékfonal.

Csomofajtak: kettds csomo, halaszcsomo,
takacscsomo, szovés kozben hasznalt
eszkozok: levero villa, vetélo, vetofa.

A szovés befejezo miiveletei.

"[Felvetd befejezése: makramé, fonds,

sodras.

Differencialas:
Egyéni ritmus szerinti haladés, tovabblépés
az el6z0 szint teljesitése utan.

Szovés nagy kereten, szovoszéken. Tobb
szinnel, tobb vetélovel valo szovés.
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2.8 Kisegito takarito
11 - 12. évfolyam

Célok

A tanulok munkavégzéshez kapcsolddd pozitiv attitiidjének fejlesztése, és a felndttkori munkavégzésre, a csaladi munkamegosztasban
val6 részvételre vald igényiik kialakitasa.

Mindennapos ¢élethelyzetekben megjelend takaritdoi munka jellegli gyakorlati tevékenységek végzése, ismeretek nyljtasa, és gyakorlasi
lehetdség biztositasa.

A mar tanult takaritasi tevékenységek felelevenitése, Gjak bemutatdsa, megtanitasa, gyakorldsa az ehhez sziikséges készségek elsajatitasa
¢és 6nallo - részben 6nallo alkalmazasa.

A tanul6 legyen képes kiilonboz6 egyszerl takaritdsi munkak betanuldsara, 6nallo, folyamatos munkavégzésre, onellendrzésre.
Ismerje a teriiletet, (ahol tevékenykedik) tudjon tajékozddni a munkateriileten.

Képes legyen huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkat, a sziikséges 61tozek és eszkdzok kivalasztasaval, hasznalataval.
Megfelelden hasznalja a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket.

Tudjon utasitdsokat végrehajtani.

Legyen képes elfogadni és betartani a munkahelyi elvarasokat, szabalyokat.

Alakuljon ki megfeleld munkatartasa, munkafegyelme.

Megfelelden tudjon alkalmazkodni a kiilonféle munkahelyi 1égkorokhdz, munkahelyi elvarasokhoz.
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Legyen képes egylittmiikddni.
Tudjon elfogadni kritikat, igyekezzen hibait kijavitani.
Feladatok
= A takaritoi munkatevékenységek soran hasznalt eszk6zok é€s tisztitoszerek megismertetése.
= A takarito eszkozok, és gépek hatékony, rendeltetésszerli hasznalatanak elsajatittatasa.
= A tisztitoszerek fajtdinak megismertetése, koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld hasznélatuk elsajatittatasa.
» A szelektiv hulladékgytijtés alapjainak bemutatasa, elsajatittatasa.

» Ruhagondozasi miiveletek - mosas, vasalas, varras - gyakorlasa és elsajatitasa, a textilidknal tanult el6zetes ismeretek alkalmazasa,
piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.

= Végott és cserepes novények gondozasanak elsajatitasa. Virdgapolasi, udvartakaritasi ismeretek nytjtasa, gyakorlasi lehetdségek
biztositasa.

= Lakaskultaraval kapcsolatos ismeretek bdvitése, apolt, tiszta, rendezett kornyezet iranti igény kialakitasa.
» Munka és balesetvédelmi, egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek nytjtasa a munkafolyamatok végzése soran.
=  Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositdsa a részmunkateriileteken, a mindennapi munkatevékenységekben.

= Leend6 sajat munkateriiletek/kiils6 munkahelyek teriileteinek meghatarozott idonkénti nagytakaritasa.
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A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben
Erkolcsi nevelés

Az értelmi fogyatékos tanuld a készségfejleszté iskolaban megismeri a munkavégzés és munkahely magatartasi normait, a miihelyekben,
munkateriileten kovetendd, onmaga és tarsai testi épségéért felelds, viselkedési szabalyokat. Emberi €s munkatarsi kapcsolataiban kiemelten
egylittmiik6do, a munkahelyi struktiraban elfoglalt helyének megfeleld kapcsolattartasi €s feleldsségi szinteken magabiztosan mozog.

Nemzeti azonossdgtudat és hazafias nevelés

A tanuld a képzés sordn megismeri Onmagat, ismereteket szerez a tarsadalmi munkamegosztasrol, fonok-beosztott viszonyrdl a hétkdznapi
¢letben végzett munkatevékenységek tarsadalmi hasznossagarol. A kozos nemzeti értékteremtésben az egyének szerepvallalasat, munkavégzési
feladatat gyakorolja. Erdsodik sziikebb kornyezetével és kozosségével vald egylittmikddés. Aktivan részt vesz tarsadalmi rendezvényeken ¢és
kiils6ségeiben is megjeleniti a tarsadalmi tinnepek, megemlékezések szimbolumait.

Allampolgarsagra, demokrdciara nevelés

A tanulo felkésziil a felndtt élettel Osszefiiggd allampolgari és demokratikus jogok és kotelességek gyakorldsara, megismeri a tdmogatott
dontéshozatal lehetdségét. Iskolai keretek kozott felkésziil a dontések meghozatalaban valo feleldsségre, igyekszik sajat jogainak és érdekeinek
megfeleld keretek kozott érvényt szerezni.

Onismeret és tarsas kapcsolati kultiira

A képzés lehetdséget nyujt a felndtt életben betdltendd feladatokkal kapcsolatos redlis énkép €s dnismeret kialakuldsara, a vagyak és lehetdségek
Osszehangoldsara. Az emberi kapcsolatok Uj elemekkel, a munkatarsi, munkahelyi kapcsolatokkal bdviilnek, amelyben kiemelt szerepet jatszik a
tarsakra vald odafigyelés, a koriiltekintd magatartas.

Testi és lelki életre nevelés

A készségfejlesztd iskolai képzés kdzismereti tantargyai kozott tulsulyban 1€vo testnevelés kiemelten fontos szerepet jatszik a helyes életmddra
nevelésben, a felndttként kovetendd életvitel megalapozasaban. A kisegitd takaritdé képzés soran is folyamatosan szem el6tt kell tartani a
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megfeleld alloképesség kialakuldsdhoz sziikséges erénlét biztositdsat, a munkafolyamatok sordn esetlegesen kialakuld tartdsi és mozgasos
rendellenességek megeldzEését. A tanuld megismeri a testi erOnlét, az egészség €s a lelki egyensuly kozotti osszefiiggéseket, téle telheté modon és
mértékben igyekszik a karositd, veszélyeztetd hatasokat elkertilni.

Csaladi életre nevelés

A kozépfoku oktatds id0szakaban a tanuld megismeri a felnétt életében megtapasztalhatd csaladi kapcsolatokat, felkésziil a csaladban elfoglalt
helyének és képességeinek megfeleld részvételre a csaladi munkamegosztasban. Megismeri a hétkdznapi élethelyzetek lehetOségeit csaladban,
lakdotthonban, béviilnek ismeretei az egyiittéléssel, csaladi kapcsolatokkal jaro konfliktusok kialakuldsarol és a megoldasok lehetdségérol.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A tanul6 ismeretei boviilnek a kozosségek tagjainak kiilonbozdségérdl, igényli az dnkéntes segitségnyujtast a raszoruloknak, atéli a személyes
fontossag érzését. Kialakul feleldsségérzete a rabizott feladatokkal kapcsolatban, koriiltekintden jar el tevékenységeiben.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A kisegitd takaritoi képzés soran tovabb erdsodik a tanuldban a kdrnyezete megovasara vald igény, megismeri és elkeriili a kornyezetet karosito
tevékenységeket. Odafigyel hétkoznapjaiban a kornyezetvédelmi eldirdsokra, az anyagokkal, energidval torténd takarékossagra, igényeit a
sziikségletekhez €s lehetdségeihez hangolja.

Palyaorientacio

A tanulo felkésziil az iskolai képzés elhagyasara, a nyilt vagy védett munkahelyi, napkozi otthoni tevékenységek ellatasdra. Megismeri a
munkavallaloi ¢€let ritmusat, a munkafeladatok elvégzésének sziikségességét, a munkahelyi vezetd utasitdsainak fontossagat. A képzés soran
valasztott munkatevékenységében 6romét leli.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
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A tanulé megismeri a tarsadalmi munkamegosztas alapjait, a munkabér és mas tdmogatasok beosztasanak fontossagat, a gazdalkodassal
Osszefiiggo ligyintézések formait. Tovabb formalodnak ismeretei a pénz értékérdl, a beosztd csaladi koltségvetés betartasarol.

Médiatudatossagra nevelés

A készségfejleszto iskolai tanuldk gyakorlottan hasznaljak az elektronikus informacidhordozokat, képesek tevékenységeikhez, szorakozasaikhoz
a megfeleld felhasznalas alkalmazasara.

Tanulas tanitasa

A képzés soran a tanuld felkésziil az iskolai oktatas alatt elsajatitott ismereteinek felnott életkorban torténd folyamatos megujitasara.
Megerdsodik benne, hogy a kornyezet valtozasait figyelemmel kell kisérni. Felismeri, hogy érdeklddésének kielégitése folyamatosan 1j
ismeretekhez juttatja, amelyek megkonnyitik szamara az életben torténd eligazodast.

A tantdargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikdcio: A készségfejlesztd iskolai kisegitd takarito készségfejlesztd kerettanterv ismeretanyaga tdmogatja a felnétt élet soran
a munkavallalashoz, a felndtt tarsas kapcsolatokhoz és a tarsadalmi szerepvallalashoz sziikséges kommunikéacios formak rogziilését, a
kozosséggel és kornyezettel kapcsolatos véleményalkotast. Tovabb fejlédik a beszédértés és egyre pontosabba, valtozatosabbd valik a
beszédprodukcid, boviil a munkavallalashoz kapcsolhatd szokincsiik.

Matematikai kompetencia: A kisegit6 takaritd képzés soran az oktatasban elsajatitott logikai, matematikai ismereteket a gyakorlatban alkalmazza.
A problémamegoldas teriiletén egyre nagyobb Onallosdgra tesz szert, kognitiv képességeinek megerdsitése torténik. Készségszintiivé valik a
hétkdznapokban és a munkatevékenységekben fontos szerepet jatszo mértékegységek hasznélata, a téri tdjékozddas, az 1d6, és a pénz
sziikségszerii beosztasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia: A tanuld ismeri a hétkoznapokban el6forduld legfontosabb természeti jelenségeket és a
leggyakoribb technikai és munkaeszkdzok, haztartasi gépek szerepét, miikodését. Az elvarhatd dvatossaggal mozog kdrnyezetében, képes a
valtozasokat megfigyelni és megmutatni vagy megfogalmazni. Tisztdban van a legfontosabb egészségvédelemmel, balesetvédelemmel,
kornyezetvédelemmel 0sszefiiggd ismeretekkel, ezeket helyesen alkalmazza.
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Digitalis kompetencia: A képzés soran alkalmazza ismeretszerzésre, és kikapcsolddasra az infokommunikacios eszkdzoket; magabiztosan kezeli
a haztartasban, a munkahoz, a szorakozashoz hasznalt és a hétkoznapokban eléfordulo elektronikus eszkdzoket.

Szocidlis és dllampolgari kompetencia: A tanuld Onismerete fejlodik, gyakorolja az allampolgari szerepet. Képessé valik csaladi
munkamegosztasban, ¢és munkahelyén a feln6tt szerep betoltésére, kozosségi kornyezetében igényeinek, jogainak érvényesitésére,
kotelezettségeinek teljesitésére.

Kezdemeényezé képesség és vallalkozoi kompetencia: A tanul6 kiismeri magat a tarsadalmi kapcsolatrendszer elemi szintjén, képes egyre 6nallobb
interakciok kezdeményezésére a takaritdi gyakorlatok végzése soran a kiilsd gyakorld helyeken is. Megismeri képességének terét, elfogadja,
Osszehangolja igényeit, vagyait és lehetdségeit, el tudja képzelni jovobeli munkajat is.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség: Kialakul a tanuldoban kornyezetének és megjelenésének igényessége, tudatosul 6nallo
izlésvildga, mindennapjaiba beépiil az esztétikum és harmonia.

A hatékony, onallo tanulds: A kisegitd takaritd készségfejlesztd kerettanterv ismeretanyaganak elsajatitdsa, gyakorldsa sordn a tanulé minden
elsajatitott munkafolyamat, eszkdz és modszer igénybe vételével felkésziil a felndtt élet mindennapjaiban sziikséges alkalmazkodasra és
onfejlesztésre. Folyamatosan igényli az ij lehetéségek megismerését, onként vallal takaritéi feladatokat is. Erdeklédik természeti és tarsadalmi
kornyezete irant, részt vesz kozosségi feladatok megvalositasaban.

Ertékelés, elvirdsok a tanuléktol

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végére

= alakuljon ki a munkavégzéshez kapcsolddo pozitiv attitlid, a felndttkori munkavégzésre és a csaladi munkamegosztasban torténd
részvételre valo igény

* ismerje meg a munkahely és a munkavégzés magatartdsi normadit, munkatarsi kapcsolataiban valjon egylittmtikodéveé
» figyeljen oda az anyagokkal, energiaval torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és a lehetdségekhez hangolja

* ismerje meg a tarsadalmi munkamegosztas alapjait-

177



Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonositd: 038521

» erdsddjenek a munkavallaldshoz, a feln6tt tarsas kapcsolatokhoz sziikséges kommunikacios formak
= Jegyen képes a csaladi munkamegosztasban részt venni
= készségszintlivé valjon a mértékegységek hasznalata, a téri tajékozddas, az idd, a pénz sziikségszerli beosztasa

= Jegyen tisztaban a legfontosabb egészségvédelemmel és a balesetvédelemmel Osszefiiggd ismeretekkel, ezeket helyesen
alkalmazza

» alakuljon ki a tanuldkban a kdrnyezetének és sajat megjelenésének igényessége
A legfontosabb tuddaselemek a masodik év végére

A tanul6 ismeri az eszk6zok, haztartasi gépek és berendezések nevét, funkcidjat, balesetmentes hasznalatat. A feladat megoldasahoz
kivalasztja a legmegfeleldbbet.

Ismeri a hasznalt anyagokat. Tudja tarolasuk helyét és helyes tarolasuk maodjat, kiilonos figyelemmel a vegyszerekre.
Ismeri a piktogramokat. Segitségiikkel eligazodik a hasznalatrol.

Onalloan, vagy segitséggel (rajzos illetve szoveges utmutato) a tanult munkafolyamatot elvégzi.

A modul oktatdsanak targyi feltételei

Eszkézigény
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Személyenként:

- munkakdpeny, gumikesztyi, 3 féle sopri (cirok, vesszd, lomb,) partvis, lapat, felmoso szett (vodor, felmoso rud, felmoso fej), felmoso
kocsi, szivacs, torlokendo (szaraz, nedves), kisméretii vodor vagy lavor, ablak lehuzo

- varr¢6 cérnak, tik, gyiiszi, olld

- locsoldkanna, 4s6, kapa, gereblye, holapat

Csoport szinten:

- teleszkopos portorld, pokhaldzo, gyokérkefe, porold, mosogatod szivacs, dorzsi szivacs, tivegmoso, 1étra, WC kefe, WC pumpa, porszivo,
takaritd gép, mosogatogép

- lavor/teknd/kad, mosogép (hagyomanyos, automata), centrifuga, ruhacsipesz, teregetd- és vasald allvany, vasalo
- gombok, kiilonb6z6 szinli varro- és himzé fonalak
- flinyir6, agvago, cipbtisztitd készlet
- diszitd tevékenységhez sziikséges eszk6zok (szovotiiske, elorajzolt teritd/ parna, stb.)
Anyagigény

A tantervben felsorolt takaritd/ tisztitd szerek folyamatos biztositasa lehetdleg valtozatos forméban.
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A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 12
2 éves orakeret 864
Ebbdl kotott 778
Szabadon tervezheto orakeret 86

A tantargy témadinak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12.| 11 12.
1. Takaritas 528 264 264
2.Mosas-vasalas 60 30 30
3.Agyazas-agynemii csere 36 36 -

4.Gombvarras, ruhajavitas 36 - 36
S.Diszités 48 24 24
6./Kitekintés/Viragapolas, udvartakaritas 35 35 -

7./Kitekintés/Kertgondozas, cipéapolas 35 - 35
Szabadon tervezheto orakeret 86 43 43
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11. évfolyam

1. Tematikai egység: Takaritas

Elozetes tudds: Ismerje a takaritoeszkozoket és azok rendeltetését; a haztartasban
dltalaban haszndlatos takarito szereket; élet- és munkateriileteit; a tisztasag

fontossagat!

Tantargyi fejlesztési célok: -Kezi eszkozok, tisztitoszerek adott munkdhoz rendelése.

- Takaritasi eszkozok, haszndlati technikak elsajatitasa. Munkafolyamatok szempontjainak (piszkostol a tisztaig; tavolitol a kozeliig) betartdsa.

- Kritikai érzék (On/tarsak munka végzésének értékelése) fejlesztése.

- Baleset megeldzéssel, kdrnyezet- és egészségvédelemmel kapcsolatos ismeretek tudatos alkalmazasanak fejlesztése.

- Az ismeretek kibovitése, 1j eszkozok haszndlatanak bemutatdsa, megtanitdasa, gyakorldsa, az ehhez sziikséges készségek elsajatitasa és onallo,

illetve részben onallo alkalmazasa.
- Gépek beépitése a takaritds folyamatdaba.

Onalloan, illetve kozosségben torténd kitarto, mindségi munkavégzéshez sziikséges szocidlis és egyéb készségek, képességek fejlesztése

(6nfegyelem, monotonia tiirés, igényesseg, pontossag, precizitds, realitds, tolerancia, alkalmazkodas, tiirelem.

Orakeret:
264

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Napi, heti takaritas 1épéseinek ismerete,
kivitelezése.

Munkafolyamatok helyes sorrendjének betartasa a
takaritas

minden szinterén.

Adott munka végzéséhez sziikséges eszkoz
kivalasztasa, az eszkoz helyes technikdval torténd
alkalmazasa.

Megfeleld tisztitoszer kivalasztasa, helyes
adagolasa.

Balesetvédelem.

Napi takaritas: szell6ztetés-rendrakas (konyhdban
mosogatas, Oblités, szaritas, edények elpakolasa),
sOprés, felmosas, portdrlés (szaraz), hasznalt
takarito eszk6zok és szerek kitisztitasa, elrakasa.
Heti takarités: szelldztetés, rendrakas, soprés,
ablakpucolas, szOnyegtisztitas, fertétlenités (WC,
fiirdd) - portorlés (nedves, szaraz) - hasznalt

1. Szelldztetés -mint a munkafolyamat kezdo
1épése-, figyelve a huzat elkeriilésére. Ruhak
szakszer(l hajtogatdsa, egymasra rakasa, helye.
2. Nehezebb mozdulatok kiilon gyakorlasa, mint
pl. csavaras.

3. Ablaktisztitas, szOnyeg tisztitdsanak gyakorlasa.

4. A takaritas elméleti sorrendjének kovetésével
torténd kivitelezés.

5. Folyamatosan a napi takaritas elvégzése.

6. A tanultak 6nallo gyakorlasa, nehezebb
feladatoknal allando segitségnyujtas.

7. Onallé munka adott helyen.

8. Onellendrzés, tarsak munkajanak értékelése.
9. A munkafolyamat rendszeres gyakoroltatidsa
eredményeként az elvégzésre forditando 1d6
csokkentése.

10. A lakasban hasznélatos eszkdzok kivélasztasa.
11. Szényegtisztitd kefe, WC kefe, ablak lehuzo,

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet- és egészségvédelem:
egészség- munka- és kdrnyezet
védelem, friss levegd, poros levego,
természetes tisztito szerek, takarékos
tisztitoszer hasznalat

Szamolas-meéres:

mérési gyakorlatok,

1ddbeli tajékozodas, napok, hetek,
napi rutin

Haztartastan, életvitel:
konyhatechnika, konyhai munkéak

Osztalyfondki ora:

tarsas kapcsolatok, munkavéllalas,
munkahelyi kotelességek,
munkahelyi jogok, segitd- és
érdekvédelmi szervezetek,
nyomtatvany kitoltése, alairasa
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takarito eszk6zok és szerek kitisztitasa, elrakasa.
Konyha: mosogatas, torolgetés, edények
elhelyezése szekrényben, tlizhely, csempe rendbe
tétele, soprés, felmosas.

Fiirdészoba, WC: soprés, WC kagylo, kad.
mosdo surolasa, fertétlenitése, csempe,
piperepolc, tiikor tisztitasa, felmosas.

Szoba, eloszoba: rendrakas-butorok felrakasa,
sOprés portalanités, felmosas.

Leend¢ sajat munkateriiletek (pl. iroda, Iépcsdhéz
stb.) kiilsé munkahelyek tertiletei: a tanult
részmunkateriiletek szerint:

a. Soprés: partvis, ciroksoprii.

b. Felmosas: felmosorad, felmosofej, felmoso
vodor.

c. Portorlés: antisztatikus torld rongy, teleszkopos
portorld, pokhalozo.

d. Ablaktisztitas: ablak lehuzo, szivacs.

e. Szényegtisztitas: gyokérkefe, porold.

f. Fert6tlenités: WC kefe, gumikeszty(i, szivacs.
g. Mosogatas: mosogato-, dorzsi szivacs,
ivegmoso.

A piktogramok segitségével: altalanos tisztitoszer,
ablaktisztito; Felismer¢s, gyakorlati ismeret utan.
szOnyegtisztito folyadék, stirolopor, krém,
mosogatdszer.

Kornyezetbarat tisztitoszer (pl. ecet,
szodabikarbona stb.)

sOpri, felmoso helyes fogasa, nagy mozgas
helyesen torténd elsajatitasa, gyakorlasa (hatrafelé
mozgassal, gordiilékenyen, lendiiletesen).

12. A takaritas befejezése utan az eszk6zok
tisztitasa, elrakasa.

13. Az eszk6zok balesetmentes és egészség
megovo hasznalatanak gyakorlasa

(csuszos feliilet, dram, vegyszer, véddruha).

14. Viz cserélésének fontossaga (mikor piszkos?)
Tisztitoszerek kivéalasztasanak és adagolasanak
gyakorlasa

(képesség szerint adagold kupak vagy ml szerint).
16. Takarékossag ¢s kornyezetvédelmi
szempontok figyelembe vételének gyakorlasa
(vasarlaskor ar-érték mérlegelése, viz, tisztitoszer
adagolasa, hulladékok szelektiv valogatasa stb.).

Kulcsfogalmak, fogalmak:
piktogram, vegyszer, szelektiv
hulladékgytijtés, veszélyes hulladék,
kornyezetbarat, védoéruha

méreg, mindség értékelés, rutin,
fizikai jellemzék

Differencialas:

11. évfolyam

2. Tematikai egység: Mosas-vasalas

Elozetes tudds: Ismerje a mosdshoz, vasaldashoz sziikséges eszkozok rendeltetését,

miikodtetésiik veszélyeit, a textiliak tisztasaganak
Betartja a baleset- és egészségvédelmi eldirdsokat.

Orakeret:
30
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Tantargyi fejlesztési célok: -Keézi mosas elokészitése, technikdja és lépései; hagyomanyos mosogép, centrifuga alkalmazdsa; 6blités, teregetés
szakszertisege; moso- és oblitoszer kivalasztasa, adagoldsa; vasalas elokészitése, egyszerii formaju, “durva” textiliak vasalasi technikdajanak és

lépéseinek elsajatitasa; egyszerii vasalt ruhdk hajtogatasa, elhelyezése a szekrényben.
Tudja megkiilonboztetni a textiliadkat mindségiik szerint és ismerje azok tulajdonsagait
Kornyezetének és ruhdazatanak tisztan és rendben tartasa valjon belsé igényéveé!

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Munkafolyamatok helyes sorrendjének betartasa.
Adott munka végzéséhez sziikséges eszkoz
kivalasztasa, az eszkoz helyes technikaval torténd
alkalmazasa.

Megfeleld tisztitoszer kivalasztasa, adagolasa.
Baleset- és egészségvédelem.

Anyagismeret alapfokon

Ruhadarabok szétvalogatésa, kézi mosas/ hagyomanyos
mosogéppel torténd mosas, oblités (3-szor), csavaras
/centrifugélas-allvany (teregetd) felallitasa, teregetés,
hajtogatas, allvany (vasal6) felallitasa, vasalo beallitasa,
vasalas, hajtogatas, elhelyezés szekrényben, eszk6zok
elpakolasa.

Lavor/teknd/kad, védokesztyli (sziikség esetén),
mosogep, centrifuga, teregetd- és vasald allvany,
ruhacsipesz, vasalo.

Kézi, gépi, folyékony mosdszer, mosopor (esetleg
folttisztito), 6blitd szer, vasalast konnyitd folyadék.
Természetes anyag/kevert szalas/miiszal:

eltéré mosasi héfok (programvaltas),

6. eltérd szaritasi technika (vallfan, fektetve),

7. eltérd vasalasi hofok,

8. eltérd tarolas (vallfan)

szines/fehér ruhdk szétvalogatasa,

folttisztitd hasznalatanak gyakorlésa,

dorzsol16 €s csavard mozdulat helyes elsajatitasa,
gyakorlasa,

3-szori Oblités (2 meleg,1 hideg vizben),

moso-, Oblitdszer adagolasa
(mérdépohar/kupak/ml) képesség szerint,
mosogeép feltdltése, vizcsere sziikség szerint (viz
hémérsékletének tisztazasa),

hagyomanyos mosogépbe helyezés (mennyiség
becsléssel),

mosas (vildgos majd sotét/fehér majd szines
ruhak),

allvanyok felallitdsanak gyakorlasa,

Iteregetés kotélre és allvanyra,

vasal6 betizemelése, héfokszabalyz6 fixre
allitasa, vasal6 mozdulat elsajatitasa, gyakorldsa
egyszerll formaju textilidkon (pl. atléta, polo,
agynemi),

textiliak 0sszehajtasa, elhelyezése a szekrényben,
leszkozok kitisztitasa, eltorlése, elpakolasa
(vasalo hidegen),

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikdcio
piktogramok értelmezése

Szdamolds-mérés:
tomegmérés, lrtartalomméres €s
mértékegységeik

Kornyezet és egészségvédelem:
egészség-, munka- és
kornyezetvédelem,

Osztalyfonoki ora:
munkavallalas, balesetvédelem,
baleset megeldzés, elsdsegélynyijtas

Kulcsfogalmak, fogalmak:
héfokszabalyzd, folttisztito, vasalas
konnyitd, teljes aramtalanitas,
program, gyapju, miiszal, selyem,
pamut, viz-lagyito, kemény viz.

Differencialas:

11. évfolyam

3. Tematikai egység: Agyazas, agynemii csere

Elozetes tudds: Az agynemii szelloztetése. Bedgyazas. Az agy letakarasa.
Megadgyazas.

Orakeret:
36
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Tantargyi fejlesztési célok: - Az agynemii csere komplex folyamata. A szennyes agynemii lehuzasa, a tiszta agynemii felhuzasa,
az agynemiihuzas technikdjanak elsajatitasa, alkalmazasa.
2. Az agyazas részmozzanatainak csiszoldsa (lepedo, agytakaro helyes dsszehajtasa, felteritése).

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Az agyazas kivitelezésének gyakorlasa. A lepedd
¢s agytakaro esztétikus felhelyezése valjon belsd
igénnyé¢!

Szelldztetés.
Megagyazas, beagyazas folyamata.
Agynemii le ¢és  felhizdsa, hajtogatésa.

Kapcsolodasi pontok:
Kérnyezet  és
egeszség-

egeszsegvedelem:
munka- és

kornyezetvédelem, szervezetiink és

Agynemiit le- és felhtzasa. A kisebb darabokhoz | Agytakaro fel és leszedése, hajtogatésa. igényei, az  egészséges alvas
hasonlé technikaval torténd bujtatas, figyelve a kornyezeti feltételei
sarkok helyére
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Kisparna, nagyparna biztonsagos felhtizdsa utan a agyszél, parhuzamos, sarok
nagyobb darab eldszor segitséggel, majd a lehetd Differencialas:
legnagyobb  Onallosdggal  torténd  végzése.
Agytakaro, lepedd agyszélekkel parhuzamosan
torténo felhelyezése
11. évfolyam

Elozetes tuddas: Lakas takaritasanak folyamata. Viragapolas, egyszerii Orakeret:
5. Tematikai egység: Diszités (hétkoznapi) formaju textilidk vasalasa. Egyszerii anyag-megmunkalasi technikak (pl. 24 )

termések felhaszndlasaval), festés, rajzolas. Szovés tiiskéken.
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Nagytakaritas folyamata

Tantargyi fejlesztési célok: - A kozvetlen kornyezet otthonossa tétele. Tudja, hogy a szépség alapja a tisztasag! Legyen igénye

életterének esztetikus kialakitasara!

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Ismerje azokat a modokat, kellékeket, melyektdl a
lakas egyedivé, baratsagossa tehetd!

A praktikus, nélkiilozhetetlen buatorok mellett
hasznaljon diszité funkciéval is rendelkezd
viragokat, sz6nyegeket, textileket, képeket!
Torekedjen a harmonia megteremtésére!

Merje disziteni kdrnyezetét sajat munkaival is!

Tisztasag: mindennapos takaritas; fliggdnyok,
teritok tisztan, vasaltan; virdgok rendszeresen
gondozva.

Szinek: szinarnyalatok, egymast kiegészitd szinek
(sarga-kék; voros-kékeszold; bibor-zold).
Stilus: barmi megengedett, ami szépérzékének
megfelel

LakasbelsOk nézegetése ujsagban, interneten.
Sajat munkak készitése az ismert technikakkal
(kép a falra, szOnyeg a padlora, diszpérna, teritd).

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfonoki ora:

Tarsadalmi ismeretek: innepek,
csaladi tinnepek

Haztartastan, életvitel.:
konyhatechnika, linnepi terités

Kulcsfogalmak, fogalmak:

dekoralas, izléses, harmonia,
technika

sziiletésnap, husvét, advent,

karacsony, szilveszter

Differencialas:

11. évfolyam
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6. Tematikai egység: Viragapolas, | Elozetes tudds: talajlazitas, dtiiltetés, levélapolas (lemosds, permetezés)

udvartakaritas udvarsopres, ho eltakaritas .
Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: - Az eddig tanult apolasi modok gyakorlasa kiegészitve a szobandvények szaporitasaval, 35

tapoldatozasaval.

Az udvar rendszeres takaritasanak sziikségessége az évszaknak megfeleloen.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Szaporitdsi modok megismerése, szakszeri
végrehajtasa.

Egyéb apolasi munkdk és végrehajtasuk iddbeli
Osszefiiggése (pl. locsolas sziikségessége ndvény
igényétdl, évszaktol fliiggden 2 naponta, hetente,
tapoldatozas tavasztol 6szig 2 hetente, talajlazitas,

szdraz levél eltavolitdsa sziikség szerint).
Udvari munkdk komplex végzése (szemét,
aghulladék szelektalt 0Osszegylijtése; sOprés,
lombsdprés; ho eltakaritas, jégoldas)

Egyszerli novényszaporitasi modok: téosztas,
hajtatas, bujtatas.
VesszOseprli, lombseprii, holapat alkalmazasa
(dgvago, komposztapritd funkcidjanak
megismerése).

Jégmentesités homokkal, hamuval

Folyamataban, ill. aktualitds szerint végzi, a
gyakorlat soran sajatitja el az elméleti ismereteket.

Kapcsolodasi pontok:

Szdmolds-mérés:
mérési gyakorlatok, az ora, eltelt 1d6

Kornyezet  és  egészségvédelem:
egészség- munka- és
kornyezetvédelem, munkavallalas, a
novények sokoldalu hasznossadga az

ember életében, az eszkdzok
balesetmentes hasznalata,
elsOsegélynyujtas

Kulcsfogalmak, fogalmak:
komposzt -  komposztaldé -
komposztaprito, vesszOsoprl,

holapat, kornyezetbarat jégoldas
Differencialas:

12. évfolyam
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1. Tematikai egység: Takaritas

Elozetes tuddas: Ismeri és hasznalja a kézi takaritoeszkozoket és a
kiilonbozo munkateriiletek tisztito szereinek nagy részét, a takaritas lépéseit
a kiilonbozo élet- és munkateriiletein napi és heti folyamataban is. Belatja a

tisztasag fontossagat.

Tantdargyi fejlesztési célok: A mar tanult takaritasi tevékenységek felelevenitése, ujak bemutatdsa, megtanitasa, gyakorldasa, az

ehhez sziikséges készségek elsajatitasa és onallo, illetve részben onallo alkalmazasa. Orakeret:
Onalléan, illetve kozésségben torténd kitarté, mindségi munkavégzéshez sziikséges szocidlis és egyéb készségek, képességek 264
fejlesztése (Onfegyelem, monotonia tiirés, igényesség, pontossag, precizitas, realitds, tolerancia, alkalmazkodds, tiirelem.

Bonyolultabb, sokrétiibb, veszélyesebb feladatok jo szintii, biztonsagos veégzése ugy a baleset megelozési és egészség megovo

szabalyok betartasaval, mint a kornyezetvédelem és a takarékossag szempontkeént valo kezelésével.

Onalléan, illetve kozésségben torténd kitartd, mindségi munkavégzéshez sziikséges szocidlis és egyéb készségek, képességek

magasabb szintre emelése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Nagytakaritas 1épéseinek ismerete, kivitelezése | Komplex takaritasi folyamat, az el6z6 évben | Osztalyfonoki ora:
Uj eszkozok hasznalatinak bevondsa a tanult | tanultak — Otvozése, a  takaritas  elméleti | tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok,
takaritasi tevékenységekbe | sorrendjének kovetésével torténd kivitelezés. tarsas  kapcsolatok,  viselkedési
Tisztitoszerekrol —szerzett ismeretek bdvitése | Folyamatosan a napi takaritas elvégzése. normak alkalmazasa a mindennapi

Munkafolyamatok finomitasa, 1d6 csokkentése,
mindség javitasa

Nagytakaritas: szelloztetés-rendrakas (konyhaban
mosogatas, Oblités, szaritas, edények elpakolésa),
lefolyotisztitas, sziikség esetén savazas (WC,
mosdo), fliggdnyok levétele (mosasa, sziikség
esetén vasalasa), butorok elhuzéasa, felrakasa,
szényegek portalanitasa, kitisztitasa, szelloztetése,
ablakok, tiikor tisztitasa, pokhalozas, porszivozas,
butorok

portalanitasa, &polasa, buator karpit tisztitasa,
felmosas, padloapolas, fiiggdnyok
visszacsiptetése, szOnyeg, butorok

visszahelyezése, hasznalt takaritdo eszkozok és

Tanultak 6nallo gyakorlasa, nehezebb feladatoknal
segitségnyujtas kérése.

Onall6 munka adott helyen.

Onellendrzés, tarsak munkéjanak értékelése.

A lakasban hasznalatos eszk6zok kivalasztasa,
gépi eszkozok bevondsa a tevékenységbe, létra
hasznalatanak  gyakorlasa (fontos a tanult
szabalyok betartasa, fegyelmezett
feladatmegoldas, sajat fizikai jellemzdk ismerete,
mint epilepszia, tériszony, stb.).

Porszivo, takaritogép Osszeallitdsa, mozgatédsa,
tizembe  helyezése, hasznalata, szét- ¢&s
0sszeszerelése, tisztitasa.

Az eszkdzok balesetmentes és egészség megdvo
hasznalatanak gyakorlésa.

életben, f6nok-beosztott-munkatars,
vasarlasi 1smeretek, vasarlas
tervezése, gyakorldsa, sziikséglet-
vagy, rendelkezésre allo pénz, lista,
arak

Kornyezet  és  egészségvédelem:
egészség- munka- és
kornyezetvédelem, szervezetiink és

igényei, érzékszerveink védelme
Haztartastan, életvitel:
takaritas, takaritoeszk6zok
tisztitoszerek

Szamolas-meéres:

mérési  gyakorlatok, heti rend,
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szerek kitisztitasa, elrakasa
Leendd sajat munkateriiletek, kiilsé munkahelyek

teriileteinek meghatdrozott idénkénti
nagytakaritasa

A tanult részmunkateriiletek  takaritdsdnak
folyamatos gyakorlasa a tanultak szerint
Porszivo, takaritogép, felmos6d kocsi, 1étra
(magasban végzett tevékenységekhez), WC-
pumpa, mosogatogep
Tisztitoszerek korének bdvitése
A piktogramok  segitségével:  butorapold,

padlotisztitd, lefolyo tisztitd, sdsav, karpittisztito,
gépi mosogatoszer

Tisztitoszerek kivalasztdsanak ¢és adagolasanak
gyakorlasa (képesség szerint adagold kupak, vagy
ml szerint).

Takarékossag ¢€s kornyezetvédelmi szempontok
figyelembe vételének gyakorlasa (vasarlaskor ar-
értek mérlegelése, viz, tisztitdszer adagolasa,
hulladékok szelektiv valogatésa, stb.).

Meéreg elleni védelem, haszndlatdnak egészség
megovo szabdlyai.

A takarités rutinszer(i végzése.

A tanult feladatok 6nallo elvégzése.

A sziikséges eszkozok, tisztitoszerek Onalld
kivalasztasa, a sziikséges id6 roviditése.

A mindségi munkara torekvés a teljes takaritdsi
folyamat alatt.

napirend, mérési gyakorlatok, hét-
nap- ora-perc, idémérés
Kulcsfogalmak, fogalmak:
piktogram,  vegyszer,  szelektiv
hulladékgytijtés, veszélyes hulladék,
kornyezetbarat, védoruha
méreg, mindség értékelés, rutin,
fizikai jellemzok

Differencialas:
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12. évfolyam

2. Tematikai egység: Mosas-vasalas

Elozetes tudds: Ismeri a mosds, vasalds lépéseit, tud kézzel és hagyomanyos

mosogeéppel mosni.

Ismeri a mosads-vasalas eszkozeit, tud mososzert valasztani és adagolni.
Egyszerii formaju, durva textiliakat tud vasalni, elsajatitotta a hajtogatas technikdjat,

ismeri a ruhak helyét a szekrényben.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: -Magasabb szintii mosas - programozdsi ismeretekkel és mosogép védelemmel.
- Onallo dontés meghozatala a vasalo beallitasaval kapcsolatban.
- Finom textiliak vasalasaval tigyesség, precizitas, pontossag fejlesztése, ok-Okozati dsszefiiggések felismertetése.

- Bonyolultabb hajtogatasi miiveletek megtanuldasa

30

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Automata mosogéppel mosas.

Vasalasi technika fejlesztése, onallosag
novelésével.

Hajtogatas tovabbfejlesztése

Anyagmindség szerinti programvalasztas
(programok, moso- és 6blitd szer helyének
Ismerete).

Mosogép védelme.

Megfelel6 anyaghoz megfeleld hofok beallitasa,
sziikség szerinti valtoztatasa

Bonyolultabb formaji ruhadarabok mozgatasanak,
simitasanak fortélyai.

Gombolas, ruhaldbak, ruhaujjak elhelyezése
hajtogataskor, vallfa alkalmazasa

eszkozok kitisztitasa, eltorlése, elpakolasa (vasald
hidegen),

anyagvalogatés szin és mindség szerint,
programok rendelése a megfelelé agyagokhoz,
ruha betoltése, sulybecslése (ellendrzésként
mérése),

moso - és Oblitd szer kimérése (toltet mérete €s
vizkeménység alapjan), betoltése,

program bedllitasa, inditasa,

tiszta ruhdk kiradzésa, gyapjuk fektetve, ingek
vallfan,

szaritd/vasalo allvany allitasa, teregetés,

szaraz ruhdk 0sszehajtasa vasalashoz,

ingek, nadragok, esetleg fliggdny vasalasa h6fok
szabalyzo beallitasaval megbeszélés utan, majd
Onalldan,

hajtogatasuk gyakorlésa, elhelyezés a szekrényben
polcon, vallfan,

eszk6zok kitisztitasa, eltorlése, elpakolasa (vasalo
hidegen).

Kapcsolédasi pontok:
Kommunikdcio
piktogramok értelmezése

Szdamolds-mérés:
tomegmérés, lrtartalommérés és
mértékegységeik

Kornyezet és egészségvédelem:
egészség-, munka- és kérnyezetvédelem,

Osztalyfonoki ora:
munkavallalas, balesetvédelem, baleset
megel6zés, elsésegélynyujtas

Kulcsfogalmak, fogalmak:
héfokszabalyzo, folttisztitd, vasalas
konnyitd, teljes aramtalanits, program,
gyapju, miszal, selyem, pamut, viz-
lagyito, kemény viz.

Differencialas:
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12. évfolyam

4. Tematikai egység: Gombvarras, ruhajavitas

Elozetes tudds: kétlyuku gomb varrasa, eldoltés le-feloltéssel

Tantargyi fejlesztési célok: -Négylyuki gomb varrdsa.

- Ruhajavitishoz hasznalt éltések (fércoltés, gépi varras kézen) megismerése, gyakorlasa.

Orakeret:
36

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Gombvarras.

A varrasan elfeslett anyag javitasa.
Diszit6oltések valamelyikének (képességtol
fiiggden) felhaszndlasa a textileknél (szaroltés,
lancoltés, lapos Oltés, keresztszemes 0ltés).

Kétlyuku és négylyuka gomb varrasa.
Kisméretli gombok varrésa.

Fonal- gomb-textil szinharmoniaja.
Sajat ruhanemi javitasa varrassal.

1-2 diszitdoltes.

Tu beflizése, csomo kotése

Megfelel6 eszk6zok kivalasztasa, gyliszi
hasznalatanak gyakorlésa.

Fonal tiibe flizése, csomdzasa.

Esztétikus varrés a textil fonakjan.

A varras eldolgozésa.

Kiilonbozd tipust és formaji gombok varrésa.

Diszitéoltésekkel ajandéktargyak dekoralasa
(tiiparna, konyvjelzd).

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfondki ora:

szocidlis és tarsadalmi gyakorlatok,
takarékos haztartas, a szabadid6

hasznos eltoltése

Kulcsfogalmak, fogalmak:
gylszl, gépselyem, himzdfonal

Differencialas:
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12. évfolyam

5. Tematikai egység: Diszités (hétkoznapi)

Elozetes tudds: Egyszerii anyag-megmunkaldsi technikdk (pl. termések

felhasznalasaval), siitott diszek.
4. Diszitooltésekkel torténd varras.

Tantargyi fejlesztési célok: - Kozvetlen lakokornyezetét készitse fel az aktudlis tinnepre!
Ismerje az adott iinnep jelképeit, hagyomanyait és hasznalja ezeket otthona diszitésében!

Orakeret:
24

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Legyen tisztaban azzal, hogy minden iinnephez
masfajta kellékek illenek.

Unnepi asztal megtervezése, ajtd/ablak/asztaldisz
elkészitése.

Tudja, hogy az tinnepre fel kell késziilni.

Tudja idejét beosztani.

Nagytakaritas tinnep elott.

Unnepi asztal harmodniaja (abrosz, szalvétak,
asztaldisz).

Stitott diszek elkészitése

Unnepi teritékek nézegetése, tapasztalatok
gyljtése tjsagokbol, internetrdl.

Egyedi diszek sajat kézzel (pl. teritére himzés,
asztal /ajtd/ablakdisz, torta, mézes siitése).

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfondki ora:

Tarsadalmi ismeretek: innepek,

csaladi tinnepek
Haztartastan, életvitel:

konyhatechnika, tinnepi terités

Kulcsfogalmak, fogalmak:
dekoralas, izléses, harmonia,

technika

sziiletésnap, husvét, advent,

karacsony, szilveszter

Differencialas:
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12. évfolyam

7. Tematikai egység: Kitekintés/ Kertgondozas,
cipéapolas

Elozetes tudds:. Szobanévények dapolasa, szaporitdsa.
Udvar gondozasa és eszkozeinek haszndlata.
Egyszerii cipéapoldsi munkdk.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: - Ismerje a pihendkert karbantartasanak évszakonként ismeétlodo feladatait.
Ismerje és hasznalja a munkavégzéshez a megfeleld eszkozoket, azokat balesetmentesen hasznalja.

A vetemenyesben alkalmazza az eddigi ismereteit a novények apolasdhoz, gondozasahoz.

Kerti, utcai és benti cipok megfelel6 apolasa. Takarékossagra, kérnyezetvédelemre nevelés.

35

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Evszaknak megfeleld novényéapolas a
pihendkertben.

Novények termesztése, gondozasa a
veteményesben.

Kiilonb6zo 1abbelik tisztitasa, apolasa

A szobai ¢€s a kerti ndvényapolas parhuzama
(talajlazitas-asas, gereblyézés; tapoldatozas-
tragyazas), a ndvényszaporitas egyeb modjai
(vetés, palantazas), a ndvényapolasi teenddk

kibdvitése (gyomlalas, kapalas, kotdzés, flinyiras).

Lébbelik tisztitasa.
Utcai cipdk portalanitasa, krémezése, fényesitése,
kerti gumicsizma lemosasa, benti labbelik nedves,
majd széraz torlése

Folyamataban, ill. aktualitas szerint végzi, a
gyakorlat sordn sajatitja el az elméleti ismereteket

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem:
kornyezetvédelem, az ember és az
¢lovilag kapcesolata, kornyezetiink
tisztasaga, a madarak haszna,
szelektiv hulladékgytijtés

Osztalyfondki ora:

Tarsadalmi ismeretek €s
gyakorlatok, vasarlas, elokésziilet a
felnott ¢letre, a csalad takarékos
gazdalkodasa, a munkdk megosztasa
a csaladban

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Differencialas:
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2.9 Konyhai kisegit6
11 - 12. évfolyam

Célok

A konyhai kisegitéi munka ismereteinek elsajatitasa.
A fejlesztett kompetenciak mentén a minél teljesebb munkahelyi integracio elérése.
A tanul6 munkaerd-piaci felkészitésének tamogatésa.

Tudjon elfogadni kritikat, igyekezzen hibait kijavitani.

Feladatok

. Korszerli szakmai ismereteket nyujtson a konyhai kisegitd tevékenységek korében, megfeleld szaktudassal tdimogassa a gyakorlati képzeés

eredményességeét.

o Alakuljon ki a konyhai kisegitd munka gyakorlataval kapcsolatban pozitiv hozzaallas, hivatastudat, érezzék, hogy munkéjuk fontos,
fejlédjon a feleldsségtudatos munkavallaloi magatartas.

= A tanulok ismerjék meg és kovessék a pontos, fegyelmezett, technoldgiailag helyes munkavégzés szabélyait, tudjanak segitséget kérni és
elfogadni a szdmukra ismeretlen, problémas helyzetekben. Erezzék, hogy tevékenységiikkel a kozosség érdekeit segitik, minél Gnallobb

munkdjukat kornyezetiik elismeri.
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A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkélcsi nevelés

Fejlodik a tanuldk cselekedeteik kovetkezményeinek belatasi képessége, a felelds magatartds a munkatevékenységek elvégzése soran ¢és a
kozosségben végzett munka eredményessége €rdekében tett erdfeszités hasznossaganak megélése. Az erkolcsi nevelés terén a készségfejlesztd
kerettanterv elvégzése soran.

Onismeret és tarsas kapcsolati kultiira
Fejlodik a tanuld kommunikacios képessége a feladatok egymasra épiilése és a kolcsonos egymadsra utaltsdg vonatkozasaban. Megerdsodik a
tanuld onbizalma a sikeres munkatevékenységek ellatasaval, megéli a kornyezet szamara hasznos tevékenység elismerésének oromét.

Testi és lelki életre nevelés
A készségfejlesztd kerettanterv elsajatitdsa soran fejlddik a személyes higiénia fontossdganak tudatossaga, eldtérbe helyezi az egészséges
taplalkozas és konyhatechnologiai eljarasok alkalmazasat. Fejlddik a munkatevékenységek soran a tanuld erdnléte, fizikai teherbird képessége.

Csaladi életre nevelés
A tanul6 olyan kompetencidkat sajatit el, amely jol hasznosithat6 a csaladi munkamegosztas soran is, timogatja az otthoni tevékenységek onallo
elvégzeését €s a teljes értékii felndtt csaladtag érzésének erdsodését.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
Fejlodik a tanulo egylittmikodeési képessége a munkahelyen, elfogadja a megfelelé mértéki segitségnyujtast, iranyitast, probléma esetén képes
segitséget kérni és adni.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag
A készségfejlesztd kerettanterv fejleszti a kornyezeti szennyezddések és kornyezetkarositd tevékenységek elkertilésének tudatosuldsat, helyes
szokasrend alakul ki a konyhatechnologiai eljarasok soran.
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Palyaorientdcio
A tanuld6 megismeri a konyhai kisegitd6 munka tevékenységeit, a készségfejlesztd kerettanterv elsajatitdsa tamogatja a tanuld szamara a
munkatevékenységekhez sziikséges segitségnytjtas mértékének megismerését és elfogadasat.

A modul szerepe a kulcskompetencidk fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio
Tamogatja a gyakorlati tevékenységhez sziikséges kommunikéacios formak elsajatitdsat, a munkatarsakkal vald egyiittmiitkodésben sziikséges
beszédbatorsag és parbeszéd fejlodését.

Matematikai kompetencia
Segiti a konyhai tevékenységekben fontos mennyiségi fogalmak és mértékegységek hasznalatanak tartalmi megértését, gyakorlasat.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
A tanuldk ismeretei elmélyiilnek a konyhai miiveletekben hasznalt gépek, berendezések miikodésében, az eszkozok hasznalata soran
bekovetkezd valtozasok megértésében, a biztonsagi szabalyok betartdsanak fontossagaban.

Szocidlis és allampolgari kompetencia
Segiti a tanulé helyét megtalalni a csaladi és tarsadalmi munkamegosztasban, felkésziil a felnott életben a munka fontossaganak és az elvégzett
munka 6romének megélésére.

Elvart teljesitmény

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végére
* atanul6 ismerje az eszkozok nevét, funkcidjat, balesetmentes hasznalatat

= vialassza a legmegfelelobbet az adott lehetdségek koziil a feladat megoldasahoz. (eszkdzok kivélasztisa), ismerje a hasznalt
anyagokat
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» tudja tarolasuk helyét és helyes tarolasuk modjat (kiilonos figyelemmel a vegyszerekre)
» ismerje a piktogramokat, segitségiikkel igazodjon el a hasznalatrol
» ismerje a gépek és berendezések balesetmentes, helyes hasznalatat, tisztitasat, izembe helyezését, kikapcsolasat

= segitséggel (rajzos illetve szOveges utmutatd, hasznalati utasitds) a tanult munkafolyamatot végezze el a sziikséges anyag és
eszkoz kivalasztasaval, felhasznalasaval egyiitt

* becsiilje masok munkéjat

» ismerje a teriiletet,(ahol tevékenykedik) tudjon tajékozodni a munkateriileten

= képes legyen huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkat, a sziikséges 61t6z¢ék és eszkdzok kivalasztasaval
» tudjon utasitasokat végrehajtani

»= Legyen képes egyiittmiikodni.

A modul oktatdsanak feltételei, eszkozei
e A létszamnak megfelelen ol felszerelt vilagos, jol szelloztethetd, konnyen tisztithato-burkolattal, folyovizzel ellatott tanmiihely

szlikséges, a tanulok testméretének €s ergondmiai szempontoknak is megfeleld kényelmes székekkel, munkaasztalokkal felszerelve.

o A felszereltséghez fontos a j6 mindségli eszkdzok, konyhai gépek megléte, melyek a kdzépsulyos tanuldk altal balesetmentesen
hasznalhatoak. Fozési-siitési eljardsokhoz sziikséges elektromos €s kézi haztartasi eszk6zok, kis gépek. a biztonsagtechnikai eldirdsoknak

megfelelden kialakitva.

e T3lalasi miveletek eszkozei.
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e Teritési diszito kellékek.

o Konyhakerti —fiiszerkerti alapanyagok, gyiimolcsok, zoldségek, husaruk.

Eszkézigény

e tlizhely siitével

¢ hiitészekrény

® mosogatod

o tisztitoszerek és -eszkdzok

e mosogatdszerek és -eszkdzok
e taroloedények

e csomagoloanyagok

e fOzési alapanyagok

e konyhai eszk6zok

o |KT- eszk6zok (szamitdgép, televizid, tablagép, dvd- lejatszo, kamera,)
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A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 12
2 éves orakeret 864
Ebbdl kotott 778
Szabadon tervezheto orakeret 86

A tantargy témadinak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12.| 11 12.
1. Munka-, tiiz és balesetvédelmi ismeretek 48 24 24
2. Egészségvédelmi és kornyezetvédelmi ismeretek 48 24 24
3. Aruismeret — Tarolas 48 24 24
4. Konyhai el6készito eljarasok 272 136 136
5. Konyha gépei és berendezései 48 24 24
6. Mosogatasi tevékenységek 200 100 100
7. Takaritasi tevékenységek 200 100 100
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

11. évfolyam

1. Tematikai egység: Munka-, tiiz és
balesetvédelmi ismeretek

Elozetes tudds: Alapveto ismeretek a konyhai helységekrol, gépekrol,

folyamatokrol.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: - A konyhaban az elokészito, siito-f0z0 és tisztitasi eljarasok soran elofordulo veszélyhelyzetek

megelozése, balesetforrasok felismertetése, védo - 0vo rendszabalyok betartasa.

24

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Munkaruha, munkacipd, védéruhéazat
megismerése, tisztantartasa. Logo, nem megfeleld
méretll felszerelés veszélyei.

Gépek, berendezések, kéziszerszamok, vegyszerek
megismerése, biztonsagos hasznalata.

Tlizvédelmi szabalyok, tlizriadé terv megismerése.
Els6segély nyujtasi alapismeretek elsajatitasa.

- Munka- és védodruha tisztantartasanak,
tarolasanak szempontjai.

- Gépek, berendezések, eszkdzok miikddése,
célszerlisége, veszélyhelyzetek felismerése,
munkavédelmi eljarasok.

- Szurd, vago, apritod eszkozok alkalmazasanak
szabalyai.

- Tlzveszélyes berendezések, érintésvédelmi
szabalyok €s égési sériilés veszelyét rejtd
lehetdségekkel torténd dvatos magatartas
kialakitasa.

- Vegyszerek alkalmazasanak, tarolasanak
szabalyai.

- Els6segélynyujtas alapjai, értesitenddk kore.

- Konyha veszélyes helyiségeinek,
eszkozeinek, berendezéseinek
megkozelitése, kezelése.

- Ruha- és cipdgondozasi feladatok,
gumikesztyll, kotény, fejfedd fontossaga.
- Konyhai eszk6zok hasznalata, tisztitasa,
elokészitése megfeleld segitséggel.

- Tisztitasi és takaritasi feladatok
ellatasanak €s a balesetek megeldzése
kozotti 6sszefiiggés felismertetése.

- Vegyszerek felismerése, tarolasa,
biztonsagos hasznalata.

- Els6segély nyujtasi gyakorlatok,
elsOsegélylada elhelyezése, eszkozei.
Segitségkeéres lehetdségei.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem:
friss levegd, poros levegd, természetes
tisztitd szerek, takarékos tisztitoszer
hasznalat
Szamolds-merés:
mérési gyakorlatok,
idébeli tajékozodas, napok, hetek, napi rutin
Haztartastan, életvitel:
konyhatechnika
Osztalyfondki ora:
tarsas kapcsolatok, munkavallalas,
munkahelyi kotelességek, munkahelyi
jogok, segitd- €és érdekvédelmi szervezetek
Kulcsfogalmak, fogalmak:
munkavédelem, munkaruha, védoruha,
veédofelszerelés, baleset, elsdsegély,
helyiségek, eszkdozok neve, vegyszerek
elnevezése, szabalyok rogzitése.
Differencialas:
A tanulok egyéni képességeinek figyelembe
vételével:

- elvégzendd munkafolyamat

- Onallosag, segitségnyujtas

- eszkozhasznalat

- értékelés
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

11. évfolyam

2. Tematikai egység: Egészségvédelmi és
kornyezetvédelmi ismeretek

Elozetes tudds: Alapveto higiénés szabalyok és a kérnyezet tisztasagi
szabalyainak ismerete.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Egészség- és kornyezetkarosito tevékenysegek és lehetoségek tudatos elkeriilése.

24

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

A konyhai munka sordn felmeriild egészségkarosito
tevékenységek felismerése, megeldzése, elkertilése.
Kornyezeti karok és szennyezddések megeldzése,
hulladékkezelési megoldasok alkalmazésa.
Szennyezés mentesitési alapismeretek elsajatitasa.

- A fizikai munka soran jelentkezd faradtsag,
megerdltetés jelzése, megfeleld pihendidd
biztositasdnak fontossaga.

- A konyhai elokészitd munka soran keletkez6 hulladék
kezelése, szelektiv hulladékgytlijtés fontossaga.

- Konyhai maradék artalmatlanitasa, gytijtése, szallitasa.

- Hullad¢ék ¢és szemét kozotti kiilonbség felismerése.
- Rendszeres ¢€s rendkiviili takaritasi eljarasok
megismerése.

- Munkatevékenység és pihend id6
ritmusdnak betartasa.

- Hulladék szelektiv csoportositasa
(csomagoloanyagok, alapanyagok)
szerves, szervetlen valogatas.

- Komposztalasi eljarasok megismerése.
- Konyhai maradék kezelése.

- Egészséget kimélo, megfeleld
védofelszerelésben, megfeleld
anyagokkal, eszkozokkel végzett
takaritasi eljarasok.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio

piktogramok értelmezése
Szdmolds-mérés:

tomegmérés, Urtartalommérés és
mértékegységeik

Kornyezet és egészségvédelem:

a kornyezet és az emberek kapcsolata,
egészség ¢s betegség, a tiszta kornyezet
szerepe az egészség megOrzésben,
szelektiv hulladékgytjtés

Osztalyfondki ora:

kornyezetvédelem jelentdsége az ember
¢letében, munkavallalas,
balesetvédelem, baleset megeldzés,
elsésegélynyujtas

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Szennyezddés, konyhai maradék,
takarito vegyszerek és eszkdzok nevei,
hulladék, szemét
Differencialas:

A tanulok  egyéni
figyelembe vételével:
- elvégzendd munkafolyamat
- 0nallosag, segitségnyujtas

- eszk6zhasznalat

- értékeleés

képességeinek

200




Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

11. évfolyam

3. Tematikai egység: Aruismeret - Tarolas

Elozetes tudds: Hdztartdasi konyhai helységek, berendezések ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok. Kiilonbozo élelmiszer alapanyagok és feldolgozott ételek tarolasi eljarasainak, szakszert

hokezelésének, tarolo edényeknek, helyiségeknek, berendezéseknek alkalmazasa.

Orakeret:
24

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elokészitett és eldkészités eldtt allo élelmiszer
alapanyagok szabalyos tarolasanak alkalmazasa.
Az egyes arufajtdk szdmara kivanatos hdmérséklet
¢s paratartalom biztositasa.

Eredeti csomagolasban és 4tcsomagolt formaban
torténd tarolas kiilonbségei, eltarthatdosdg idejének
meghatarozasa.
Tarold6  helyiségek,
arucsoportok szerint.
Konyhai maradékszallitasi, tarolasi alapelvei.

edények  célszeriisége,

- Elokészitett €s elokészités eldtt all6 alapanyagok
csoportositasa, tarolasi eljarasaik
megkiilonboztetése.

- Tarolasi modok csoportositdsa hdmérséklet,
paratartalom, fény stb szerint.

- Csomagolason feltiintetett és  konyhai
szabalyzatban rogzitett eltarthatdésag betartdsanak
fontossaga.

- Tartositasi lehetéségek.

- Lejart szavatossagu anyagok
megsemmisitésének szabalyai. Romlott, rossz
mindségli, nem megfeleld allagh aru felismerése.

- Kozremiikodés minél onallobban konyhai

nyersanyagok, alapanyagok helyes
tarolasaban.
- Tartésitas és alapanyagok tarolasa

felhasznalasig hdkezeléssel, sdzassal, stb.
- Nem megfelelé mindségli aru felismerése,

megkiilonboztetése jo mindségi
alapanyagoktol.
- Konyhai el0készitd munka sordn az

alapanyag €s hulladék helyes kezelése.

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem:
hulladékkezelés, tarolas, tartositas
Osztalyfondki ora:

felkésziilés a felnott 1étre

Haztartastan, életvitel:
konyhatechnika

Kommunikacio: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis
informdciok értelmezése (piktogramok).
Szamolas-merés: térbeli és idobeli
tadjékozodas, mértekegységek, mérések,
pénz

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Nyersanyag, tarolo edények  ¢és
helyiségek, berendezések nevei,
szavatossag, lejart szavatossag,
eltarthatosag, tartositas

Differencialas:

A tanulok  egyéni  képességeinek

figyelembe vételével:

- elvégzendd munkafolyamat
- 6nallosag, segitségnyujtas

- eszkOzhasznalat

- értékelés
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonositd: 038521

11. évfolyam

4. Konyhai elékészits eljarasok lozetes tudas: Haztartasban hasznalt konyhai alapanyagok, siitésre

fozésre torténd elkészitésének ismerete. Orakeret:
136
Tantdrgyi fejlesztési célok: Kiilonbozo élelmiszer alapanyagok szakszerti, takarékos elokészitése a feldolgozashoz.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Konyhai alapanyagok tisztitasi eljarasainak | - Konyhai nyersanyagok tisztitasa (példaul: | Osztdlyfénoki ora:
megismerése. mosas, hamozas, tojasfeltorés) felkésziilés a felndtt 1étre
Siités-fozési  elokészitési modok megismerése, | - Elokészitdé munkak. (példaul: szeletelés, | Haztartastan, életvitel:
céloknak megfelelé csoportositasa. reszelés, daralas, klopfolas, sozas, aztats, | konyhatechnika
panirozas, tojasok szétvalasztasa) Kommunikacio: olvasés-iras,
- Konyhai nyersanyagok tisztitdsanak, szokincsbdvités, nem verbalis informaciok
elokészitésének, darabolasanak lehetdségei ¢és értelmezése (piktogramok).
kivanalmai a felhasznalasi célnak megfelelden. Szamolas-mérés: térbeli és 1dobeli
tajekozodas, mértékegységek, mérések,
pénz.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Hamozas, darabolds, reszelés, gyalulas,
klopfolas, panirozas, bundazas, nyljtas,
sodras, az el0készitésben hasznalt anyagok
és eszkozok nevei.

Differencialas:

A tanulok  egyéni  képességeinek
figyelembe vételével:

- elvégzendd munkafolyamat

- Onallosag, segitségnyujtas

- eszkozhasznalat

- értékelés
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

11. évfolyam

5. Konyhai gépek,
kéziszerszamok és textiliak

berendezések,

Elozetes tudds: Ismeretek a haztartasban eléfordulo konyhai gépekrol.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: A konyhai elokészitési és siités, fozési eljarasokban alkalmazott eszkozok, gépek megismerése,

elovigyazatos alkalmazasa.

24

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Gépek, kézi eszk6zok mikodésének,
alkatrészeinek megismerése.

Eszk6z0k csoportositasa felhasznalas szerint.
Gépek miikodtetésében hasznalatos piktogramok
felismerése, jelentésiik megértése.

Textilek, papiraru alkalmazasanak lehetdségei.

- Konyhai eszk6zok ¢és alkatrészek megnevezése,
csoportositasa funkcio, miikodési elv szerint.

- Eszk6zok biztonsagi eldirdsai, a balesetmentes
hasznalat szempontjai.

- Konyhai eszkozok hasznalatakor alkalmazott
piktogramok értelmezése.

- Textilidk, papiraruk céliranyos,
hasznalata.

takarékos

- Konyhai eszk6zok minél nagyobb
Onallosaggal torténd hasznalata.
- Biztonsagi, védé-6vé rendszabalyok

betartasa a haszndlat és a tisztitasi eljarasok
soran.

- Textilek, papiraru csoportositasa, célszeru
hasznalata.

Kapcsolodasi pontok:

Szamolas-mérés:

térbeli és iddbeli tajékozodas,
mértékegységek, mérések

Kornyezet és egészségvédelem:
hulladékkezelés, tarolas, az eszk6zok
balesetmentes hasznalata

Osztalyfondki ora:

felkésziilés a felndtt 1étre

Haztartastan, életvitel:

konyhatechnika

Kommunikacio: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
értelmezése (piktogramok)
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Konyhai gépek, berendezések, alkatrészek
megnevezései, piktogramok értelmezései.
Differencialas:

A tanulok  egyéni
figyelembe vételével:

- elvégzendd munkafolyamat
- Onallosag, segitségnyujtas

- eszkozhasznalat

- értékelés

képességeinek
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

11. évfolyam

6. Mosogatasi tevékenységek

Elozetes tudds: Haztartdasi mosogatasi ismeretek

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: A nagykonyhai mosogatdsi miiveletek ismerete.

100

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Mosogato helyiségek funkcidjanak ismerete.

Mosogatd és  tisztitoszerek és  eszkdzok
megismerése.
Mosogatd ¢és mosogatdgép tisztantartdsdnak
fontossaga.

- Mosogato helyiségek célja, berendezései.

- Mosogatd és tisztitod szerek taroldsa, biztonsagos
alkalmazasa.

- Vegyszereken talalhat6 piktogramok
értelmezése.

- Edények tisztitasi feladatainak
szakszert ellatasa.
- Evbéeszk6zok mosogatasa.

- Tarolo- és szallitoedények mosogatasa.

- Megfeleld dvatossag a mosogatasi
tevékenységek kozben.

Kapcsolodasi pontok:

Szamolds-mérés:

térbeli és iddbeli tajékozodas,
mértékegységek, mérések

Kornyezet és egészségvédelem:

tarolas, az eszkozok balesetmentes hasznalata,
érzékszerveink védelme

Osztalyfondki ora:

felkésziilés a felnott l1étre

Haztartastan, életvitel:

konyhatechnika, mosogatas, mosogatas
eszkozel, tisztitoszerek

Kommunikacio: olvasas-iras, szokincsbovités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok)

Kulcsfogalmak, fogalmak: Mosogato
eszk6zok €s anyagok megnevezései.
Differencialas:

A tanulok egyéni képességeinek figyelembe
vételével:

- elvégzendd munkafolyamat

- Onallosag, segitségnyujtas

- eszk6zhasznalat

- értekelés
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonositd: 038521

11. évfolyam

7. Takaritasi tevékenységek Elozetes tudas: Haztartasban alkalmazott takaritasi modok ismerete. Orakeret:
100

Tantargyi fejlesztési célok: A konyha szakszerii takaritasanak megismerése és alkalmazasa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Takarit6 és tisztitoszerek és eszkozok - Takaritasi miiveletek szakszerli | Kommunikacio

megismerése. ellatasa. olvaséas-irds,  szokincsbdvités, nem  verbalis

Takaritoeszkozok tisztantartasanak fontossaga. - Megfeleld dvatossag takaritas informaciok értelmezése (piktogramok)

Takaritoszereken talalhato piktogramok kozben. Szamolas-méreés:

értelmezése. térbeli és iddbeli tdjékozodas, mértékegységek,
meérések,

- Takaritdeszk6zok és tisztitoszerek szakszerti és heti rend, napirend, hét-nap, éra-perc, iddmérés

célszerli haszndlata. Kornyezet és egészségvédelem: érzékszerveink

- Biztonsagos anyag és eszkozhasznalat modjai. védelme

Osztalyfondki ora:

felkésziilés a felnott 1étre, munkavallalas,
balesetvédelem, baleset megeldzés,
elsOsegeélynyujtas, viselkedési normak alkalmazasa a
mindennapi életben

Haztartastan, életvitel:

takaritas, takaritdeszkozok tisztitoszerek
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Takaritd eszkozok és anyagok megnevezései.

Differencialas:
A tanulék egyéni képességeinek figyelembe
vételével:

- elvégzendé munkafolyamat
- 0nallosag, segitségnyujtas

- eszkdzhasznalat

- értékelés
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Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

A 12. évfolyam kovetelményrendszere a 11. évfolyamon megszerzett tudason alapul, a tanmenetben felépitett kovetelményrendszer

szerint boviil.

12. évfolyam

1. Munka-, tiiz és balesetvédelmi ismeretek

Elozetes tudds: Alapveto ismeretek a konyhai helységekrol, gépekrol,

folyamatokrol. Orakeret:
Tantdrgyi fejlesztési célok: A konyhaban az elokészito, siito-fozo és tisztitasi eljardsok soran elofordulo veszélyhelyzetek 24

megelozése, balesetforrasok felismertetése, védo - 6vo rendszabalyok betartdsa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Munkaruha, munkacipd, védéruhazat
megismerése, tisztantartasa. Logo, nem megfeleld
méretll felszerelés veszélyei.

Gépek, berendezések, kéziszerszamok, vegyszerek
megismerése, biztonsagos hasznalata.

Tlizvédelmi szabalyok, tizriad6 terv megismerése.
Elsdsegély nytjtasi alapismeretek elsajatitasa.

- Munka- és védOruha tisztantartasanak,
tarolasanak szempontjai.

- Gépek, berendezések, eszk6zok miikodése,
célszeriisége, veszélyhelyzetek felismerése,
munkavédelmi eljarasok.

- Szaro, vago, apritd eszk6zok alkalmazasanak
szabalyai.

- Tlzveszélyes berendezések, érintésvédelmi
szabalyok és égési sériilés veszélyét rejtd
lehetdségekkel torténd dvatos magatartas
kialakitasa.

- Vegyszerek alkalmazasanak, tdrolasanak
szabalyai.

- Els6segélynyujtas alapjai, értesitendok kore.

- Konyha veszélyes helyiségeinek,
eszkoOzeinek, berendezéseinek
megkozelitése, kezelése.

- Ruha- ¢és cipdgondozasi feladatok,
gumikeszty(, kdtény, fejfedd
fontossaga.

- Konyhai eszk6zok hasznalata,
tisztitasa, elokészitése megfeleld
segitséggel.

- Tisztitasi és takaritasi feladatok
ellatasanak és a balesetek
megeldzése kozotti Osszefiigges
felismertetése.

- Vegyszerek felismerése, tarolasa,
biztonsagos hasznalata.

- Els6segély nyujtasi gyakorlatok,

elsOsegélylada elhelyezése, eszkozei.

Segitségkeérés lehetdségei.

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet- és egészségvédelem:

friss levegd, poros levegd, természetes tisztitd
szerek, takarékos tisztitoszer hasznalat
Szamolds-merés:

mérési gyakorlatok,

iddbeli tajékozodas, napok, hetek, napi rutin
Haztartastan, életvitel:

konyhatechnika

Osztalyfondki ora:

munkavallalds, munkahelyi kotelességek,
munkahelyi jogok, segit6- és érdekvédelmi
szervezetek

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Munkavédelem, munkaruha, védoruha,
veédofelszerelés, baleset, elsdsegély, helyiségek,
eszk6zok neve, vegyszerek elnevezése, szabalyok
rogzitése.

Differencialas:

A tanulok egyéni képességeinek figyelembe
vételével:

- elvégzendd munkafolyamat

- 6nallosag, segitségnyujtas

- eszkOzhasznalat

- értékeles
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OM azonositd: 038521

12. évfolyam

2. Egészségvédelmi és kornyezetvédelmi ismeretek

Elozetes tudds: Alapveto higiénés szabalyok és a kérnyezet tisztasagi

szabalyainak ismerete.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: Egészség- és kornyezetkarosito tevékenységek és lehetdségek tudatos elkeriilése.

24

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

A konyhai munka soran felmeriil6 egészségkarosito
tevékenységek felismerése, megeldzése, elkertilése.
Kornyezeti karok és szennyezodések megel6zése,
hulladékkezelési megoldasok alkalmazésa.
Szennyezés mentesitési alapismeretek elsajatitasa.

- A fizikai munka soran jelentkez6 faradtsag,
megerdltetés jelzése, megfeleld pihendidd
biztositasdnak fontossaga.

- A konyhai el6készitd munka sordn keletkezd
hulladék kezelése, szelektiv hulladékgytijtés
fontossaga.

- Konyhai maradék artalmatlanitasa, gytjtése,
szallitasa.

- Hulladék ¢és szemét kozotti kiilonbség felismerése.
- Rendszeres és rendkiviili takaritasi eljarasok
megismereése.

- Munkatevékenység és pihené 1d6
ritmusanak betartasa.

- Hulladék szelektiv csoportositasa
(csomagoldanyagok, alapanyagok)
szerves, szervetlen valogatas.

- Komposztalasi eljarasok megismerése.
- Konyhai maradék kezelése.

- Egészséget kiméld, megfeleld
védofelszerelésben, megfeleld
anyagokkal, eszkozokkel végzett
takaritasi eljarasok.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio

piktogramok értelmezése
Szamolds-mérés:

tomegmeérés, Urtartalommérés és
mértékegységeik

Kornyezet és egészségvédelem:

a kornyezet és az emberek kapcsolata,
egészség €s betegség, a tiszta kornyezet
szerepe az egészség megorzésben,
szelektiv hulladékgytijtés

Osztalyfondki ora:

kornyezetvédelem jelentésége az ember
¢letében, munkavallalas, balesetvédelem,
baleset megel6zés, elsdsegélynytjtas
Kulcsfogalmak, fogalmak:
Szennyezddés, konyhai maradék, takaritd
vegyszerek €s eszk6zok nevei, hulladék,
szemét.

Differencialas:

A tanulok  egyéni
figyelembe vételével:

- elvégzendd munkafolyamat
- Onallosag, segitségnyujtas

- eszkozhasznalat

- értékelés

képességeinek
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12. évfolyam

3. Aruismeret - Tarolas

Elozetes tudds: Haztartasi konyhai helységek, berendezések ismerete.

Tantdrgyi fejlesztési célok: Kiilonbozo élelmiszer alapanyagok és feldolgozott ételek tarolasi eljarasainak, szakszerti

hokezelésének, tarolo edényeknek, helyiségeknek, berendezéseknek alkalmazasa.

Orakeret:
24

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elokészitett és elokészités eldtt allo élelmiszer
alapanyagok szabdlyos taroldsdnak alkalmazasa.
Az egyes arufajtadk szamara kivanatos homérséklet
¢és paratartalom biztositasa.

Eredeti csomagolasban és atcsomagolt forméaban
torténd tarolas kiilonbségei, eltarthatdsag idejének
meghatdrozasa.

Tarolo helyiségek, edények célszerlisége,
arucsoportok szerint.

Konyhai maradékszallitasi, tarolasi alapelvei.

- Elokészitett és elokészités elott 4ll6 alapanyagok
csoportositasa, tarolasi eljarasaik
megkiilonboztetése.

- Téarolasi modok csoportositasa hdmérseklet,
paratartalom, fény stb. szerint.

- Csomagolason feltiintetett és konyhai
szabalyzatban rogzitett eltarthatosag betartasanak
fontossaga.

- Tartositasi lehetdségek.

- Lejart szavatossagu anyagok
megsemmisitésének szabalyai. Romlott, rossz
mindségli, nem megfeleld allagh aru felismerése.

- Kozremiikodés minél onallobban konyhai
nyersanyagok, alapanyagok helyes
tarolasaban.

- Tartdsitas és alapanyagok taroldsa
felhasznalasig hokezeléssel, sdzassal, stb.

- Nem megfelel6 mindségii aru felismerése,
megkiilonboztetése j6 mindségl
alapanyagoktol.

- Konyhai el6készité munka soran az
alapanyag ¢s hulladék helyes kezelése.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet és egészségvédelem:

hulladékkezelés, tarolas, tartositas

Osztalyfondki ora:
felkésziilés a felnott 1étre
Haztartastan, életvitel:
konyhatechnika
Kommunikacio: olvasas-iras,

szOkincsbovités, nem verbalis informaciok

értelmezése (piktogramok).

Szamolds-mérés: térbeli és idobeli
t4jékozodas, mértékegységek, mérések,

pénz
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Nyersanyag, tarol6 edények €s helyiségek,
berendezések nevei, szavatossag, lejart
szavatossag, eltarthatosag, tartositas

Differencialas:

A tanulok  egyéni
figyelembe vételével:

- elvégzendd munkafolyamat
- Onallosag, segitségnyujtas

- eszkozhasznalat

- értékelés

képességeinek
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12. évfolyam

Elp: is: Ha / / / , Stitésre-
4. Konyhai elékészité eljarasok lozetes tudds: Haztartasban hasznalt konyhai alapanyagok, siitésre

fozésre torténd elkészitésének ismerete. Orakeret:
136
Tantdrgyi fejlesztési célok: Kiilonbozo élelmiszer alapanyagok szakszerti, takarékos elokészitése a feldolgozashoz.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Konyhai alapanyagok tisztitasi eljarasainak - Konyhai nyersanyagok tisztitasa Osztalyfonoki ora:
megismerése. (példaul: mosas, hamozas, tojasfeltorés) felkésziilés a felnott 1étre
Siités-f6zési elokészitési modok megismerése, - E16készité munkak. (példaul: szeletelés, | Haztartastan, életvitel:
céloknak megfelelé csoportositasa. reszelés, daralas, klopfolas, sozas, aztatas, | konyhatechnika
panirozas, tojasok szétvalasztasa) Kommunikacio: olvasés-iras,
- Konyhai nyersanyagok tisztitasanak, szokincsbdvités, nem verbalis informaciok
elokészitésének, darabolasanak lehetségei és értelmezése (piktogramok).
kivanalmai a felhasznalasi célnak megfelelden. Szamolas-mérés: térbeli és iddbeli
tajekozodas, mértékegységek, mérések,
pénz.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Héamozas, darabolds, reszelés, gyalulas,
klopfolas, panirozas, bundazas, nyujtas,
sodras, az el0készitésben hasznalt anyagok
és eszkdzok nevei.

Differencialas:

A tanulok egyéni képességeinek figyelembe
vételével:

- elvégzendé munkafolyamat

- 6nallosag, segitségnyujtas

- eszkdzhasznalat

- értékelés
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12. évfolyam

5. Konyhai gépek, berendezések,
kéziszerszamok és textiliak

Elozetes tudds: Ismeretek a haztartasban elofordulo konyhai gépekrol.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: A konyhai elokészitési és siités, fozési eljardasokban alkalmazott eszkozok, gépek megismerése,

elovigyazatos alkalmazasa.

24

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Gépek, kézi eszkdzok mitkddésének,
alkatrészeinek megismerése.

Eszk6z0k csoportositasa felhasznalas szerint.
Gépek miitkodtetésében haszndlatos piktogramok
felismerése, jelentésiik megértése.

Textilek, papiraru alkalmazasanak lehetdségei.

- Konyhai eszk6zok és alkatrészek megnevezése,
csoportositasa funkcid, miikodeési elv szerint.

- Eszkoz0k biztonsagi eldirasai, a balesetmentes
hasznalat szempontjai.

- Konyhai eszk6zok hasznalatakor alkalmazott
piktogramok értelmezése.

- Textilidk, papiraruk céliranyos, takarékos
hasznalata.

- Konyhai eszk6zok minél nagyobb
Onallosaggal torténd hasznalata.

- Biztonsagi, véd6-6vo rendszabalyok
betartasa a hasznalat és a tisztitasi
eljarasok soran.

- Textilek, papiraru csoportositasa,
célszerli hasznélata.

Kapcsolodasi pontok:

Szdmolds-mérés:

térbeli és iddbeli tajékozodas,
mértékegységek, mérések

Kornyezet és egészségvédelem:
hulladékkezelés, tarolas, az eszkdozok
balesetmentes hasznalata

Osztalyfonoki ora:

felkésziilés a felndtt 1étre

Haztartastan, életvitel:

konyhatechnika

Kommunikacio: olvasas-iras,
szokincsbovités, nem verbalis informaciok
értelmezése (piktogramok)
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Konyhai gépek, berendezések, alkatrészek
megnevezeésel, piktogramok értelmezései.
Differencialas:

A tanulok egyéni képességeinek figyelembe
vételével:

- elvégzendé munkafolyamat

- 0nallosag, segitségnyujtas

- eszkdzhasznalat

- értékelés
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12. évfolyam

6. Mosogatasi tevékenységek

Elozetes tudds: Haztartasi mosogatasi ismeretek.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: A nagykonyhai mosogatasi miiveletek ismerete.

100

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Mosogato helyiségek funkcidjanak ismerete.
Mosogato és tisztitoszerek és eszkdzok
megismerése.

Mosogato6 és mosogatogép tisztantartasanak
fontossaga.

- Mosogato helyiségek célja, berendezései.

- Mosogato ¢és tisztitod szerek tarolasa, biztonsagos
alkalmazasa.

- Vegyszereken talalhat6 piktogramok
értelmezése.

- Edények tisztitasi feladatainak
szakszert ellatasa.

- Evdeszk6zok mosogatasa. mérések
- Tarolo- és szallitoedények
mosogatasa.

- Megfeleld dvatossag a mosogatasi
tevékenységek kdzben.

Kapcsolodasi pontok:
Szdmolds-mérés:
térbeli és idobeli tajékozodas, mértékegységek,

Kornyezet és egészségvédelem:

tarolas, az eszkdzok balesetmentes hasznalata,
érzékszerveink védelme

Osztalyfonoki ora:

felkésziilés a felnott 1étre

Haztartastan, életvitel:

konyhatechnika, mosogatas, mosogatas
eszkozei, tisztitoszerek

Kommunikacio: olvasas-iras, szokincsbovités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok)

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Mosogatd eszk6zok és anyagok megnevezésel.
Differencialas:

A tanulok egyéni képességeinek figyelembe
vételével:

- elvégzendd munkafolyamat

- 0nallosag, segitségnyujtas

- eszk6zhasznalat

- értekelés
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12. évfolyam

7. Takaritasi tevékenységek Elozetes tudas: Haztartasban alkalmazott takaritasi modok ismerete. i

Orakeret:
100

Tantargyi fejlesztési célok: A konyha szakszerii takaritasanak megismerése és alkalmazasa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag | Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Takarito és tisztitoszerek és eszk6zok - Takaritasi mtiveletek szakszeru Kommunikdacio

megismerése. ellatasa. olvasas-iras, szokincsbovités, nem verbalis informaciok

Takaritoeszkozok tisztantartasanak - Megfelel6 ovatossag takaritas értelmezése (piktogramok)

fontossaga. kozben. Szamolas-mérés:

Takaritoszereken talalhato piktogramok térbeli és idébeli  tajékozodds, mértékegységek,

értelmezése.

- Takaritoeszk6zok és tisztitoszerek szakszer(
¢és célszert hasznalata.

- Biztonsagos anyag és eszkdzhasznalat
modjai

meérések,

heti rend, napirend, hét-nap, ora-perc, idomérés
Kornyezet és egészségvédelem: érzékszerveink védelme
Osztalyfondki ora:

felkésziilés a felnott 1étre, munkavallalas,
balesetvédelem, baleset megel6zés, elsdsegélynyijtas,
viselkedési normak alkalmazdsa a mindennapi életben
Haztartastan, életvitel:

takaritas, takaritdeszkozok tisztitdoszerek
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Takaritd eszk6zok és anyagok megnevezései.
Differencialas:

A tanulok egyéni képességeinek figyelembe vételével:
- elvégzendé munkafolyamat

- 0nallosag, segitségnyujtas

- eszkOzhasznalat

- értékelés
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2.10 Mosodai kisegit6

11-12. évfolyam

Célok
o A mosodai kisegit6 tevékenységek, a sziikséges fogasok, mozdulatok begyakorlasa, a sziikséges készségek (figyelem,
fegyelem, motivacid, pontossag, tiirelem, kitartas) kialakulasa, elsajatitasa.
o Egyéni képességek szerint differencialt segitségnyijtas mellett az elméleti ismeretek minél 6nallobb gyakorlati alkalmazasa.
. A tanulok munkavallaloi alapismereteinek boviilése.
o A gyakorlatok sordn a munkaerd-piaci lehetdségekkel valo megismerkedés.
o A tanulokban a mindennapi élet soran jol hasznosithatd tudds megalapozasa, amellyel a munkaerdpiacon sikeressé

valhatnak, igy tarsadalmi integraciojuk eldsegitése.

Feladatok
o Elmélyiteni, kiegésziteni a megszerzett altalanos miiveltséget.
o Feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tdimogatni az érdeklddés és tehetség alapjan kialakuld tanuldi

tevékenységeket.

Alapfoku mosodai kisegitd ismeretek elsajatitasa, a praktikus tevékenységek elvégzéséhez.

A tanulo legyen képes az egyszerlibb mosodai munkafolyamatok lehetdség szerinti 6nallo kivitelezésére, a mosodai

tevékenységek soran megismert eszkdzok adekvat hasznalatanak elmélyitésére.

Balesetvédelmi szabalyok betartasa melletti munkavégzés.
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. A mosodai szaktanteremben a technologiai sorrendek, eszk6zok, gépek rendeltetésszerti hasznalata.

. A tanul6 ismerje meg a szakkifejezéseket.

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkolcsi nevelés

Az erkolesi nevelés teriiletén kialakul a mosodai szakméhoz térsitott szabalykovetd magatartas érvényesitése, a mindennapi
gyakorlatban az érzelem, az értelem ¢€s a cselekvés 0sszefliggésének tudatositasaval, az erkdlesi meggy6zddés és az erkolesi cselekvés
kivanatos 0sszhangjat felismeri. A folyamat végén a tanuldk képesek lesznek cselekedeteik kovetkezményeinek belatasara, a méasok
iranti feleldsség és feleldsségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kozdsségi élettel kapcsolatos igazsagérzetiik, tarsaikkal és az dket
koriilvevé személyekkel szembeni elfogadasuk, segitOkészségiik. Magatartasukban fejlodik az onfegyelem, a masokat megilletd
tisztelet megadasa ¢és tevékenységeikben a kivanatos meértéktartds. Feladataik és munkatevékenységeik sordn megerdsodik

kotelességtudatuk.

Allampolgarsagra, demokrdcidra nevelés
Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziilnek a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld kotelezettségek és jogok
gyakorlasara, megismerik és sziikség szerint igénybe veszik az Onérvényesités intézményes lehetdségeit. Betartjadk az egyiittélés

szabdlyait, tiszteletet tanusitanak az emberi méltosag €s az emberi jogok irant.

Onismeret és tarsas kultiira fejlesztése
Onismeret és tarsas kultara fejlesztése teriiletén a tanulokban kialakul a felnétt élethez kotddd realis énkép, a mosodai tevékenységek

kozben megismerik és tudjdk kontrollalni a viselkedésiiket. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan fejlodik
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onértékelésiik, onbizalmuk. Kialakul a tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és bizalmatlansag megfeleld

egyensulya. A mosodai eszkozismeret segitségével a tevékenységek kdzben ligyelnek sajat és tarsaik épségére.

Csaladi életre nevelés
Képessé valnak a mosodai tevékenységek miveleteinek elvégzésére otthoni kornyezetben. Ismereteket szereznek a csaladi

munkamegosztas miikodésérdl. Megismerik az alapvetd gondoskodashoz sziikséges mosodai eljarasokat.

Testi és lelki egészségre nevelés
A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanulok tudatos torekvését az egészséges ¢€letmodra, a testi és lelki egyenstly
megorzésére. A gyakorlati munka sordn megismerik a tisztitoszerek hatasat a testi egészségre, tudjanak Ovatosan, biztonsagosan,

megfeleld mennyiségben banni a tisztitoszerekkel az egészség megdrzésének érdekében.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
Boviilnek a tanulok tapasztalatai kozvetlen kdrnyezetiikben €16k kiilonbozdségérdl, erdsodik az elfogadas érzése. A segitd magatartas
fejlesztésével szamos olyan képesség alakul ki (egyiittérzés, egylittmikodeés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -

megvaldsitas), amelyek eldsegitik a tarsai iranti toleranciat és tiszteletet.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Fejlodik az 6nalld élettel kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kdrnyezet és élettér kialakitdsanak és megoOvasanak igénye.
Képesek lesznek takarékosan hasznalni a mosodai tevékenységek soran alkalmazott apolashoz, védelemhez sziikséges anyagokat (viz,
mososzerek). Kialakul a tudatos fogyasztoi alapismeret. Ismerik és alkalmazzdk a tudatos szelektiv hulladékgytijtés szabalyait.

Rogziil az Gjrahasznosités alapismerete, adekvat alkalmazésa.

215



Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonositd: 038521

A modul szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio

A tanuldk az anyanyelvi kommunikéacio kompetenciateriileten elsajatitjdk a mosodai kisegité készségfejleszté kerettanterv soran
hasznalatos szakkifejezéseket (moshatosag, vasalhatdosag, keményités, szaritds, hajtogatéds, textiliak fajtai). Rogziil a mosodai
tevékenység soran hasznalt tisztitdo- és mosdszereken, a ruhanemiik cimkéin feltiintetett piktogramok, kezelési ttmutatdk jelentésének
ismerete. Alkalmazzak a tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikaciés formékat a gyakorlati tevékenységek soran.
Interperszonalis kapcsolataikban a tisztelettudo, tarsas kommunikacio szabalyait betartjak. Megismerik a munkavallaloi alapokhoz
sziikséges, munkahelyeken alkalmazott ¢és hasznalt szabalykovetd, normakat betartd Onkifejezési formakat. Képessé valnak

utasitasok szerinti feladatok elvégzésére. (veszélyes anyagok, gépek, eszk6zok hasznalata).

Matematikai kompetencia

A matematikai kompetenciateriilet a mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv funkciok fejlesztésére fokuszal. A gyakorlati
tevékenységbe agyazott téri tdjekozodas fejlesztése, a mosodai tevékenység soran szerzett mennyiségfogalmak és mértekegységek
(hosszusag, lrtartalom) kialakitasa fontos szerepet kap a hétkoznapi munkaban. A mosodai gyakorlati tevékenység soran fejlodik a
tanulok mérési, becslési képessége, kialakul az ok-okozati és logikai Osszefiiggések meglatasanak és felismerésének képessége.
Képesek anyagtipusok szerint csoportositani, szinek szerint valogatni a kiilonb6z6 ruhadarabokat. A vasaldsi miiveletben alkalmazzak

az elméletben tanult ismereteket a vasalasi h6fokra vonatkozdan.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
A természettudomanyos és technikai kompetencia teriileten a tanuloknal a gyakorlati jellegli természettudoméanyi miiveltség
kialakitasa folyik, a mindennapi é€letben eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tajékozottsag elérése, az

egységes természettudomanyos vilagkép kialakitdsa a cél. A tanulok ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek
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felhasznalasaval képesek leirni és magyarazni a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. Képesek az évszaknak megfeleld
ruhadarabokat elokésziteni, valogatni. A technikai kompetencia fejlesztése lehetové teszi a mosodai tevékenységhez sziikséges

technikai berendezések (mosogép, mangorlo, szaritd, vasald) ismeretét és megfeleld balesetmentes hasznalatat.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A szocidlis és allampolgari kompetencia segiti a tanulokat abban, hogy megtalaljak helyiiket, feladatukat a csaladi és a tarsadalmi
munkamegosztasban. Az allampolgari kompetencidk fejlesztése a tanulok gyogypedagdgiai- pszicholdgiai jellemzdit figyelembe véve
zajlik ugy, hogy a gyogypedagdgus a tartalmakat sajatélményii tevékenységek formajaban gyakoroltatva biztositja. Képessé valik a
csaladi munkamegosztasban, otthoni kornyezetben ruhadarabjaik tisztantartasara, ez altal hasznositva a mosodai készségfejlesztd

kerettanterv altal nytjtott kompetencidkat. Gyakoroljak a kdzosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetoségeinek igénybevételével.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A kezdeményezOképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanulok felismerik realis lehet6ségeiket, képességeiknek hatarait,
megtanuljak kitlizott céljaik elérése érdekében, megfeleld formdban kérni €s elfogadni masok segitségét. Felmérik a koruknak
megfeleld élethelyzetekben a szamukra kedvezd lehetdségeket és €lnek azokkal, tajékozddnak a pénz vilagaban. Fejlddnek az
¢letvezetési, munkavégzési, munkavallaloi technikdkra vonatkozd kompetenciaik (tervezés, szervezés, ellendrzés, értékelés, becslés,
dontés, iranyitds képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatdsag, feleldsség- €s kotelességtudat, tenni akards). A mosodai
kisegitd készségfejlesztd kerettanterv tanitdsi-tanuldsi folyamataban a tanuldk minden esetben sajat cselekedeteiknek tiikrében

ismerjék fel lehetdségeiket, probaljak elérni céljaikat.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség
A tevékenységiik soran tudatosan alakitjak ki a megfeleld kornyezetet, ligyelnek az esztétikumra és a praktikussagra. A vasalési és

hajtogatasi miveletek végzése alatt belsd igénylikke valik a szépre és az igényességre valo torekvés a tervezéstdl a kivitelezésig.
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A modul oktatdsanak feltételei, eszkozei

o az iskola - e célra kialakitott — gyakorlohelye (mosoda)
o jol felszerelt, korszerti tanmtihely vagy terepgyakorlati helyszin (mosoda)
o kényelmes és egészséges munkavégzeését lehetéveé tevd munkaasztal és 1116 alkalmatossag
o az anyagokat és munkadarabokat megfelelden tarold raktarhelyiség, illetve a raktarozésra alkalmas polc, vagy szekrények.
Eszkozigény
o fehér vagy vilagos szinli munkaruhazat

. mosogep

. mososzer, 0blito, fehéritd

o vizlagyito, keményitd

. szinfog6 kendd, mosdzsak

o folttisztitd folyadékok, folttisztitd szappanok
. aztato lavor

o védokesztyli

o mangorlo

o vasald, vasal6allvany

o vasal6 folyadék

o centrifuga
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szaritogep

ruhaszarito allvany

vallfa

szobainas

ruhazsak

felmos6 vodor, felmosd nyél, felmoso fej
partvis, szemétlapat

szemeteszsak

felmoso folyadék

portorld szer, portorlé rongy

IKT eszkozok
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A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 8+2
2 éves Orakeret 576+144
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezheto orakeret 58+144

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idOkeret

Témakor / Evfolyam 11-12.| 11 12.
1. Mosodai eszkozok, berendezések. Veszélyforrasok, balesetvédelem 112 56 56
2. A textiliak tulajdonsagai, kezelésiik 112 56 56
3. Tisztitészerek 96 48 48
4. Tisztitasi folyamatok (mosas, keményités, szaritas, vasalas, hajtogatas) 280 140 140
5. Takaritasi munkafolyamatok 120 60 60
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11. évfolyam

1. Tematikai egység: Mosodai eszkozok,
berendezések. Veszélyforrasok, balesetvédelem

Elozetes tudds: Balesetvédelmi alapismeretek;, mosodai eszkozok ismerete;

higiéniai alapismeretek.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Tevékenységnek megfelelo eszkozoket, gépeket kivalasztani, mosodai munkafazisokat onalloan

végezni.

56

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

=

w N

© N G

Fejlesztési feladat:

Mosodai gépek funkcidjanak, miikodésének
megismerése, adekvat hasznalatuk elsajatitasa.
A munkatevékenységeknek megfeleld
eszkozok, elektromos berendezések
kivalasztasa.

Jartassag kialakitdsa a mosodai eszk6zok
hasznalataban.

Kitartd, preciz, 6nallé6 munkavégzeés.
Ismeretek:

Mosodai eszk6zok, gépek miikddése, funkcidja,
felhasznalasi teriiletek.

Meértékegységek és mérdeszkozok.
Balesetveszélyes helyzetek és azok
elkeriilésének modjai.

Mosodai veszélyforrasok

Balesetvédelem

Mososzerek tarolasa. Vegyszerek elkiilonitése.
A feladatok sorrendje.

A mosoda teriiletei.

Tevékenység:
1

Mosogépek, szaritogépek, vasalogépek,
elektromos berendezések miikodésének
megfigyelése. Eléforduld veszélyhelyzetek
felismerése.

A vegyszerekhez tartozo piktogramok
ismerete. A megfelel6 vegyszer hasznalata a
kiilonb6z6 munkafolyamatoknal. A veszélyes
anyagok elkiilonitése.

Ruhak szétvalogatdsa szinek, anyagok és
szennyezettség alapjan.

A munkafolyamatok egymasra épiilésének
megfigyelése, megértése. A kiilonbdzo
mosodai feladatok kiprobalasa.

Mosogépek, szaritogépek beprogramozasa,
beinditésa.

Avegytisztitd berendezés hasznélatdnak
megismereése.

Kis és nagy kapacitdsut mosogép
megkiilonboztetése.

A mangorlogép hasznalata. A vasalas
miuveletének kiprobalasa.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacié: anyanyelv,
olvasés-irds; beszédfejlesztés
Szamolas-merés: Térbeli és idébeli
tadjékozodas; miiveletek;
mértékegységek, mérések
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a
felnott életre

Kulcsfogalmak, fogalmak:
mosoda, centrifuga, vasald,
mangorlo, energiatakarékos
mosogep, szaritogep,

viz hofoka, aztatas, eldmosas,
mosas, Oblités, fehérités,
keményités, vegytisztitas,
szolgéltatés, vallfa, csiptetd, fogas,
védbéhuzat

Differencialas:

A tanulok egyéni képességeinek
figyelembe vételével:

- elvégzendd munkafolyamat

- 6nallosag, segitségnyujtas

- eszkdzhasznalat

- értékeles
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11. évfolyam

2. Tematikai egység: A textiliak tulajdonsagai,
kezelésiik

Elozetes tudas: Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje meg a textiliakat és tulajdonsdgaikat. Kezelje a mosashoz sziikséges eszkozoket, sziikség

esetén kézzel kimosson egy-egy ruhadarabot. Valassza ki a mosdshoz sziikséges tisztitoszereket.

56

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Fejlesztési feladat:

1

2.

©oo~NOo O

10.

Ertse a jeloléseket és jeleket. Torekedjen precizitasra és
alapossagra.

Egyre nagyobb 0nallosaggal tudja a textilfajtakat felismerni és
valogatni.

Képes legyen felismerni a kiillonbozd tipust szennyezddéseket és
tudja meghatarozni az azoknak megfeleld tisztitasi eljarast.
Redlis, megvalosithatd igényességet alakitson ki az 61tozkddéssel
kapcsolatban.

Tudja, hogy az apolt, jo megjelenésért mit kell tenni.

Viljek szokassa a személyes ruhazat tisztantartasa.

Ismerje a textiliak csoportjait.

Tudja csoportositani a mosnivalot €s a sziikséges mosdszert.
Ismerje a mososzerek adagolasat, oblités fazisait.

Ismerje a kezelési utasitasok jeleit.

11. Ismerje a helyes ruhatarolasi moédokat.
Ismeretek:

ok wpnE

A textilia Gsszetétele

A moshatosag jelzése

A vasalhatosag jelzése

Moshato, vasalhatd, csak vegyileg tisztithato textilidk

A textilian keletkezett szennyezddések

Sajat ruhanemi tisztantartasa, megfeleld tarolasa (fogason,
hajtogatva)

Tevékenység:

1

o

A mososzervalaszték
attekintése. (a valasztas
szempontjai: ara, milyen
célra kivanom hasznélni? —
folttisztitd hatas, szines
textil, alapanyag), hasznalati
utasitas és adagolas

Az ismeretek alapjan a kézi
¢€s gépi mosas, teregetés
onallod végzése feliigyelet
mellett
Latogatas ruhatisztitd
szalonba.

Tisztasagi szabalyok
gyakorlasa.

Ruhadarabok hajtogatasa.
Ruhadarabok elhelyezése
fogason (szoknya-, nadrag-,
csiptetds fogas), évszaknak
megfeleld ruhanemii
elokészitése, a nem
hasznaltak tarolésa.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacié: anyanyelv,
olvasas-iras; beszédfejlesztés
Szamolas-méreés: Térbeli €s
iddbeli tajékozodas

Kornyezet és egészségvédelem:
az emberi test

Osztalyfondki ora: felkésziilés a
felnott életre

Kulcsfogalmak, fogalmak:
energiatakarékos mosogep,
szaritogép,

viz hofoka, aztatas, eldmosas,
mosas, oblités, fehérités,
keményités, vegytisztitas,
szolgéltatés, vallfa, csiptetd, fogas,
véddhuzat, molyirto,
szekrényillatosito
Differencialas:

A tanulok egyéni képességeinek
figyelembe vételével:

- elvégzendd munkafolyamat

- 6nallosag, segitségnyujtas

- eszkdzhasznalat

- értékeles
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11. évfolyam

3. Tematikai egység: Tisztitoszerek Elozetes tudas: Tisztitoszerek alapveto ismerete Orakeret:
Tantdrgyi fejlesztési célok: Tudja kivalasztani a hasznalni kivant tisztitoszereket.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Kapcsolédasi pontok:

Fejlesztési feladat: Tevékenység: Kommunikacié: anyanyelv,

olvasés-iras; beszédfejlesztés

1. Ismerje a kiilonbozo tisztitoszereket, és meg tudja ORaSTIES, UL
Szamolas-mérés:

hatarozni, hogy a tisztitasi folyamatok soran mikor

1. A kiilonb6z6 mosodai

kell azokat alkalmazni komyezetb-en hasznalt mertékegységek, mérések
. : termékek, tisztitdoszerek
Tisztaban legyen azzal, hogy a felismerése, megfeleld KU|95T09almakv foQalma,kf }
tisztitoszereket dvatosan, biztonsagosan hasznalata tlsztl‘{gszer, vegyszer, fehérito,
. : zsiroldo
kell kezelni. 2. A mososzerek megkiilonboztetése.

2. Hatéko‘nyan ¢s gazdasdgosan végezze a 3 Fehérits E horrads b Differencialis:
munkajat, példaul megfeleld szert, - e ’erl Oszerek hozzaadasa a feher A tanulok egyéni képességeinek
megfeleld mennyiségben hasznaljon. ruhdkhoz. figyelembe vételével:

3. Legyen képes felismerni a textilen talalhato 4. Adalekanyagok kivalasztasa, hozzaadasa | - elvégzend munkafolyamat
szennyezddések fajtait, tudja hozzatarsitani a (zsiroldo, fehéritd). - Ondllosdg, segitségnyujtas
megfeleld adalékanyagot. i (?sz}( ozl?asznalat

- értekelés

Ismeretek:
1. A tisztitdszerek megfelel6 hasznalata

2. A mennyiség megvalasztasanak szempontjai
(adagolasok)

3. Mososzerek, vegytisztitashoz hasznalt anyagok.

4. Fehérito és zsiroldoszerek.
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11. évfolyam

4. Tefnatlkal, ceyseg: "ljls’z:utam folyama?ok , Elozetes tudas: Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete. .

(mosas, keményités, szaritds, vasalas, hajtogatas) Orakeret:
Tantargyi fejlesztési célok: 1. Legyen képes komplett mosodai munkafolyamatot elvégezni. 140

2. Egyszerii ruhanemiiket feliigyelet mellett onalloan, nagyobb darabokat segitséggel tudjon kivasalni balesetek elkeriilésével.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Kapcsolodasi

Fejlesztési feladat:

1. Ismerje a ruhadarabok mosasaval kapcsolatos eljarasokat.

2. Ismerje a kiilonb6z6 mosogépek fobb sajatossagait.

3. Ismerje és tudja, hogy egy feladat a kiilonb6z6 1€épések megfeleld sorrendjét koveteli
meg, valamint tudja kivalasztani a megfeleld berendezési targyakat, eszkdzoket.

4. Képes legyen megnevezni a keményités kellékeit. Képes legyen meghatarozni a
megfeleld keményitési eljarast a ruhadarabtdl fliggden.

5. Ismerje a kiilonb6z0 szaritasi eljarasokat.

6. Tudja felismerni mi sziikséges a szaritashoz.

7. Ismerje fel a vasalasi folyamat megfeleld eszkozeit. Ugyeljen a balesetvédelmi
szabalyok betartasara.

8. Tudja, hogy egy feladat a kiilonboz6 1épések megfeleld sorrendjét kdveteli meg.

Ismeretek:

A mosas szerepe a tisztitasi folyamatban

Mosas €s tisztasag, a mosas jelentdsége

Mosasi eljarasok, a mosas folyamata.

A mosogépek sajatossagai, a mosogépek elokészitése

A megfelel6 program kivalasztasa, beallitasa

A keményités célja, sziikségessége

Kiilonb6zd keményitési modszerek: kézi és gépi

A szarités sziikségessége, szaritasi kellékek és berendezések

A szaritas menete, a szaritogépek haszndlata, a szaritott ruhak kezelése

10. Vasalasi kellékek, vasalo berendezések: kézi vasald, mangorlogép, gézvasald gép

11. A vasalas sziikségessége, a vasalas menete

12. A hajtogatas sziikségessége, a hajtogatds menete

©OoNo g~ wWwNE

Tevékenység:

1. Komplett mosodai
munkafolyamat
elvégzése,
gyakorldsa (mosas,
szaritas, teregetés,
vasalds, hajtogatas)

2. Tapasztalatok
gyljtése a szaritas
sziikségességérol.

3. Szaritasi kellékek és
berendezések
megismerése.

4. Vasalok hasznalata,

kiprobalasa.
Mangorlo
miikodésének
megfigyelése. A
vasalo helyes
fogasanak
gyakorldsa. A
mangorlogép
ritmusénak felvétele.

pontok:
Szamolds-meérés:
sorrendiség
Osztalyfondki ora:
felkésziilés a felnott
¢letre
Kulcsfogalmak,
fogalmak:

Mosodai eszkozokkel,
szerekkel kapcsolatos
fogalmak.
Differencialas:

A tanulok egyéni
képességeinek
figyelembe vételével:
- elvégzendod
munkafolyamat

- Onallosag,
segitségnyujtas

- eszkdzhasznalat

- értékelés
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11. évfolyam

R . foro Elozetes tudas: Takarito eszkozok és néhdny takaritasi
5. Tematikai egység: Takaritdsi munkafolyamatok ceted e ! Zhoz Y Hast
munkafazis ismerete.
Tantargyi fejlesztési célok: -Tudja a tanulo a takaritasi munkafazisokat minél onallobban végezni. Orakeret:
- A tisztitoszereket a célnak megfeleléen tudja a tanulo kivalasztani és mértékkel hasznalni. 60
- Tanulja meg a tanulo a haztartasi hulladék szelektiv gyiijtésének modjat.
- Legyen képes a tanulo a munkadkat kitartoan és koriiltekintoen végezni.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Kapcsolodasi pontok:
Fejlesztési feladat: Tevékenység: Kommunikacio: anyanyelv,
1. Igény kialakitasa a kdrnyezet tisztasagara és a rendre. 1. A napi takaritasi teendék olvasas-iras; beszédfejlesztés
2. Tajékozottsag a napi, heti és nagytakaritasban. elvégzése a tankonyhaban, Szamolas-mérés: Térbeli és
3 TudJ:a a tisgtitészerek, Yegyszer.ek helyes hasznalatat és adagol?isukat. . osztalyteremben, illetve az idébeli tajékozodas
4. Megl.smerm a haztgrtam gépek tisztan tartasat €s balesetvédelmi szabalyait. otthoni lakas tisztan tartasa. Osztdlyféndki 6ra: felkésziilés a
5. Tudja elkiiloniteni a kiilonb6z6 hulladékokat. 2. A nagytakaritas felnétt életre
6 On’alloan, def felugyelet mellett hatékony részvétel a lakokornyezet és folyamatanak 6nallo Kornyezet- és egészségvédelem:
lakasgondozasi miiveletekben. elvégzese, annak iranyitassal | .. o beri test
7. Tudja a porszivot és a szOnyegtisztito- gépet balesetmentesen hasznalni. torténd osszekapcsolasa a
1o c o L > Kulcsfogalmak, fogalmak:
8. A hasznalati utasitdsok megértése és kovetése. nagytakaritasban
Ismeretek: N takarito eszk6zok és takarito- és
o . L ) o 5 3. Mosogatogép helyes s Ay
1. A takaritas rendszere, a mindennapi, heti egyszerii takaritasi teend6k. hasznalata tisztitoszerek kolesonzes,
2. Nagytfikarltas - részmozzanatok begyakoroltatasa, megfelel6 sorrend 4 Hulladékok elkiilénitése. szele’ktalzrls,’ szon?legtlsztlto gep
betartasa. 5 A takaritasi munkék maré hatasu, elzarva tartando
3. Konyhai gépek és eszkozok takaritsa. ' \ Differencialas:
. megszervezese.
4. Szelektiv hulladékgyijtés, a lakas és lakokornyezet gondozasa. 6. A hasznalt vegyszerek A tanulok egyéni képességeinek
5. Oszi takaritas, ablak, a’Jto lemosas, butortisztitas. tarolasa és alkalmazasa figyelembe vételével:
6. Udvar, kert rendberakasa. i - elvéozends
7. Tavaszi nagytakaritas szakszer(i e
s N - . modjanak gyakorlasa. munkafolyamat
8. SzOnyegtisztitd-, takaritogép hasznalata. 1o ‘o . 11z Iy s
(hasznalati utasitas - Onallosag, segitségnyujtas
9. Gépek kolcsonzésének gazdasagossaga és szabalyai. lolvasasa. értel , ) ‘
10. Balesetvédelemi szabélyok és eldirasok. e_oktvasasa, i e meZtese, - eszk6zhasznalat
11. Piktogramok. prktogramok ISmere e),. - értékelés
7. Piktogramok értelmezése
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A 12. évfolyam kovetelményrendszere a 11. évfolyamon megszerzett tudason alapul, a tanmenetben felépitett kovetelményrendszer

szerint béviil.
12. évfolyam

1. Tematikai egység: Mosodai eszkozok,
berendezések. Veszélyforrasok, balesetvédelem

Elozetes tudds: Balesetvédelmi alapismeretek;, mosodai eszkozok ismerete;

higiéniai alapismeretek.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Tevékenységnek megfelelo eszkézoket, gépeket kivalasztani, mosodai munkafazisokat onalloan

végezni.

56

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat

1. Mosodai gépek funkciojanak, miikodésének
megismerése, adekvat hasznalatuk elsajatitasa.

2. A munkatevékenységeknek megfeleld eszkdzok,
elektromos berendezések kivalasztasa.

3. Jartassag kialakitasa a mosodai eszkdzok
hasznalataban.

4. Kitartd, preciz, 6nallé munkavégzés.

Ismeretek
1. Mosodai eszk6zok, gépek miikodése, funkcioja,

felhasznalasi teriiletek.

2. Mértékegységek és mérdeszkozok.

3. Balesetveszélyes helyzetek és azok elkertilésének
modjai.

4. Mosodai veszélyforrasok

5. Balesetvédelem

6. Mososzerek tarolasa. Vegyszerek elkiilonitése.

7. A feladatok sorrendje.

8. A mosoda teriiletei.

1.

Tevékenység

Mosogépek, szaritogépek, vasalogépek,
elektromos berendezések miikodésének
megfigyelése. Eléforduld veszélyhelyzetek
felismerése.

A vegyszerekhez tartozé piktogramok
ismerete. A megfelel6 vegyszer hasznalata
a kiilonb6zd munkafolyamatoknal.

A veszélyes anyagok elkiilonitése.

Ruhak szétvalogatasa szinek, anyagok és
szennyezettség alapjan.

A munkafolyamatok egymasra
épiilésének megfigyelése, megértése. A
kiilonb6z6é mosodai feladatok kiprobalasa.

Mosogépek, szaritogépek
beprogramozasa, beinditasa. Avegytisztitd
berendezés hasznalatanak megismerése.
Kis és nagy kapacitasi mosogép
megkiilonboztetése. A mangorlogép
hasznélata. A vasalas miiveletének
kiprobalasa.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacié: anyanyelv, olvasas-
iras; beszédfejlesztés

Szamolas-mérés. Térbeli és

iddbeli tajékozodas; miiveletek;
mértékegységek, mérések
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
életre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mosoda, centrifuga, vasald, mangorlo,
energiatakarékos mosogep, szaritdgép,
viz hofoka, aztatas, eldmosas, mosas,
oblités, fehérités, keményités,
vegytisztitas, szolgaltatas, vallfa,
csiptetd, fogas, véddhuzat
Differencialas:

A tanulok egyéni
figyelembe vételével:
- elvégzendd munkafolyamat
- Onallosag, segitségnyujtas

- eszk6zhasznalat

- értékeles

képességeinek
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12. évfolyam

2. Tematikai egység: A textiliak tulajdonsagai,
kezelésiik

Elozetes tudas: Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje meg a textiliakat és tulajdonsdgaikat. Kezelje a mosashoz sziikséges eszkozoket, sziikség

esetén keézzel kimosson egy-egy ruhadarabot. Valassza ki a mosdshoz sziikséges tisztitoszereket.

56

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Fejlesztési feladat:

1.

2.

3.

N O

9.

Ertse a jeloléseket és jeleket. Torekedjen precizitasra és
alapossagra.

Egyre nagyobb 6nallosaggal tudja a textilfajtakat felismerni és
valogatni.

Képes legyen felismerni a kiilonbzd tipusu szennyezddéseket €s
tudja meghatarozni az azoknak megfelel? tisztitasi eljarast.
Redlis, megvalosithato igényességet alakitson ki az 61tozkodéssel
kapcsolatban.

Tudja, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.

Valjék szokassa a személyes ruhdzat tisztantartasa.

Ismerje a textilidk csoportjait.

Tudja csoportositani a mosnivaldt és a sziikséges mososzert.
Ismerje a mososzerek adagolasat, oblités fazisait.

10. Ismerje a kezelési utasitasok jeleit.
11. Ismerje a helyes ruhatarolasi modokat.
Ismeretek:

ook wdE

A textilia Gsszetétele

A moshatosag jelzése

A vasalhatosag jelzése

Moshat6, vasalhatd, csak vegyileg tisztithato textiliak

A textilian keletkezett szennyezddések

Sajat ruhanemii tisztantartasa, megfeleld tarolasa (fogason,
hajtogatva)

Tevékenység:

1. A mosoészervalaszték
attekintése. (a valasztas
szempontjai: ara, milyen célra
kivanom haszndlni? —
folttisztitd hatas, szines textil,
alapanyag), hasznalati utasités
¢s adagolas

2. Az ismeretek alapjan a kézi és
gépi mosas, teregetés onallo
végzése feliigyelet mellett

3. Latogatas ruhatisztitd
szalonba.

4. Tisztasagi szabalyok

gyakorlasa.

Ruhadarabok hajtogatasa.

6. Ruhadarabok elhelyezése
fogason (szoknya-, nadrag-,
csiptetds fogas), évszaknak
megfeleld ruhanemi
elékészitése, a nem hasznaltak
tarolésa.

o

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: anyanyelv,
olvasés-irds; beszédfejlesztés
Szamolas-mérés: Térbeli

¢s iddbeli tajekozodas
Kornyezet és egészségvédelem:
az emberi test

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a
felnétt €letre

Kulcsfogalmak, fogalmak:
energiatakarékos mosogep,
szaritogeép,

viz hofoka, aztatas, elémosas,
mosas, oblités, fehérités,
keményités, vegytisztitas,
szolgéltatés, vallfa, csiptetd,
fogas, védéhuzat, molyirto,
szekrényillatosito
Differencialas:

A tanuldk egyéni képességeinek
figyelembe vételével:

- elvégzendd munkafolyamat

- 0nallosag, segitségnyujtas

- eszkdzhasznalat

- értékeles
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12. évfolyam

3. Tematikai egység: Tisztitoszerek Elozetes tudas: Tisztitoszerek alapvetd ismerete .
Orakeret:
Tantargyi fejlesztési célok: Tudja kivalasztani a hasznalni kivant tisztitoszereket.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Kapcsolédasi pontok:
Fejlesztési feladat: Tevékenység: Kommunikacio:
1. Ismerje a kiilonbozd tisztitoszereket, és meg tudja hatarozni, 1. Akilonboz6 mosodai kdrnyezetben anyaf'ye'}ﬂ olvasds-irds,
hasznalt termékek, tisztitoszerek beszédfejlesztés

hogy a tisztitasi folyamatok soran mikor kell azokat alkalmazni.
Tisztaban legyen azzal, hogy a tisztitdszereket
6vatosan, biztonsagosan kell kezelni.

2. Hatékonyan és gazdasadgosan végezze a munkajat,
példaul megfeleld szert, megfeleld mennyiségben
hasznaljon.

3. Legyen képes felismerni a textilen talalhato
szennyezddések fajtait, tudja hozzatarsitani a megfeleld
adalékanyagot.

Ismeretek:

1. A tisztitészerek megfeleld hasznalata

2. A mennyiség megvalasztasanak szempontjai (adagolasok)

3. Mososzerek, vegytisztitashoz hasznalt anyagok.

4. Fehéritd és zsiroldoszerek.

felismerése, megfeleld hasznalata.
2. A mososzerek megkiilonboztetése.

3. Fehéritdszerek hozzdadasa a fehér
ruhakhoz.

4. Adalékanyagok kivalasztasa,
hozzaadasa (zsiroldo, fehérito).

Szamolds-meérés:
mértékegységek, mérések
Kulcsfogalmak, fogalmak:
tisztitoszer, vegyszer,
fehéritd, zsiroldd
Differencialas:

A tanulok egyéni
képességeinek figyelembe
vételével:

- elvégzendod
munkafolyamat

- Onallosag, segitségnyljtas
- eszkdzhasznalat

- értékelés
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12. évfolyam

4. Te’matlkalr eBysee: TISZt ftast folyama?ok . Elozetes tudas: Textiliak, ruhanemiik fajtdinak ismerete.
(mosas, keményités, szaritas, vasalas, hajtogatas) Orakeret:
Tantargyi fejlesztési célok: 1. Legyen képes komplett mosodai munkafolyamatot elvégezni. 140
2. Egyszerii ruhanemiiket feliigyelet mellett 6nalloan, nagyobb darabokat segitséggel tudjon kivasalni balesetek elkeriilésével.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Kapcsolodasi
Fejlesztési feladat: Tevékenység: pontok:
1. Ismege a m?gfiar?bgk m0§as,aval k”apcso!a}tos C’IJ ar.asokat. 1. Komplett mosodai Szimolds-mérés:
2. Ismerje a kiilonbdzé mosogépek fbb sajatossagait. munkafolyamat .,
3. Ismerje és tudja, hogy egy feladat a kiilonbdzd 1épések megfeleld sorrendjét koveteli meg, clvéaze korl4 sorrendiseg
. 0 . B P - gzese, gyakorlasa T
valamint tudja kivalasztani a megfelel6 berendezési targyakat, eszkozoket. (mosds, szAritds Osztalyfondoki ora:
4. Képes legyen megnevezni a keményités kellékeit. Képes legyen meghatarozni a megfeleld terege tf":s Vasalé;s felkésziilés a felndtt
keményitési eljarast a ruhadarabtdl fiiggden. h 'tg t" ’ &letre
5. Ismerje a kiilonb6z0 szaritasi eljarasokat. ajtogatds) L
6. Tudja felismerni mi sziikséges a szaritashoz. ) 2. Tapasztalatok gytijtése | Kulcsfogalmak,
7. Ismerje fel a vasalasi folyamat megfeleld eszkozeit. Ugyeljen a balesetvédelmi szabalyok a szaritas fogalmak:
betartasara. o ) L sziikségességérol. Mosodai eszkdzokkel,
ﬁém;:'gle(l., hogy egy feladat a kiilonb6z6 1épések megfeleld sorrendjét koveteli meg. 3. Szaritasi kellekek és szerekkel kapcsolatos
1. A mosas szerepe a tisztitasi folyamatban berendezések fogalmak.
2. Mosas és tisztasag, a mosas jelentdsége megismerése. Differencialas:
3. Mosasi eljarasok, a mosés folyamata. 4. Vasalok hasznilata, A tanulok egyéni
4. A moso6gépek sajatossagai, a mosogépek elokészitése Kiprobala . , . L
. > . 1o iprobalasa. Mangorld | képességeinek
5. A megfelel6 program kivalasztasa, beallitasa o ) o
6. A keményités célja, sziikségessége mikodésének figyelembe vételével:
7.  Kiilonb6z6 keményitési modszerek: kézi és gépi megfigyelése. A vasald | - elvégzendo
8. A szaritas sziikségessége, szaritasi kellékek és berendezések helyes fogasanak munkafolyamat
9. A szaritas menete, a szaritogépek hasznalata, a szaritott ruhak kezelése . TN
R . gyakorldsa. A - Onallosag,
10. A vasalas sziikségessége . o o v
11. Vasalasi kellékek, vasalé berendezések: kézi vasalo, mangorldogép, gbzvasald gép mangorlogep segitscgnyujtas
12. A vasalas menete ritmusénak felvétele. - eszkdzhasznalat
13. A hajtogatas sziikségessége, a hajtogatis menete - értékelés
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12. évfolyam

5. Tematikai egység: Takaritasi munkafolyamatok

Elozetes tudas: Takarito eszkozok és néhany takaritdsi
munkafazis ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: - Tudja a tanuld a takaritasi munkafazisokat minél onallobban végezni.
- A tisztitoszereket a célnak megfeleloen tudja a tanulo kivalasztani és mértékkel hasznalni.

- Tanulja meg a tanulo a hdztartdsi hulladék szelektiv gyiijtésének modjat.
- Legyen képes a tanulo a munkadkat kitartoan és koriiltekintéen végezni.

Orakeret:
60

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Fejlesztési feladat:

1
2
3.
4.

oo

~

N

©ooN O~ w

Igény kialakitasa a kornyezet tisztasagara és a rendre.

T4ajékozottsag a napi, heti és nagytakaritasban.

Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek helyes hasznalatat és adagolasukat.
Megismerni a haztartasi gépek tisztan tartasat és balesetvédelmi
szabalyait.

Tudja elkiiloniteni a kiilonb6z6 hulladékokat.

Onalldan, de feliigyelet mellett hatékony részvétel a lakokdrnyezet és
lakasgondozasi miiveletekben.

Tudja a porszivot és a szOnyegtisztito- gépet balesetmentesen hasznalni.

A hasznalati utasitasok megértése €s kovetése.
Ismeretek:
A takaritas rendszere, a mindennapi, heti egyszerii takaritasi teendok.
Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatasa, megfeleld sorrend
betartasa.

Konyhai gépek és eszkdzok takaritasa.

Szelektiv hulladékgytijtés, a lakas és lakokornyezet gondozésa.

Oszi takaritas, ablak, ajto lemosas, butortisztitas.

Udvar, kert rendberakasa.

Tavaszi nagytakaritas.

SzOnyegtisztito-, takaritogép hasznalata.

Gépek kolcsonzésének gazdasagossaga és szabalyai.

10. Balesetvédelemi szabalyok ¢€s eldirasok.
11. Piktogramok.

Tevékenység:

1.

ok~

A napi takaritasi teendok
elvégzése a tankonyhaban,
osztalyteremben, illetve az
otthoni lakas tisztan tartasa.

A nagytakaritas
folyamatanak 6nallo
elvégzése, annak irdnyitdssal
torténd 0sszekapcsoldsa a
nagytakaritasban.

Mosogatdgép helyes
hasznalata.

Hulladékok elkiilonitése.

A takaritasi munkak
megszervezese.

A hasznalt vegyszerek
tarolasa és alkalmazésa
szakszer(i
modjanak gyakorlasa.
(haszndlati utasitas
elolvasasa, értelmezése,
piktogramok ismerete).
Piktogramok értelmezése

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: anyanyelv,
olvasas-iras; beszédfejlesztés
Szamolas-mérés: Térbeli és
iddbeli tajékozodas
Osztalyfondoki ora:
felkésziilés a felnott életre
Kornyezet- és
egészségveédelem:

az emberi test
Kulcsfogalmak, fogalmak:
takarito eszkozok €s takarito-
és tisztitoszerek kolcsonzés,
szelektalas, szOnyegtisztitd
gép mar6 hatasu, elzarva
tartando

Differencialas:

A tanulok egyéni
képességeinek figyelembe
vételével:

- elvégzendod
munkafolyamat

- Onallosag, segitségnynjtas
- eszkOzhasznalat, értékelés
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2.11 Palantanevelo

11 - 12. évfolyam

Célok

e Az alapvetd kertészeti tevékenységek megismerése.

o A sziikséges készségek elsajatitdsa az egyéni képességek szerinti differencialas és a sziikséges iranyitas €s segitségnyujtas
mellett

¢ Olyan szakmai elméleti és gyakorlati felkésziiltségli szakemberek képzése, akik képesek ellatni a modul munkateriiletének
megfeleld munkatevékenységeket, munkakdroket.

e A rendszeres, folyamatos és kitartdé munkavégzéshez sziikséges megismerd funkciok megismerése, szocialis készségek és
képességek, munkavallaloi alapismeretek bdvitése.

e A munkaerd-piaci lehetdségekkel valo ismerkedés a gyakorlaton keresztiil.

e A tanulokban olyan jol hasznosithatd szakmai tudas megalapozéasa, mely lehetdségeik fliggvényében adaptalhatdé a
mindennapi életiikbe.

e A potencialis munkavallaléi réteghez valo tartozas érzésének és lehetdségének kialakuldsa, amely igazodik a személyi
specifikumokhoz, adottsdgokhoz.

Feladatok

e A 09-10. évfolyamon megszerzett altalanos miiveltség kiegészitése, elmélyitése.

e Az épen maradt részképességek feltardsa és segitése, az érdeklddés és a tehetség alapjan kialakuld tanuloi tevékenységek
tamogatasa.

e Az alapfokt novénytani ismeretek elsajatitasa a praktikus kertészeti tevékenységek elvégzéséhez.

e Az egyszeriibb kerti munkafolyamatok lehetdség szerinti minél 6nallobb kivitelezése.

o A kertészeti tevékenységek soran megismert eszkdzok, kellékek rendeltetésszerli adekvat hasznalatanak elmélyiilése és
automatizalodasa.
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e Az 6vatos eszkdzhasznalat €s munkaveégzés természetesse valasa, a balesetvédelmi szabalyok betartasa.
e Mennyiségek és mérések gyakorlati alkalmazasa a munkatevékenységek soran.

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés

Az erkolcsi nevelés teriiletén kialakul a kertészeti, palantaneveld tevékenységekhez tarsulo szabalykovetd magatartas; a mindennapi gyakorlatban
az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének tudatosulasaval. Kialakul az elvart magatartasformak, a sziikséges viselkedési szokasok és
szabalyok iranti alazat, a folyamatok végén a tanuld képes lesz cselekedetei kovetkezményeinek belatasara, a masok iranti felelosség és
feleldsségvallalas érzékelésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
A hagyoményos kertészeti, ndvénytermesztési eljarasok, a foldrajzi elhelyezkedés és kedvezd éghajlati feltételek mellett termeszthetd novények
megismerése olyan elv, amely tAmogatja nemzeti, népi kultirank értékeit, azok megdrzését.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése

Az Onismeret €s tarsas kulttra fejlesztése teriiletén a tanuldban kialakul a felnétt élethez kotddo reélis énképe, a kerti tevékenységek gyakorlasa
soran megismeri ¢€s kontrolldlni tudja a viselkedését. A tanulok Onismeretének, Onértékelésének fejlesztése fontos és életkozeli, hiteles a
gyakorlati tevékenységeken keresztiil. A csoportban végzett feladatok soran kialakul a tarsakkal szembeni tolerancia képessége, tovabb fejlédik a
tarsakhoz valo realis viszonyulas. A Kertészeti eszkdzok ismeretének birtokaban a tanuld ligyelni tud sajat és tarsai testi épségére, mikdzben alap
munkafolyamatokat végez.

A csaladi életre nevelés
A tanul6 képessé valik a kerti tevékenységek miiveleteinek elvégzésére lakohelyén, ezzel tamogatva a csaladi munkamegosztast.

A testi és lelki egészségre nevelés

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges €letmodra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Az
egészségmegorzeés érdekében fontos megismerni a zoldségnovények, gyogynovények védelmi és vitaminforras szerepét, valamint azt, hogy a
kertészeti miiveletekbdl szarmazo6 nyersanyagokbol eldallitott késztermékek milyen higiéniai felhasznéldssal szolgaljak a testi-lelki épségiinket.
A tanul6 figyelme a rendszeres, egészséges és megfeleld Osszetételli taplalkozas fontossagara irdnyul, valamint iranymutatast kap, hogy a
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taplalék Osszetevdit, mindségét is megfigyelje. Mindennapi életiik és munkajuk soran a tanulok torekedjenek az egészséges és a tiszta,
kornyezetszennyezéstol mentes életmdd megismerésére, megtanulasara és kovetésére.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesseg

A magatartast szabalyozo viselkedésformak kialakitdsara €s megszilarditdsara remek alkalom nyilik a kertészeti tevékenységek, igy a
palantanevel6 munka végzése kdzben is. Fontos, hogy a tanulok megismerjék a kiilonboz6 élethelyzeteket, fokozatosan tudjanak megfelelni a
rajuk varo6 (képességeikhez mért) feladatoknak.

Ugy kell megismertetni veliik helyzetiiket, hogy lehet6leg elfogadjak azt, és segitséggel képesek legyenek a veliik sorskozosségben ¢16 tarsaikkal
megfelelden egyiitt élni és dolgozni. A szabadban, a névények kozott végzenddé munka feliidito lehet és segithet egy tolerans, baratsagos 1égkor
kialakitasaban.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Fejlodik az 6nallo élettel kapcsolatosan az egészséges és esztétikus kornyezet és élettér kialakitdsanak és megdvasanak igénye. A tanuld képessé
valik takarékosan hasznalni a kerti tevékenységek soran alkalmazott dpolashoz, védelemhez sziikséges anyagokat. Erdsodik tudatos fogyasztoi
alapismerete. Megismeri és tudatosan alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtés szabalyait. Rogziil benne az Gjrahasznositas ismerete, adekvat
alkalmazasa. A képzés soran a tanulok kozvetleniil kapcsolodnak be kdrnyezetiik alakitasaba, értékeinek megdrzéseébe €s Ujjaalakitasaba,
tapasztalatokat szereznek a kornyezetet megdvo szokasokrol, lehetdve valik a kornyezetkiméld szemlélet és €letvitel kialakitasa, elsajatitasa, pl.:
mértékletes vegyszerhasznalat, szelektiv hulladékgytijtés, tudatos vasarlas, anyagok, eszk6zok, energiaforrasok takarékos hasznalata.

Palyaorientacio
A tanulok a munka vilagaban vald hatékony részvételt segitd gyakorlati ismereteket sajatitanak el, valamint Gtleteket, tudast szereznek a
szabadidd hasznos eltdltésére is.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A modul elvégzése eldsegiti, hogy a tanulé megismerkedjen az otthoni gazdalkodas csaladi koltségvetést segitdé szerepével, a kertészeti
tevékenység termeldi hasznossagaval €s az esztétikus kornyezet kialakitasanak takarékos és hasznos modjaval. Tovabba hozzajarul a mérés és a
mértékegységek begyakorlasdhoz.
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A tanulas tanitdsa
Az eldzetes elméleti €s gyakorlati ismeretek alkalmazasara vald késztetés az adott munkafolyamatokban gylimolcsoket terem.

A modul szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio

A tanul6 az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten elsajatitja a palantanevelésnél hasznalatos szakkifejezéseket, a tevékenységek soran
hasznalt eszk6zok és anyagok piktogramjait. Megismeri és tudatosan alkalmazza a tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios formakat
a gyakorlati tevékenységek soran. Begyakorolja a munkavallaloi alapokhoz sziikséges, munkahelyeken alkalmazott és hasznalt szabalykovetd
magatartdsformakat, normékat betart6 kifejezéseket.

Matematikai kompetencia

Az elméletben megtanult mértékegységeket és méréseket munkatevékenységekbe agyazva sajatitjak el és gyakoroljak. A minél 6nallobb
feladatvégzés sziikségessé teszi a logikus gondolkodast és a hatékony problémamegoldast. A gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan mélyiil a
tanulok mennyiségfogalma, fOcsoport ald rendezési képessége. A noveények tipizalasa, a ndvénytani csoportok rendszer szerinti elhelyezése,
besorolasa segiti, hogy a tanulok elméleti tudasa rogziiljon. A kerti tevékenységek sordn végzendo iiltetési, vetési eljarasokkal fejlédik a tanulok
térbeli tajékozodasa, aranyismereti, tervezdi, kivitelezdi képessége, az ok-okozati osszefiiggések felismerése. Atlatnak logikai kapcsolatokat és
torekszenek ezek pontos megfogalmazéasira. Az évszakoknak megfelelden végzett tevékenységek elsajatitdsa sordn iddbeli orientdcios
képességiik erdsodik. A tanuloknak kialakult mennyiségfogalma lesz egyéni képességeknek megfeleld szamkorben, felismerik az adott
mennyiségeket és ezt alkalmazni tudjak a palantaneveld modul gyakorlati tevékenysége soran.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudomanyos ¢és technikai kompetencia teriileten a paldntaneveld modul elvégzése soran gyakorlati jellegli természettudomanyos
miiveltség, a felhasznaloi szintli tdjékozottsag kialakitasa folyik, a mindennapi életben el6forduld jelenségek korében. A tanuld ismereteinek
segitségével, a megfeleld modszerek felhasznaldsaval képessé valik leirni és megmagyarazni a természet egyszerlibb jelenségeit és folyamatait.
A hémérsékleti valtozasok ismeretében képes a tudatos, elére atgondolt kerti tevékenységek védelmi és karbantartoi eljarasait meghatarozni.
Erzékeny a hazai és a globalis természeti kdrnyezeti problémék irant. Képes és kész sajat és csaladja életében kornyezettudatos dontések
meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasag kornyezetkarositd hatdsanak kialakuldsdban. A tanulé megfigyeli és értelmezi a
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mindennapi élethez kothetd természeti jelenségeket. Képes lesz az évszaknak megfeleld kerti tevékenységek elvégzésére.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A szocidlis és allampolgari kompetencia segiti a tanulot abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi €s a tdrsadalmi munkamegosztasban.
Képessé valik a csaladi, otthoni kdrnyezetben a lakohelyének széppé tételére, ezaltal hasznositja a palantaneveld modul elvégzése altal szerzett
kompetencidkat. Gyakorolja a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri redlis lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja kitlizott
céljai elérése érdekében, megfeleld formaban kérni és elfogadni mésok segitségét. Felismeri a kordnak megfeleld ¢€lethelyzetekben a szdmara
kedvez6 lehetdségeket és él azokkal, tdjékozodik a pénz vilagaban.

Palantaneveld tevékenység kdzben probal jo megkozelitéssel saccolni, milyen ndvénybdl milyen mennyiségre lesz sziikség az adott helyzetben, s
esetleges értékesités esetén milyen nagysagrendii bevételre lehet szert tenni.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanul6 a tevékenysége soran tudatosan igyekszik kialakitani a megfeleld kornyezetet, ligyel az esztétikumra €s a praktikussagra. Kert és
novénygondozési ismeretei birtokdban képes a belsé szépérzék kialakitasara. Az esztétikai igényessége a kerti miiveletek soran is
visszatiikrozédik.

Elvart teljesitmény

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végére

A tanulok:
e Sajatitsak el iranyitassal a termelés fObb mozzanatait a talajmiiveléstdl a betakaritasaig.
o Legyenek képesek csaladban, szocialis ellatasban egyszerli konyhakerti munkak végzésére, ami szadmukra teljesebb ¢letet, a
tarsadalomban és a termeldmunkaban val6 részvételt jelent. Ez el0segiti habilitdciojukat, rehabilitaciojukat.
e Legyenek képesek huzamosabb ideig végezni a kijeldlt munkat, az id6jarasnak megfeleld 6ltozkodés felismerésével.
e Tudjanak utasitasokat nehézségi fok szerint végrehajtani.
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e Ismerjék a teriiletet, ahol tevékenykednek, tudjanak tajékozodni a munkateriileten.

o Segitséggel tegyék vonzova kornyezetiiket, szivesen tartdzkodjanak a jo levegdn, szeressék a természetet, s tudjanak dolgozni
megfelelden elokészitett szerszamokkal, eszkozokkel.

e Sajatitsak el minimalis szinten a masokkal valo egyiittmiikodést a feladatok végzése soran.

e Ismerjék meg a palantaneveldé munka helyi, intézményi adottsagait és lehetdségeit, dolgozzanak ennek megfeleld lelkesedéssel és
hozzéallassal.

A palantanevelé modul oktatasdanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szelldztethetd tanmiihely, palantanevelésre alkalmas novényhaz, foliasator, amely fiitheto,
szelldztetheto.

A gyakorlati tevékenység oktatasanak targyi feltételei, eszkozigénye

vetémagok, szaporitoanyagok, fliszermagok, palantandvények
mitragyak, novényvédo szerek, permetszerek

kézi- és hati permetezdgép

talaymiiveld eszk6zok (4s6, kertészeti gereblye, lombseprii)
kézikocsi, talicska

iiltet6fa, ontozOkanna, zsineg

szaporito lada, lehuzé-fa, cserép

vodor, lapat, vasvilla

lombseprii, vesszdseprti, cirokseprii

hulladékgyiijto - és tarold edények szelektiv hulladékok gytijtésére, tarolasara
milanyag rekesz, metsz6olld

kézi €s motoros finyird

kézi €s gépi sovénynyird (fii szegélynyird ollo, viragollo)
rotacios kapa

moso - fertdtlenitd berendezés

meszeld - €s festd szerszamok

kerti esOztetd berendezések
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kiilonb6z6 méretl 1étrak

munkaruha, sapka, bakancs

véddszemiiveg, védokesztyl

gazmaszk, pormaszk, gumicsizma
teleszkopos ablakmosd

cirokseprii

vizlepergetd

vileda, gumikesztyli

flszerhalo, fliszerzsak

tarolasi eszk6zok (dobozok, zacskok, talcak)
tivegesék, tégelyek, spatula (olajok, kendcsok készitéséhez)
zsineg, paprikacsumazo, foliahegesztd
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A tanterv teljesitéséhez javasolt kerettantervi érakeret

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 12
2 éves Orakeret 864
Ebbdl kotott 778
Szabadon tervezheto orakeret 86

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idékeret a modulban

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.

1. Atfogo, alapozo, altalanos ismeretek 200 100 100

2. Palantanévények 260 130 130
3. Fliszer — és gyogynovénytan 144 72 72
4. Termesztési ismeretek 130 65 65
5. Talajmiivelés kézzel és kerti kisgépekkel 130 65 65
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11. évfolyam

1. Tematikai egység: Atfogé, alapozo, altalanos
ismeretek

Elozetes tudds: Balesetvédelmi ismeretek, a legfontosabb kertészeti

szerszamok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:

1. A tanulo szerezzen pontos ismereteket a kertben hasznalhato kéziszerszamokrol.
2. Fontos fejlesztési cél a munkavégzés kézbeni szakszeril, biztonsagos és rendeltetésszerii szerszamhaszndalat.

Orakeret:
100

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Fejlesztési feladat

1.A tanulé keriiljon megfelelé munkavallalési
alapismeretek birtokaba.

2.A tanuld tudja minél nagyobb Onallésaggal
megtervezni a munkafolyamatot és kivalasztani a
sziikséges alapanyagokat, eszkozoket.

3.A tanulé legyen képes a biztonsdgos ¢&s
balesetmentes vegyszerhasznalat kivitelezésére.

Ismeretek

1.Munkavallaloi ismeretek.

2.A kertészeti berendezések és eszkozok altalanos
tulajdonsagainak bemutatasa iizemen kiviil és
munka kézben.

3.Ismerkedés a vegyszerekkel.

4.Adagolasi eljarasok.

1A munkavallalassal, munkaba allassal
kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.

2.Az  elvégzend6  feladatoknak  leginkabb
megfeleld  eszkozok, berendezések  helyes

kivalasztasa, hasznalatanak elsajatitdsa. A veliik
torténd balesetmentes munkavégzés szabalyai.
3.Vetd ¢s iltetd kéziszerszdmok szabalyos
hasznalata. Novényvédelmi eljarasok eszkozeinek
hasznalata.

4 Munkafolyamatok és azok menete.

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem: Elo

természet
kornyezetiik.

—¢l6lények és

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Piktogram,

balesetvédelem,

els@segély, munkaruha, névényvédod

szerek, permetszerek.
Kertészeti
alapfogalmai.

Differencialas:
A tanulok egyéni

munkafolyamatok

képesseégeinek

figyelembe vétele mellett torténik.
- elvégzendd munkafolyamat
- Onallosag, segitségnyujtas

- eszkdzhasznalat
- értékelés
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11. évfolyam

2. Tematikai egység: Palantanovények

Elozetes tudas: A tanulo rendelkezzen ismeretekkel a kiilonbozo
novenyekrol. Ismerjen egyszeriibb kerti munkakat.

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulonak legyenek alapveto novénytani ismeretei. Szerezzen ismereteket a palantanevelésrol,

szaporitasi-, betakaritasi eljarasokrol.

130

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat

1. A tanul6 ismerje €s nevezze meg a ndvényi szervek
(gyokér, szar, levél, virag, termés) részeit, tipusait.

2. A tanul6 ismerje hazank éghajlati ¢s talajadottsagait.
3. A tanul6 ismerje a paldntanevelési mdodokat.

Ismeretek

1. A novények felépitése, életjelenségei.
2. Eghajlattan, kornyezettan.

3. Novények tipizalasa.

4. Palantanevelési modok.

5. Ultetési munkalatok.

6. Szaporitasi ismeretek.

7. Betakaritasi eljarasok, modszerek.

A tanul6 ismerje:

1. a novények részeit, a kiilonb6z6 szaporodasi
modokat

2. a kerteket és a parkokat alkotd ndvények élet-
feltételeit (talaj, viz, levegd, napfény, megfeleld
hémérséklet)

3. a novények novekedését befolydsold éghajlati
tényezoket

4. a csoportositasi lehetdségeket

5. a palantanevelési modokat

6. az elvégzendd feladatoknak megfeleld
eszkozoket, berendezéseket, azok kivalasztasat
¢s helyes alkalmazasat

7. a kilonféle disznovények ¢és zoldségek
palantainak kitiltetését.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés

Kornyezet és egészségvédelem:

El6 természet, ¢él6lények és
kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Iddjaras elemeinek ismerete,

¢ghajlat valtozasai.
Konyhakerti palantdk, meleghdzi
palantdk, hidegagyi palanték.
Palantanevelési modok:
thzdeléses, tuzdelés nélkiili
Tapkockas (foldlabdés) télcas,
cserepes, kiskonténeres
palantanevelés.
Differencialas:
A tanulok egyéni képességeinek
figyelembe  vétele  mellett
torténik.
- elvégzendd
munkafolyamat
- Onallosag,
segitségnyujtas
- eszkodzhasznélat
- értekelés
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11. évfolyam

3. . T(jm’a tikai  egyseg:  Flszer - & Elozetes tuddas: Novénytani ismeretek.

gyogynovenytan

T antargyl fejlesztési célok: Orakeret:
A tanulo: 72

1. Szerezzen jartassagot a névények gondozasaban, apolasaban.

2. Legyen képes megkiilonboztetni a gyogy és fiiszernovényeket; ismerje azok gondozasi, apolasi folyamatait és felhasznaldasanak

modjait.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Fejlesztési feladat Tevékenység Kommunikacio: anyanyelv,

1.A tanul6 ismerje és nevezze meg a fliszernovény | 1.Gyogynovények felismerése, valogatasa, | beszédfejlesztés,

részeit (gyokér, szar, levél, virdg, termés). | csoportositdsa. Kornyezet és egészségvédelem:
Jellemezze a novényeket kiils6 megjelenésiik | 2.A betanitott modszerek mellett torténd | EgészségmegOrzés- egészséges életmad.
alapjan. ritkitasi, betakaritasi, tarolasi miveletek

2.A tanuld szerezzen jartassagot a novények | végrehajtasa. Kulcsfogalmak, fogalmak:
gondozasaban, dpolasaban, 3.Evszakonkénti mezOgazdasagi munkak | Zsalya, citromfli, levendula, menta,
3.A tanuldo ismerje a gydgyitasra alkalmas | megismerése és végzése. koromvirag, oregano, bazsalikom,
novényfajtakat, alkalmazdsukat ¢és hatasukat | 4.Tartositasi eljarasok megismerése | kakukkfi, kamilla, fiiszerpaprika,

(fertdtlenitd, gyulladascsokkentd, nyugtato stb.)

Ismeretek

1.A fliszerkert és gydgyndvénykert alapanyag
feltételeinek megismerése.

2. Talajmiivel6 eszkzok haszndlata mellett torténd
apolasi, gondozasi eljarasok.

3.Hazi patika, apolashoz hasznosithatd praktikus
ismeretek (szépészeti, egészségvédelmi).
4.Betakaritasi eljarasok, modszerek.

(szaritas, fagyasztas, olajkészités, zsakolas,
tarolas).

cickafark, rozmaring, mustarmag, komény,
kamilla fézet, sebkezelé gyogynovények,
jotékony elixirek. Féradt talaj, beteg
palanta, viragba fordulas, metszés, til sok
novény kis helyen, 6ntdzés.
Differencialas:
A tanulok egyéni képességeinek
figyelembe vétele mellett torténik.

- elvégzendd munkafolyamat

- Onallosag, segitségnytjtas

- eszkodzhasznalat

- értékelés
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11. évfolyam

4. Tematikai egység: Termesztési eljarasok

Elozetes tudas: A tanulo rendelkezzen ismeretekkel az alapvetd szaporitasi

modokrol.

Orakeret:

Tantdrgyi fejlesztési célok: A tanulo ismerje meg a termétalajt és a termdképességének fenntartdsi modjait.

65

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat

1.A tanul6 ismerje fel a kertészeti termesztésben
el6fordulo termesztd berendezéseket, termeszto-
edényeket, kertészeti szerszdmokat, tudja
felhasznalasi lehetdségeiket, szakszeri
hasznalatukat.

2.A tanul6 ismerje a fobb talajtipusokat.

3.A tanulo ismerje a talajmiivelés céljat, idejét,
modjait.

4.A tanul6 ismerje a tragyazas céljat, idejét,
modjait.

5.A tanul6 ismerje meg az ontdzés szerepét,
jelentdseégét.

6.A tanulo legyen tisztdban a ndvényvédelem
jelentdségével, feladataival.

Ismeretek

1.A kertészeti termesztés targyi feltételei.
2.Talajtipusok.

3.Talajmiivelés.

4. Tragyazas.

5.0ntdzés.

6.Novényvédelem.

Tevékenység

1.A kertészeti termesztésben eléforduld termesztd
berendezések (iiveghazak, ndvényagyak, folids
berendezések), kiegészitd épitmények (tarolok),
termeszté edények (cserepek, szaporitdo ladak, -
talcak), kertészeti szerszdmok (4s6, gereblye,
kapa,

metszOollo stb.) megismerése.

2.A talay képzodése és fogalma, a talajok
Osszetétele, a talajok fontosabb tulajdonsagainak
megismereése.

3.A talajmiivelési eljarasoknak, azok eszkozeinek,
gépeinek megismerése.

4.A tragyazas célja. A tragyafélék csoportositasa.
5.Az  0ntdzés  jelentdségének  felismerése,
megeértése.

6.A novényvédelem jelentdségének felismerése, a
novényvédelem feladatainak attekintése.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés

Kérnyezet- és egészségvédelem: E16
természet — ¢l61ények ¢és
kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Uveghaz, folia, 4gyas fogalma.

Differencialas:
A tanulok egyéni képességeinek
figyelembe vétele mellett torténik.
- elvégzendd munkafolyamat
- Onallosag, segitségnyujtas
- eszkozhasznalat
- értékelés
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11. évfolyam

5. Tematikai egység: Talajmiivelés kézzel és kerti
kisgépekkel

Elozetes tudds: Talajtani ismeretek. Kerti eszkozok, berendezések

pontos ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:
A tanulo:
1. Ertse meg a kornyezetvédelem fontossagat.

2. Szerezzen ismereteket a talajmiivelés kiilonbozé modszereinek hatékonysdagarol, a koztiik levé kiilonbségekrdl, eltérd

alkalmazasuk okairol.

Orakeret:
65

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat
1.A tanuld legyen képes a szabdlyos ismeretek

alkalmazadsa  sordn a  megfeleld  eszkozok
kivalasztasara, ¢és annak megfeleld helyen ¢és
sorrendjében torténd hasznalatara.

2.A tanul6 a gyakorlati o6rdkon megszerzett

tapasztalataival képes legyen a kiilsd gyakorlati
helyszini tevékenységek lehetdség szerinti ©6nallo
elvégzésére.

3.A tanuld sikeresen tudjon kornyezetéhez aktivan
alkalmazkodni, azt meg6vni és fejleszteni.

4.A tanuldo legyen tisztdban a védelmi funkciok
hasznos szerepével, fontossagaval.

Ismeretek

1.A kert, a park, a zoldteriilet fogalma, jelentdsége,
szerepe kornyezetiinkben.

2.Diszfak, diszcserjék gondozasa.

3.Gyepapolasi ismeretek.

4.Hulladékgazdalkodas.

5.Kornyezetvédelem.

6.A parkok eszkozeinek védelme.

Tevekenység

1.Kertek, parkok ndvényeinek és targyainak
gondozasa.

2.Novények nevelése, gondozésa
3.Komposztalas

4 Mitragyak, novényvédd szerek biztonsagos
és rendeltetésszerii hasznalata.

5.Szelektiv hulladékgytijtés.

6.Fagytalanitasi eljaras soran a téli iddszak
védelmi feladataival valé megismertetés. A
parkban 1évé és az wudvari eszkozok
anyaganak védelme, azok
munkafolyamatainak egyszeriibb elvégzési és
karbantartoi folyamatai.

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet- és egészségvédelem: E16
természet — ¢lélények és
kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
szelektiv hulladékgytijtés fogalmai,

fagytalanitas, komposztalas,
miitragya.

Differencialas:

A tanulok egyéni képességeinek

figyelembe vétele mellett torténik.
- elvégzendé munkafolyamat
- Onallosag, segitségnytjtas
- eszkozhasznélat
- értekelés
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A 12. évfolyam kovetelményrendszere a 11. évfolyamon megszerzett tudason alapul, a tanmenetben felépitett kovetelményrendszer

szerint boviil.

12. évfolyam

1. Tematikai egység: Atfogé, alapozé, altalanos | Elzetes tudds: Balesetvédelmi ismeretek, a legfontosabb kertészeti

ismeretek szerszamok ismerete. ]
Tantdargyi fejlesztési célok: Ori%%ret'
1. A tanulo szerezzen pontos ismereteket a kertben hasznalhato kéziszerszamokrol.

2. Fontos fejlesztési cél a munkavégzés kézbeni szakszerti, biztonsagos és rendeltetésszerii szerszamhaszndalat.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Fejlesztési feladat 1. A munkavallalissal, munkdba allassal | Kornyezet és egészségvédelem: Elé
1. A tanuld keriiljon megfelelé munkavallalasi | kapcsolatos ismeretek ismétlése, begyakorlasa. természet —¢l6lények és
alapismeretek birtokaba. 2. Az elvégzendd feladatoknak leginkabb | kornyezetiik.

2. A tanuld tudja minél nagyobb Onallésaggal | megfeleld  eszk6zok, berendezések  helyes

megtervezni a munkafolyamatot és kivalasztani a
szlikséges alapanyagokat, eszkozoket.

3. A tanul6 legyen képes a biztonsagos ¢&s
balesetmentes vegyszerhasznélat kivitelezésére.

Ismeretek

1. Munkavallal6i ismeretek.

2. A kertészeti berendezések és eszkozok altalanos
tulajdonsagainak bemutatasa iizemen kiviil és
munka kozben.

3. Ismerkedés a vegyszerekkel.

4. Adagolasi eljarasok.

kivalasztasa, hasznéalatanak elsajatitdsa. A veliik
torténd balesetmentes munkavégzés szabélyainak
berogziilése.

3. Veté és iilteté kéziszerszamok szabalyos
haszndlatdnak  gyakorlasa, a ndvényvédelmi
eljarasok eszkozeinek ismétlése.

4.  Munkafolyamatok ¢és azok menetének
gyakorlasa.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Piktogram, balesetvédelem,
elsdsegély, munkaruha, névényvédod
szerek, permetszerek.

Kertészeti munkafolyamatok
alapfogalmai.

Differencialas:
A tanulok egyéni képességeinek
figyelembe vétele mellett torténik.

- elvégzendd munkafolyamat

- Onallosag, segitségnyujtas

- eszkozhasznalat

- értékelés
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12. évfolyam

2. Tematikai egység: Palantanévények

Elozetes tudas: A
novényekrol.  Ismerjen és végezzen el segitséggel egyszeriibb Kerti
munkdkat.

tanulé rendelkezzen

ismeretekkel

a kiilonbozo

Orakeret:

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulonak legyenek alapvetd névénytani ismeretei.
Szerezzen ismereteket a palantanevelésrol, szaporitasi-, betakaritasi eljardasokrol.

130

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat

1. A tanul6 ismerje €s nevezze meg a novényi szervek
(gyokér, szar, levél, virag, termés) részeit, tipusait,

2. A tanul6 ismerje hazank éghajlati és talajadottsagait,
3. A tanul6 ismerje a paldntanevelési mdodokat.

Ismeretek

1. A novények felépitése, életjelenségei.
2. Eghajlattan, kornyezettan.

3. Novények tipizalasa.

4. Palantanevelési modok.

5. Ultetési munkalatok.

6. Szaporitasi ismeretek.

7. Betakaritasi eljarasok, modszerek.

A tanul6 ismerje:

1. a novények részeit, a kiilonbdz6 szaporodasi
modokat,

2. a kerteket és a parkokat alkotd ndvények élet-
feltételeit (talaj, viz, levegd, napfény, megfeleld
hémérséklet),

3. a novények novekedését befolydsold éghajlati
tényezoket,

4. a csoportositasi lehetdségeket,

5. a palantanevelési modokat,

6. az elvégzendd feladatoknak megfeleld
eszkozoket, berendezéseket, azok kivalasztasat
és helyes alkalmazasat,

7. a kilonféle disznovények ¢és zoldségek
palantainak kitiltetését.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés

Kornyezet és egészségvédelem:

El6 természet, ¢él6lények és
kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Idéjaras  elemeinek  ismerete,

¢ghajlat valtozasai.
Konyhakerti palantak, meleghazi
palantak, hidegagyi palantak.
Palantanevelési modok:
- Tlizdeléses
- Thzdelés nélkiili
Tapkockas (foldlabdés) télcas,
cserepes, kiskonténeres
palantanevelés.
Differencialas:
A tanulok egyéni képességeinek
figyelembe  vétele  mellett
torténik.
- elvégzendd
munkafolyamat
- Onallosag,
segitségnyujtas
- eszkodzhasznalat
- ¢értekelés
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12. évfolyam

3. Tematikai Fiiszer - és

gyogynovénytan

egység:

Elozetes tudas: Novénytani ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok:
A tanulo:

1. Szerezzen jartassagot a névények gondozasaban, apoldasaban.

2. Legyen képes megkiilonboztetni a gyogy és fiiszernovényeket; ismerje azok gondozasi, apolasi folyamatait és felhasznaldasanak

modjait.

Orakeret:
72

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat

1.A tanul6 ismerje €s nevezze meg a fliszernovény
részeit (gyokér, szar, levél, virdg, termés).
Jellemezze minél 6nallobban a novényeket kiilsé
megjelenésiik alapjan.

2.A tanulo gyakorolja a novények gondozasat,

apolasat.
3.A tanul6 ismerje a gyogyitasra alkalmas
novényfajtakat, alkalmazasukat és hatasukat

(fertdtlenitd, gyulladascsokkentd, nyugtato stb.)

Ismeretek

1.A fliszerkert és gydgyndvénykert alapanyag
feltételeinek megismerése.

2. Talajmiivel6 eszkzok haszndlata mellett torténd
apolasi, gondozasi eljarasok.

3.Hazi patika, apolashoz hasznosithatd praktikus
ismeretek (szépészeti, egészségvédelmi).
4.Betakaritasi eljarasok, modszerek.

Tevékenység
1.Gyogynovények felismerése, valogatésa,
csoportositasa.
2.A Dbetanitott moddszerek mellett torténd
ritkitasi, betakaritasi, taroldsi muveletek
végrehajtasa.
3.Evszakonkénti mezdgazdasagi munkak

gyakorlasa és minél 6nallobb végzése.

4. Tartositasi eljardsok gyakorlasa, ismétlése
(szaritas, fagyasztas, olajkészités, zsakolas,
tarolas).

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: anyanyelv,
beszédfejlesztés
Kornyezet és egészségvédelem:
Egészségmegdrzés- egészséges €¢letmadd.
Kulcsfogalmak, fogalmak:
Zsalya, citromfii, levendula, menta,
koromvirag, oregano, bazsalikom,
kakukkfi, kamilla, fliszerpaprika,
cickafark, rozmaring, mustarmag,
komény, kamilla fOzet, sebkezeld
gyogynovények, jotékony elixirek. Faradt
talaj, beteg palanta, viragba fordulas,
metszés, til sok novény kis helyen,
ontozes.
Differencialas:
A tanulok egyéni képességeinek
ﬁgyelembe vétele mellett torténik.
elvégzendd munkafolyamat

- Onallosag, segitségnyujtas

- eszkdzhasznalat

- ¢értékelés
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12. évfolyam

o . (e deso s Elozetes tudas: A tanulo rendelkezzen ismeretekkel az alapvetd szaporitasi

4. Tematikai egység: Termesztési eljarasok , , i
modokrol. Orakeret:
65

Tantargyi fejlesztési célok: A tanuld ismerje meg a termdtalajt és a terméképességének fenntartasi modjait.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Fejlesztési feladat Tevékenység Kommunikacio: anyanyelv,
1.A tanul6 ismerje fel a kertészeti termesztésben | 1.A kertészeti termesztésben el6forduld termeszté | beszédfejlesztés.
el6fordulé termesztd berendezéseket, termeszté- | berendezések (iiveghdzak, névényagyak, folias | Kornyezet- és egészségvédelem: El6
edényeket, kertészeti  szerszamokat, tudja | berendezések), kiegészité épitmények (tarolok), | természet — ¢lélények és
felhasznalasi lehetdségeiket, szakszer( | termesztd edények (cserepek, szaporitdo ladak, - | kornyezetiik.
hasznalatukat. talcak), kertészeti szerszdmok (4s6, gereblye,

2.A tanul6 ismerje a fobb talajtipusokat.

3.A tanulo ismerje a talajmiivelés céljat, idejét,
modjait.

4.A tanuld ismerje a tragydzas céljat, idejét,
modjait.
5.A tanuld
jelentdseégét.
6.A tanuld legyen tisztdban a novényvédelem
jelentdségével, feladataival.

ismerje az Ontdzés szerepét,

Ismeretek

1.A kertészeti termesztés targyi feltételei.
2.Talajtipusok.

3.Talajmiivelés.

4. Tragyazas.

5.0ntdzés.

6.Novényvédelem.

kapa,
metszdolld
berdgzitése.
2.A talaj képzddése ¢és fogalma, a talajok
Osszetétele, a talajok fontosabb tulajdonsagainak
atismétlése.

3.A talajmiivelési eljarasoknak, azok eszkozeinek,
gépeinek tanulmanyozésa.

4.A tragyazas célja. A tragyafélek csoportositasa.
5.Az Ontdzés  jelentdségének  felismerése,
megértése.

6.A novényvédelem jelentéségének, feladatainak
ismétlése, gyakorlasa.

stb.)  jellemzdinek  ismétlése,

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Uveghaz, folia, 4gyas fogalma.

Differencialas:
A tanulok egyéni képességeinek
figyelembe vétele mellett torténik.

- elvégzendd munkafolyamat

- Onallosag, segitségnyujtas

- eszkozhasznalat

- értékelés
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12. évfolyam

5. Tematikai egység: Talajmiivelés kézzel és
kerti kisgépekkel

Elozetes tudds: Talajtani ismeretek. Kerti eszkozok, berendezések pontos

ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:
A tanulo:
1. Ertse meg a kornyezetvédelem fontossagat.

2. Szerezzen ismereteket a talajmiivelés kiilonboz6 modszereinek hatékonysagarol, a koztiik levd

alkalmazasuk okairol.

Orakeret:
65

kiilonbségekrol, eltéro

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat

1.A tanul6 legyen képes a szabalyos ismeretek
alkalmazdsa soran a megfeleld eszkozok
kivéalasztasara, ¢és annak megfeleld helyen és
sorrendjében torténd hasznalatara.

2.A tanul6 a gyakorlati oOrdkon megszerzett
tapasztalataival képes legyen a kiilsd gyakorlati
helyszini tevékenységek lehetdség szerinti 6nalld
elvégzésére.

3.A tanul6 sikeresen tudjon kornyezetéhez aktivan
alkalmazkodni, azt meg6vni és fejleszteni.

4.A tanulo legyen tisztdban a védelmi funkciok
hasznos szerepével, fontossagaval.
Ismeretek

1.A kert, a park, a zoldteriilet
jelentésége, szerepe kornyezetiinkben.
2.Diszfak, diszcserjék gondozasa.
3.Gyepapolasi ismeretek.
4.Hulladékgazdalkodas.
5.Kornyezetvédelem.

6.A parkok eszkozeinek védelme.

fogalma,

Tevékenység

1.Kertek, parkok ndvényeinek ¢és
gondozasa.

2.Novények nevelése, gondozasa
3.Komposztalas

4. Mitragyak, novényvédd szerek biztonsagos és
rendeltetésszerli hasznalata.

5.Szelektiv hulladékgytijtés.

6.Fagytalanitasi eljards sordn a téli iddszak
védelmi feladataiban valo jaratossag. A parkban
1év6 és az udvari eszkozok anyaganak védelme,
azok munkafolyamatainak egyszeriibb elvégzési
és karbantartoi folyamatai.

targyainak

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet- és egészségvédelem: ElO

természet — ¢lélények és
kornyezetiik.
Kulcsfogalmak, fogalmak:

szelektiv hulladékgytijtés fogalmai,

fagytalanitas, komposztalas,
miutragya.

Differencialas:

A tanulok egyéni képességeinek

figyelembe vétele mellett torténik.
- elvégzendd munkafolyamat
- Onallosag, segitségnyujtas
- eszkozhasznalat
- értékelés
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2.12 Mézeskalacs-siito
11 - 12. évfolyam

Célok

o Kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok részére a mézeskalacs-siito tevékenységek bemutatasa, megtanitasa, gyakorlésa,
a szlikséges készségek elsajatitasa és onalld - részben 6nallo alkalmazasa.

e Olyan szakmai elméleti és gyakorlati felkésziiltségli szakemberek képzése, akik képesek ellatni a modul munkateriiletének
megfeleld munkatevékenységeket, munkakoroket.

e Fejleszteni a rendszeres, folyamatos és kitartdé munkavégzéshez sziikséges megismerd funkciokat, szocialis készségeket és
képességeket.

e A mézeskalacs készités elméleti ismeretinek elsajatitdsa, annak megfeleld alkalmazédsa a gyakorlati munkatevékenységek
soran. A mézeskalacs készités¢hez sziikséges anyagok, eszkozok, technikak és azok alkalmazasdnak megismerése,
begyakorlasa az 6nall6 munkatevékenységek soran.

o Képességekhez mérten minél kevesebb segitséggel esztétikus, mutatdos mézeskalacs-produktumok létrehozasa.

e A tanuldk tanuljdk meg értékelni a sajat €s masok alkotdé munkajat, illetve annak eredményeit.

Feladatok

e A képességek fiiggvényében a mézeskalacs készités technikdjanak minél teljesebb elsajatitasa.

e A mézeskalacs-készités anyagainak, eszkdzeinek megismerése, adekvat hasznalatanak kialakitasa.
e Mennyiségek és mérések gyakorlati alkalmazasa a munkatevékenységek soran.

e A mézeskalacs-készités miiveleti sorrendjének megismerése, gyakorlasa, elsajatitasa.
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e Jartassag kialakitasa a diszitési technikak alkalmazéasaban és a kész termékek csomagoldsaban.

e A siitOberendezés biztonsagos lizemeltetésének elsajatitasa.

e A higiéniai, munka- és balesetvédelmi kovetelmények megismerése és betartasa a munkafolyamatok végzése soran.
e A manipulécios készségek, kreativitas, az izlésvilag és esztétikai érzék fejlesztése.

o Lechetdségek biztositasa az egyéni Otletek megvalodsitasara és onkifejezésre.

e A munkavégzéshez sziikséges monotdnia tiirés €s kitartas fejlesztése

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés
A mézeskalacs-siité mithelyben/tankonyhdban elvart magatartdsformak, a sziikséges viselkedési szokasok és szabalyok elsajatitasa. Hatékony

munkavégzés a tarsakkal, pedagogussal, szakoktatoval.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
Megismerik nemzeti kultrank értékeit, hagyomanyait, a mézeskalacs készités targyi orokségeit. A népi motivumok megjelennek az altaluk

készitett munkadarabokban.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése
A tanulok Onismeretének, onértékelésének fejlesztése a gyakorlati tevékenységeken keresztiil. A képességek szélesebb korli megismerése, a
realis énkép kialakitasa.

A tarsakkal val6 egyiittmiikddés elvarhaté szinten legyen jelen a mindennapi munkavégzésiikben.
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A testi és lelki egészségre nevelés

A mindennapi ¢élethez alapvetden nélkiilozhetetlen a munkavédelmi, egészségvédelmi ismeretek és szokasok elsajatitdsa mellett a testi fejlettség
¢s ellenalld képesség kialakitasa €s fenntartésa is.

Fontos, hogy kialakuljanak benniik az egészséges ¢életmodhoz tartozo higiénids szokdsok és a maguk szintjén vigydzzanak egészségiikre.
Torekedni kell a gyakorlati tevékenységek kozben a kitartd folyamatos végzéséhez sziikséges helyes testtartasra, a megfeleld testi fejlettség
(fizikai alloképesség) elérésére, fenntartdsara. Sajatitsdk el a fiatalok az egészség megdvasahoz sziikséges egészségligyi alapismereteket, az
alapvetd higiéniai szokasokkal egylitt. Mindennapi életiik és munkajuk soran torekedjenek az egészséges €s a tiszta, kornyezetszennyezéstol

mentes ¢letmdd megismerésére, megtanulasara és kovetésére.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A magatartast szabalyoz6 viselkedésformak kialakitasa és megszilarditasa a mézeskalacs-siitd tevékenységek végzése kozben.

Ismerjék meg a kiilonbozé élethelyzeteket, fokozatosan tudjanak megfelelni a fiatalok a rajuk varé (képességeikhez mért) feladatoknak. Ugy kell
megismertetni velilk helyzetiiket, hogy lehetéleg elfogadjak azt, és segitséggel képesek legyenek a veliik sorskdzdsségben €16 tarsaikkal
megfelelden egyiitt €élni és dolgozni. Tudjak az emberi kapcsolataikban az egyet nem értést kezelni, és kevésbé sériiljenek a vitdkban.

Forduljanak bizalommal szlikebb- és tagabb kornyezetiikh6z, amennyiben segitségre van sziikségiik.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A képzés soran a tanuldk kozvetleniil kapcsolodnak be kornyezetiik alakitasaba, értékeinek megdérzésébe ¢€s Uijjaalakitdsaba, tapasztalatokat
szereznek a kornyezetet megovo szokasokrol, lehetévé valik a kornyezetkiméld szemlélet és életvitel kialakitasa, elsajatitasa, pl.: mértékletes
vegyszerhasznalat, szelektiv hulladékgytijtés, tudatos vasarlds, anyagok, eszkdzok, energiaforrasok takarékos hasznéalata. A szépre és jora valo
fogékonysag kialakitasa és fejlesztése. Segitséggel tegye vonzdva kornyezetét, tudjon dolgozni megfelelden eldkészitett helyszinen és

munkaeszkozokkel. Vegye €szre, hogy a rend é€s tisztasag a sziikebb €s tagabb kdrnyezetet szEéppé teszi.
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Palyaorientdcio

A tanulok szabadidejének hasznos eltoltését, a munka vilagaban valo hatékony részvételét segitd gyakorlati ismeretek elsajatitasa.

Gazdasagi és penziigyi nevelés
A modul hozzédjarul a pénzeszkdzok hasznalatdban valo jartassdg kialakitdsdhoz, a takarékos anyagfelhaszndlason keresztiil a takarékossag
kialakitasahoz, bevétel és kiadasok Osszefiiggéseinek felismeréséhez, a pénz sziikségszerli beosztasanak megtanulasdhoz. Mérés, mértékegységek

begyakorlasahoz.

A tanulas tanitasa

Az eldzetes elméleti és gyakorlati ismeretek alkalmazasara késztetés az adott munkafolyamatokban.

A modul szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio
A tanulok szokincse a mézeskalacs készitésehez kapcsolddo szakszavakkal (alapanyagok, eszk6zok, diszitd eljardsok) boviil, a tarsas

érintkezéshez sziikséges kommunikacios formuldkat mithelymunka keretein beliil gyakoroljak.

Matematikai kompetencia
Az elméletben megtanult mértékegységeket €s méréseket munkatevékenységekbe agyazva sajatitjak el és gyakoroljak. A minél 6nallébb

feladatvégzés sziikségessé teszi a logikus gondolkodast és a hatékony problémamegoldast.
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Szocialis és allampolgari kompetencia
A kis létszamu csoportban végzett munkatevékenység lehetové teszi az intenzivebb egymasra figyelést, a segitokészség, tolerancia és
egylittmikodési készség fejlesztését. A balesetmentes és eredményes feladatvégzés feltételezi a szocidlis érintkezés alapvetd szabalyainak

betartasat.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség
Az alkoté munka soran lehetdvé valik az egyéni elképzelések kreativ kifejezése, fejlédik a szép iranti fogékonysag és az esztétikai érzék. A
tanulok az elméleti ismeretek tanuldsa soran népi hagyomanyokkal ismerkednek meg, nyitottabba valnak a miivészetek és miivészeti alkotasok

befogadasa irant.
A mézeskaldcs-siité modul oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szell6ztethetdé tanmiihely/tankonyha sziikséges a tanuldok testméretének és ergondmiai

szempontoknak is megfeleld kényelmes székekkel, munkaasztalokkal felszerelve.

Eszkozigény
o tlizhely siitével
o szagelszivo
o hiitészekrény
° mosogatd
° gyurétabla, sodrofa, titéfak, kiszarod formak
° talak, talkak, tanyérok, szita
o habverd (kézi- és gépi), irokas zacsko
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. konyhai mérleg
. foliahegesztd
. csomagolo anyagok (celofan, huzozaras nejlontasak, uzsonnéstasak)
o diszit6 szalagok
Alapanyagigény
° ételfestékek, méz, liszt, szalalkali, siitdpor, kristalycukor, citromlé, zselatin, tojds, margarin
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A tanterv teljesitéséhez

javasolt ératerv

Evfolyamok

11-12.

Heti orakeret

8+2 ora

a szabad idokeret terhére

2 éves orakeret 720 (576+144)
Ebbél kotott 518
Szabadon tervezheto orakeret 58+144

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12.| 11 12.
1. Anyag és eszkoz ismeret 75 75 -
2. Mézeskalacs készités technikaja 170 170 -
3. Mézesbabok készitése 115 115 -
4. Ut6fas mézeskalacs készitése 135 - 135
5. Mézespuszedlik, mézescsemegék 65 - 65
6. Térbeli mézeskalacs tervezése, elkészitése 160 - 160
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11. évfolyam

1. Tematikai egység: Anyag- és
eszkozismeret

Elozetes tudds: Konyhatechnikai
takaritasi munkafazisok

alapismeretek, konyhai

Orakeret: 75

Tantargyi fejlesztési célok: A mézeskalacs készités alapanyagait, eszkozeit kivdlasztani és funkcionak megfelelGen hasznalni

Fejlesztési feladat-lsmeretek-
Tananyag

Tanuloi tevékenység

-Biztositsa a higiénidt a konyhdban,
mézes-mithelyben.

-Csoportositsa az anyagokat ¢és az
eszkozoket.

-Tudjon rendet rakni, mosogatni,
takaritani.

-Megismerni a  baleset-megel6zés
szabalyait, képessé valni a
koriltekinto, balesetmentes
munkaveégzésre

Ismeretek

-Mézeskalacs-készitd mesterség
torténete.

-M¢éz ¢és mézeskalacsossag.
-Alapanyagok, eszk6zok
-Balesetvédelmi ismeretek.

-A konyha felszerelésének, eszk6zok helyének
megismerése, az eszkozok funkciojanak,
hasznalatanak, tisztan tartasanak rendje.

-Jatékos gyakorlatok a minél gyorsabb, pontosabb t4jékozodas
érdekében.

-Hagyomanyokhoz, iinnepekhez ill6 mézeskalacsformak
megismerése.

- Viélogatasi gyakorlatok, tapintas alapjan

formafelismerés,

-A méhek, méz és termékeinek ismerete.

-Rovid ismertetd film megtekintése a méhek életérdl, a méz
¢lettani hatasairdl, Lehetdség szerint elldtogatni a kozeli
méhészetbe

-Kostolasi gyakorlat (iz felismerés) a mézfajtak megismerése,
izek, illatok 6sszehasonlitasa.

-A mézes-tészta készités€¢hez szilikséges anyagok és eszkdzok
megismerése, megtanulasa, kivalasztasa, csoportositasa.
-Edességbolt, cukraszda meglatogatasa, mézes

stitemények kinalatdnak megtekintése.

Az arak megfigyelése, 0sszehasonlitasa, olcsd —draga, méret,
suly, csomagoléas megfigyelése.

-Mintagylijtemény megtekintése.

-Formak csoportositasa alkalmak, innepek alapjan.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio:
beszédfejlesztés;
Olvasas-iras;
Szamolds-meérés:
meérések,
pénz;
Kornyezet és egészségvédelem: Az
emberi
test, E16 természet — El61ények és
kornyezetiik;
Osztalyfonoki
felnott €letre.
Kulcsfogalmak:
A haztartadsban tanultak kibdvitése 4j
fogalmakkal (eszk6zok, alapanyagok).
esztétikai, szimbolum, folklor,
kiszuras,
lazitas, cukortészta
Differencialas:
A tanulok egyéni
figyelembe vételével:
- elvégzendé munkafolyamat
- 0nallosag, segitségnyujtas
- eszkOzhasznalat
- értékelés

Anyanyelv,

Meértékegységek,

ora: Felkészilés a

képességeinek
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11. évfolyam

2. Tematikai egység:
Mézeskalacs készités technikaja

Eldzetes tudds: Konyhatechnikai alapismeretek
— alapanyagok, eszkozok, munkafizisok

Orakeret: 170

Tantargyi fejlesztési célok: Mézes tésztat minél

nagyobb onallosdaggal osszeadllitani, esztétikus, m

ives alkotasokat késziteni

Fejlesztési feladat-1smeretek-Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

-Ismerje az olajos magvakat és a sodras
miveletét.

-Fokozott eldvigydzatossag ¢és felligyelet
mellett Onalldan siisse meg a mézeskalacs
tésztat. Ismerje, tudja a siitési iddt €s tartsa be.
-Ismerje a probasiitést és a siitd- berendezést.
Ismerje és tudja a tojasfehérje és porcukor
mennyiségét, ismeretei szerint készitsen
ir6ka-mazat

-Ismerje fel a mézes-tészta hibait (tul kemény,
tul laza) és tudja a javitasi eljarasokat.
-Sajatitsa el a foliahegesztd ¢és az ollo
balesetmentes hasznalatat

-Ismerje fel a csomagoloanyagokat.

-A mézeskalacsot izlésesen, szépen tudja
becsomagolni

Ismeretek

Mértékegyseégek, mérés

Mézeskalacstészta 6sszeallitasa

Sodras miivelete

Nyujtas, kiszuras

Diszités magokkal, ratéttel

Stités

frokazas

Hibajavitas

Csomagolas

-Az anyagok ¢és eszkozok kivalasztasa utan,
mézes-tészta készitése: alapanyagok mérlegen
vald kimérése, tojas fertotlenitése,
szétvalasztdsa  mézes-tészta  Osszeallitdsa
segitséggel, gylras.

- Mézes-tésztabol sodrasi eljarassal mézes-
figurak készitése, gyakorlasa.

-A pihentetett mézes-tészta Ujra gylrasa,
nyujtasa €s formaval valo kiszlrésa.

- A kinyujtott és kigyart mézes-tészta diszitése
olajos magvakkal és ratéttel kombinalva minta
szerint és egyéni Otletek megvalositasaval.

- A mar megismert mézeskalacs-készités
technikdja utdn (sodras, kiszuras, diszités), a
mézes-tészta kisiitése felligyelet mellett.

- Iréka-mdz  készitése  fertStlenitett
tojasfehérjébol és tobbszor atszitalt
porcukorbol. Iroka zacsko készitése

frokazas gyakorlasa papiron: potty, vonal.
Gyakorlas utdn a kész mézeskalacs diszitése
iroka-mazzal, minta szerint.

-A  nem megfeleld allagdh mézestészta
hibéjanak kijavitasa onalldan, segitséggel.

-A kész mézeskalacs csomagolasa
-Borsodnadasdi hagyomanyos Molnar-kaléacs
stitése

Kommunikacié: Anyanyelv,
beszédfejlesztés;

Olvasas-iras;

Szamolas-merés: Térbeli és idobeli
tadjékozodas; Mértékegységek, mérések
Testnevelés: Képességtejlesztd gyakorlatok
(alloképesség fejlesztése).

Kulcsfogalmak:

mennyiségek: gramm, dekagramm,
kilogramm fogalma
gyuréds, pihentetés, jarulékos anyagok

fogalma, recept, fertdtlenités

sodras, kenés, csiga, kigyd

gyurdtabla, sodrofa, nyljtofa, kiszuras,
lisztezés

olajos magvak: lenmag, szezammag,
napraforgdbmag, tokmag, did, mogyoro,
mandula

ratéttészta fogalma

stitési 1d0, perc fogalma

ir6kazas, iroka-maz, fogalma, diszités
iroka-zacsko, foliahegeszto, szaritas
hibajavitas fogalma, allag, képlékenység
csomagol6 anyagok és elnevezésiik: celofan,
folpack, kotozdszalag, cellux, termék

fogalma, izlés, esztétika
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3. Tematikai egység:
Mézesbabok készitése

Elozetes tudds: Meézes-tészta alapanyagai, osszeallitasa

Orakeret: 115

Tantdrgyi fejlesztési célok: Izléses, mives munkadarabokat késziteni minél nagyobb ondllésaggal

Fejlesztési feladat-1smeretek-
Tananyag

Tanuloi tevékenység

-Minél Onallobban legyen képes a
mézes-tészta anyagainak és
mennyiségének dsszedllitasara.
-Segitséggel készitsen iromazat ¢és
iroka-zacskot.

-Gyakorlas utdn 6nalloan tudja irokdzni
a mézesbabot.

-Haszndlja szakszeriien az ollot és a
keést.

-Legyen eldvigyazatos a siitésnél
-Cukortésztat készitsen a megadott
recept szerint Onalldan, feliigyelet
mellett

Ismeretek

-Mézeskalacs tésztabol baba, huszar,
sziv, tanyér készitésének munkafazisai.

-Cukortésztas munkadarabok (baba,
huszar, sziv, tanyér) készitésének
1épései

-Festés, diszités alapanyagai, mintak

-Osszetevok  kivélasztisa, sziikséges mennyiségek
kimérése, tervezés: mennyi kész slitemény lesz beldle?

- Szamolasi gyakorlat, kb. mennyibe keriil egy

stitemény?

- Sablon készitése, forma lerajzolasa kartonra, olldval
kinyirasa.

-Mézes-tészta készitése,

- Hiités, 0sszekeverés, nyujtas

Pihentetése, kinyujtasa, sablon tésztara tétele és késsel
val6 kivéagasa.

- Mézesbab diszitése a megismert és megtanult
ir6kazassal.

-Egyedi darabok készitése, Osszehasonlitdsa, melyik a
legszebb, finomabb?

Siités, szaritas, csomagolas gyakorlasa.

-A siitéssel kapcsolatos ismeretek (id6, héfok, szin).
-Cukortészta készitése: cukorbdl, vizbdl szalalkalibol,
lisztbdl f6zéssel.

-Illatok felismerése (méz, fiiszerek, szalalkali).
-Etelfestékek tulajdonsagai, hasznalata.

Munkadarabok ételfestékkel valod befestése.

-Szaritas, irokéazas, szaritas, csomagolas.
Csomagoldanyagok megismerése, tulajdonsagaik, alkalmi
csomagolas, kereskedelmi forgalomhoz megfeleld
csomagolas

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacié: Anyanyelv,
beszédfejlesztés; Olvasas-iras; Nem
verbalis informécio értelmezése
(Szimbolum felismerés)

Szamolas-mérés: Térbeli és id6beli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések,
Pénz, Miveletek,

Kornyezet és egészségvédelem: Az emberi
test, Egészsegmegoirzes, egeszséges
¢letmod

Kulcsfogalmak:
sablon, cukortészta fogalma
ételfesték, zselatin

Differencialas:
A tanulok  egyéni
figyelembe vételével:
- elvégzendd munkafolyamat
- Onallosag, segitségnyujtas
- eszkozhasznalat
- értekelés

képességeinek
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4. Tematikai egység:
Utofas mézeskalacs készitése

Elozetes tudds: A mézes-tészta készités
eszkozeinek, alapanyagainak ismerete, egyes
munkafazisok (pl.: alapanyagok kivailasztasa,
tészta osszeallitasa) onallo végzése

Orakeret: 135

Tantargyi fejlesztési célok: Esztétikus munkadarabokat létrehozni

Fejlesztési feladat-1smeretek-Tananyag

Tanuloi tevékenység

-Tudjon a mar megismert ¢és megtanult
modon mézes-tésztat késziteni.

-Tudja a sima mézes-tésztdk kozotti
kiilonbséget.

-Legyen képes irdnyitds mellett Onalléan
dolgozni

Ismeretek
Ut6fas. mézeskalacs-készitésének
munkafazisai

- Mézes-tészta receptek ismerete, hozzavalok
biztos ismerete (mi hianyzik? Mennyiségi
aranyok ismerete, 6sszehasonlitas).

- Mérési gyakorlatok, becslés, pontos mérés.
-Utéfas mézes-tészta készitése, pihentetés
utan

kinyujtasa.

Az itéfanak megfeleld0 méretre kivagas,
mintazas, nyomkodas, siités.

Tiirelmes gyakorlas (a nyomoerd
probalgatasa esetleg gyurmaval is, a minta
megjelenésének egyre pontosabb
kivitelezése).
-Diszités, kenés,
rajzolasdnak  gyakorlasa
diszités tervezése).
-Csomagolas, gyakorlas.
Alkalmi csomagoléas, dekoracio (Mikulas,
kardcsonyi-husvéti alkalmakra).

mazazas (a motivumok
papirra, egyedi

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras

Szdmolds-mérés: Térbeli és idObeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések
Kornyezet és egészségvédelem: Az emberi
test, EgészségmegOrzés, egészséges ¢letmod
Testnevelés: Képességtejlesztd gyakorlatok
(alloképesség)

Kulcsfogalmak:

A mézeskalacs-készités soran megtanult
fogalmak ismerete €s helyes hasznélata,
sorrendje.

iitéfa fogalma

Differencialas:
A kitarté munkavégzés elsajatitasa, személyes
megsegités.
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5. Tematikai egység:
Mézes puszedlik, mézes csemegék

Elozetes tudds: A mézes-tészta készités
eszkozeinek, alapanyagainak ismerete, egyes
munkafazisok (pl.. alapanyagok kivalasztasa,
tészta osszeallitasa) onallo végzése.

Orakeret: 65

Tantargyi fejlesztési célok: Receptet kovetve izletes mézes csemegéket késziteni

Fejlesztési feladat-1smeretek-
Tananyag

Tanuloi tevékenység

A recept szerint — segitséggel - készitse
el a puszedlit.

Ismerje fel a megmaradt mézeskalacs
felhasznalasat és abbol 1) izletes
csemegét készitsen

Ismeretek

-Mézes-puszedlik készitésének
alapanyagai, fazisai.

-Mézes csemegek alapanyagai,
készitésének menete.

-Makaron  (macaron)  készitésének

alapanyagai, 1épései.

-Jatékos eszkoz-felismerési gyakorlatok.

- Mérési, becslési  verseny, alapanyagok
kivalasztasa tapintas, izlelés alapjan.
-Szakacskonyvek, siiteményes weboldalak

tanulméanyozasa, receptek keresése, kivalasztéasa.

- Eltéro receptura kiprobalasa, kostolas,
Osszehasonlitds, melyik a finomabb, miért — iz,
allag, eltarthatésag, Osszetevok ara — melyik
olcsobb?

-A recept szerint a mézestészta-puszedli készitése,
formazasa, siitése, bevonasa

-Siitési  1d6  figyelemmel kisérése (az 1d6
tartamdnak, muldsanak érzékelése, a pontossag
fontossaga, tilsiités, siiletlen)

-Esztétikus  csomagoléds,  higiénikus  tarolés
fontossaga

-A  megmaradt = mézeskalacshoz  izesitk
keverésével mézes csemege készitése
-Kisérletezés az  Osszetevok,  izesitOszerek

aranyitasaval, 01j izek kiprobalasa

-Makaron recept alapjan torténd készitése
-Borsodnadasdi  hagyoméanyos = Molnar-kalécs
slitése

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras;

Szdmolds-mérés: Térbeli és idObeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések
Kornyezet és egészségvédelem: Az emberi
test, EgészségmegOrzés, egészséges ¢letmod

Kulcsfogalmak:
Az ismert fogalmak mellett a mézes-puszedli,
mézes-csemege €s bevonas fogalma.

Differencialas:

A higiénia feltételeinek megismerése, a
sziikséges tisztalkodas fazisainak
begyakorlasa  (egyénileg), a  tisztasag

fontossaganak megértése, munkavégzeés ezek
szerint.
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12. évfolyam

6. Tematikai egység:
Térbeli mézeskalacs tervezése, elkészitése

Elozetes tudas: Mézestészta alapanyaganak,
osszeallitasanak, diszitoeljarasoknak ismerete

Tantargyi fejlesztési célok: Minél kevesebb segitséggel térbeli mézeskaldcsot tervezni és
osszeallitani. Esztétikus munkadarabokat létrehozni.

Orakeret: 160

Fejlesztési feladat-lsmeretek-Tananyag

Tanuloi tevékenység

-Tudja a mar megismert ¢és megtanult
alaptészta készitésének miiveleteit, ligyelve az
esetleges hibakra.

-Tudjon sablont késziteni és haszndalni.

-Alkalmazza a  megismert diszitési
technikakat

(tetsz6legesen a tanulo izlésének
megfelelden).

-Ismerje a siitést, tlizhelyet.

-Ismerje a csomagold anyagokat.
-Balesetmentes, 0nall6 munkavégzéshez

rendelkezzen megfeleld tudassal.

-Egyszeri mézes-tészta készitése, vagasa
sitési ideje, szine, vastagsdga kozotti
Osszefiiggések felfedezése, kiprobalasa, a
tudatos munka megalapozasa.

- Anyaggyljtés a témaban, szakacskonyvbol,
internet segitségével.

- Latogatds cukraszddban (miihelyben),
vasarokon, a Vendéglatéipari Muzeumban, a
tapasztalatok megbeszélése, felidézése

Tervezés a latottak alapjan, egyedi
elképzelésekkel.

-Kész mézeskalacs papiron a térbeli
mézeskalacs megtervezése (forma, minta

szerint).

- A sziikséges anyagmennyis€g alapanyag
szlikségletének kiszamolasa, el6készitése
Mézes-tészta készitése, kivagasa sablonnal

(diszités magokkal)

-Sutés, irokazas, osszeallitas

-Szaritds, csomagolas gyakorlds Onalloan
minta  alapjan  és egyedi otletek
felhasznalasaval.

- Az elkésziilt darabok kiallitasa, értékelése

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras;

Szamolas-merés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések
Osztalyfonoki ora: Felkésziilés a feln6tt 1étre

Kulcsfogalmak:
Tervezés fogalma.

Differencialas:

Az egyéni képességek ¢€s igények figyelembe
vételével kedvenc tevékenység végzése.
Minden munkafazis gyakorlasa sziikség
szerint az egyre pontosabb munkavégzés
érdekében.
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