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“A fat gyiimélesérdl, az embert cselekedeteirél ismerik,
A jotett soha nem vész el,

AKi udvariassagot vet, bardtsdgot arat,

Aki kedvességet ad, szeretetet kap cserébe.”

(Basil)

1. BEVEZETO
A helyi tanterv az alabbi dokumentum felhasznalasaval késziilt:

A 2020-as NAT-hoz illeszkedd tartalmi szabalyozok-, Kerettantervek a sajatos nevelési igény(li tanulok oktatdsdhoz- Kerettantervek a készségfejlesztd
iskolak szdmara
A Készségfejlesztd Iskola elsdsorban a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanulok részére biztositja az életkezdéshez valo felkésziilést, a munkéba allast lehetoveé
tevo egyszerll betanulast igénylé munkafolyamatok elsajatitasat.
Enyhe értelmi fogyatékos tanul6 készségfejleszt iskolaba akkor vehetd fel, ha a szakiskola elokészito kilencedik évfolyamat sikerteleniil teljesitette.
Szakiskolai elokészités: 9-10. évfolyam
Gyakorlati évfolyamok: 11-12. évfolyam
A szakmai oktatas a kozponti Szakmai modulok alapjan zajlik a kovetkezé szakmakban:
e 1. Gyakorlati modul: Textil- és fonalment6
Haztartastan-¢letvitel
Habilitacids célu munkavégzés
e 2. Gyakorlati modul: Kert- és parkapolo
Irodatechnikai eszk6zok hasznalata
Udvaros
e 3. Gyakorlati modul: Szovott targy készitd

Kisegit6 takaritd
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e 4. Gyakorlati modul: Konyhai kisegit6

Mosodai kisegito

e 5. Gyakorlati modul: Palantanevel

Mézeskalacs-siito

A modulok adaptalasanal alkalmazkodtunk tanuloink lehetdségeihez, és helyi adottsagainkhoz.
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Tantervi koncepcio

A 9-10. évfolyam tanterve a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulot neveld-oktatd altaldnos iskolai tanterv koncepciondlis €s tartalmi folytatasa. A 9-10.
évfolyamot azért tekintjiik a szakképzés eldkészitésének, mert altaldnos miiveltségi €s praktikus ismereteket kozvetitd tartalman tal sulypontosan veszi
figyelembe a gyakorlati évfolyamokra val6 felkészitést.

Az afiatal, aki eredményesen befejezte a 10. évfolyamot, tanulmanyait a készségfejleszto iskola gyakorlati 11-12. évfolyamain folytatja. Ezeken az évfolyamokon

a gyakorlati modulok tanitdsa mellett megvaltozott ardnyban folytatodik a kozismereti képzés.

A készségfejleszto iskolaba Keriilés el6zményei, feltételei

A Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag javaslata alapjan (8 altalanos iskolai évfolyam elvégzése utan) keriil a kdzépsulyos
értelmi fogyatékos tanuld kdzépfoku oktatasba.

Enyhe értelmi fogyatékos tanuld készségfejleszto iskolaba akkor vehetd fel, ha a szakiskola el6készit6 kilencedik évfolyamat sikertelentil teljesitette.

A szakmavalasztasnal fontos egyéni aktualis pszichoszomatikus allapotuk ¢és az adott munkatevékenységre valdo alkalmassaguk. Iskolaorvos
munkaalkalmassagi vizsgalata méri fel a tanul6 fizikai alkalmassagat, a szakmavalasztas lehetdségét.

A képzési id6 4 év.

A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. toérvény alapjan az Intézménybe jard tanulok iskolaba jarasanak befejezé idépontja a 45§ (3) és 60§ (2) b (4)

szabalyozza.
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A készségfejleszto iskolai képzés célja, feladata

A képzés célja

— az altalanos iskolaban elsajatitott életkezdéshez, palyavalasztashoz kapcsolodo ismeretek megerdsitése

a gyengébb vagy sériilt funkciok fejlesztése, kompenzalasa

a felndtt életben elérheté munkatevékenységek iranti motivacio felkeltése

a gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz sziikséges kompetenciak, magatartasformak kialakitasa

a gyakorlati képzés sikerének megalapozasa

— felkésziteni tanuldinkat majdani feln6ttkori lehetségeikre, a sikeres tarsadalmi integraciora, hogy tanulmanyaik befejeztével viszonylag énalloan
teljes emberi életet éljenek

— akodzépsulyos értelmi fogyatékos fiatalok segitése szocializacidjukban, a munkavégzéshez sziikséges kotottségek, munkavégzo képességek,
szabalyok interiorizalt elsajatitdsiban

— aszakmai modulok gyakorlati tartalmat megtanitani

— rendelkezzenek azokkal az ismeretekkel, készségekkel, amelyekkel a csaladi, munkahelyi kozosségbe tudnak alkalmazkodni, valjanak alkalmassa

egyszerl, rendszeres munkavégzésre, szabad idejiiket irdnyitassal, értelmesen, oromet adoan tudjak felhasznalni

— akésdbbi rehabilitacio, illetve a védett munkahelyen torténé munkavégzés eldsegitése, a szakma megtanitasa

A képzés feladata
— atanulé megismeri a gyakorlati évfolyamok munkatevékenységeit
— felkésziil a gyakorlati ismeretek és tevékenységek elsajatitasanak megkezdésére

— megismeri, fokozatosan magaéva teszi és elfogadja a realis, képességeit, érdeklddését, lehetdségeit figyelembe vevd, szamara elérhetd
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¢letperspektivat, kialakitja életcéljait

megismeri és alkalmazza a segitségkérés és elfogadas aktualis helyzethez sziikséges formait

tarsas kapcsolataiban és kommunikacidjaban kialakul a megfeleld 6nbizalomra épiil6 batorsag, a helyes onértékelésen alapuld kozosségi magatartas

az eltérd tanulasi képességek miatt sziikséges az egyéni megsegités és banasmaod alkalmazasa, folyamatosan szem el6tt tartva a gyakorlati felkészités
eredményességének megalapozasat

kiilonosen nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati tevékenységekkel és a munkavallalassal kapcsolatosan a kommunikécio fejlesztésére a beszéd

értése ¢€s a beszédprodukcid, illetve alternativ kommunikacios eszkdzok tertiletén egyarant

a tevékenységek elsajatitasanak érdekében fontos a nagymozgasos fejlesztés a megfeleld alloképesség kialakuldsdhoz, a finommotoros koordinacid
fejlesztése a sikeres munka- és feladatvégzéshez

a készségfejlesztd iskola olyan nyitott szellemiségili, befogado6 intézmény, amelyben minden tanul6 szamaéra lehetdvé valik a képességeinek megfeleld

ismeretek elsajatitasa, a munkatevékenységekben rejlé sikerélmény biztositasa, az eltéré adottsagok elfogadasa és a tanuldi kozosség 6sztonzod
erejének, lendiiletének kiaknazésa

a tanuld felkészitése felnéttkori elhelyezkedési lehetSségeire (Ertelmi Fogyatékosok Nappali Ellatd Kozpont, masodik munkapiacon torténd
elhelyezkedés)

A kozépsulyos értelmi fogyatékos fiatal felnétt oktatasa - nevelése:

— alegaltalanosabb ¢lethelyzetekben torténd eligazodasra
— helyes cselekvésre

— asziikséges segitség igénylésére és elfogadasara

— tarsas kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara

— egyszer(l munkavégben Siker elérésére

— redlis vagyak ¢és célok kitlizésére
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Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld képes szocialis kapcsolatokat kialakitani és fenntartani, ismeri és elfogadja az alapvetd emberi értékeket, a
személyiségében rejld pozitiv tulajdonsagokat meg tudja jeleniteni a kornyezete szamara. Kiilonb6zo élethelyzetekben képes az adekvat viselkedésre, elfogadja
tarsait €s kdrnyezetét, megismeri, koveti és igyekszik betartani a szabalyokat. Interperszonalis kapcsolataiban egyiittmiikodd, megértd, tiirelmes.

Felismeri a cselekvéseket és dontéseket befolyasold értelmi és érzelmi motivumokat, megkiilonbozteti a kivanatos és a nem megfeleld viselkedési formakat a
tarsas érintkezésben. Folyamatosan alakulnak ismeretei a tarsait érintd érzelmi kapcsolatokrdl, megéli és tudatosan irdnyitja sajat érzéseit, kiemelten a tiirelem,
az egyiittérzés, a segitokészség teriiletén. A képzés sordn fejléddnek a tanuld ismeretei a nemzeti ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tarsadalom szerkezetérdl,
a hétkdznapi életben végzett munkatevékenységek tarsadalmi hasznossagarol, a kozos nemzeti értékteremtésben az egyének munkavégzési feladatarol. Erdsodik
sziikebb kornyezetével €s kozosségével valo egylittmiikodése. Felkésziil a munkahelyi kozosségbe torténd beilleszkedésre, megismeri a munkatarsi kapcsolatok
kialakitasdhoz sziikséges alapelveket.

Nemzeti ontudat és hazafias nevelés

A tanul6 érdeklddik kornyezete és lakohelye szokdsai irant, ismeri a legfontosabb nemzeti linnepekhez kotheté hagyomanyokat, képességeihez mérten
bekapcsolddik az iinnepi megemlékezésekbe. Fokozatosan megismeri a sziil6fold, a haza legfontosabb értékeit, megismeri kornyezetében eléfordulo
szimbolumait.

Allampolgarsagra, demokraciira nevelés

A tanul6d fokozatosan képessé valik az egyiittmiikodésre kornyezetével, kozosségében magatartdsa elfogadd. Megismeri, és képességeinek megfeleléen
alkalmazza alapvetd emberi jogait és kotelezettségeit. Kialakul igénye az 6néallosdgra, megismeri az onérvényesités és a tdmogatott dontéshozatal lehetdségét.
Ko6zosségének alakitasaba bevonhato, igényli a rendezett, célszerlien kialakitott kornyezetet. Aktivan részt vesz tdrsadalmi rendezvényeken és kiils0ségeiben is

megjeleniti a tarsadalmi tinnepek, megemlékezések szimbolumait.
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Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanul6 megtapasztalja sajat személyét, bekapcsolodik tarsas foglalkozasokba.

Megtanulja a helyzeteknek megfeleld kapcsolatokat megteremteni kdrnyezetével, cselekedeteit kontrollalni. Képes a kapcsolatokban a kozeledés és a
tavolsagtartads egyensulyanak és sziikségességének megvalasztasara. Konfliktusait onalldéan, vagy segitséget kérve probalja megoldani. Megtanul valasztani
lehetdségei kozil, képessé valik korlatai felismerésére, megismeri az adekvat segitségkérés modszereit.

Megismeri a nemi szerepekkel kapcsolatos alapvet6 tarsadalmi elvarasokat és a biologiai mitkodés elemeit.

Iskolai keretek kozott felkésziil a dontések meghozatalaban valo feleldsségre, igyekszik sajat jogainak és érdekeinek megfeleld keretek kozott érvényt szerezni
¢és ebben segitséget igénybe venni. Személyes kapcsolataiban kertili a talzott bizalmaskodast, kialakul magatartasdban a felndttes mértéktartas.

Csaladi életre nevelés

A tanul6 lehet6ség szerint minél nagyobb 6nallésaggal kozremiikodo onmaga ellatasaban, ismeri a csaladi élet szerepeit, feladatait. Képességeihez mérten
elfogadja ¢s kéri személyi segitd tanacsat a maganéletben ad6do problémahelyzetek megoldasahoz.

Testi és lelki egészségre nevelés

A testi és lelki életre nevelés soran a készségfejleszto iskolai képzés kozismereti tantargyai kozott tulsulyban 1évo testnevelés kiemelten fontos szerepet jatszik
a helyes ¢letmddra nevelésben, a felndttként kovetendo életvitel megalapozasaban.

A tanulé megismeri a helyes taplalkozas és a személyes higiéné alapjait, minél onallobban képes gondoskodni magarol, apolni testét. Igényli a rendszeres
testmozgast, figyel testi épségének €s egészségének megdrzesére.

Lehetéségeihez mérten felismeri és elkertili a karos szokasokat és veszélyes helyzeteket.

Testi és lelki érzéseit képes kornyezetének megfeleld jelzésekkel tudomésara hozni.

Megalapozdodik a munkatevékenységek megkezdéséhez sziikséges fizikai és lelki alkalmassag, fejlodik a kitartas, a tevékenységek végig vitelének igénye. A
képzés soran folyamatosan szem el6tt kell tartani a megfelel6 alloképesség kialakulasahoz sziikséges erénlét biztositasat, a munkafolyamatok soran esetlegesen
kialakul6 tartdsi és mozgasos rendellenességek megeldzését.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A képzés soran er6sodik a tanuloban a kornyezete megdvasara vald igény, megismeri és elkeriili a kdrnyezetet karosito tevékenységeket. Vigyaz lakohelye,
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¢lettere tisztasadgara, 6vja épségét. Felismeri a szennyezd anyagokat. Igényévé valik a takarékossdg az anyagokkal, energidval, keriili a felesleges pazarlast.
Megtanulja sziikségleteihez mérten beosztani a javakat. Megismeri és alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtés, az Ojra felhasznalas €s hasznositas gyakorlati
technikait.

Palyaorientacio

A tanulé motivaltta valik az elérhetd munkatevékenységek elsajatitasara, gyakorlasara és a folyamatos munkavégzésre. Oromét leli a munkaval 1étrehozott
értek megteremtésében.

Képes 6nmaga munkatevékenységi lehetoségeinek felismerésére, belatasara, elfogadja a segitséget.

Megismeri azt a teriiletet, ahol tevékenykedik, tud tajékozodni a munkateriiletén. Képessé valik huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkat, a sziikséges
oltozeék és eszkozok kivalasztasaval. Tud utasitdsokat végrehajtani. Torekszik a kitartd, folyamatos munkavégzésre.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanuld megismeri a pénz fogalmat, adott nagysagrendben, tisztaban van az ar és az érték fogalmaval. Tisztdban van a takarékossag, a pazarlas és a felesleges
fogalmaval.

Képes sajat tulajdonanak felismerésére és megovasara.

Médiatudatossagra nevelés

A tanuloban fokozatosan tudatosul a virtualis valosag €s az €let kozotti kiilonbség. Felismeri az elektronikus eszk6zok helyes informacidszerzé és szabadidd
eltoltési lehetdségeit, ligyel a mértékletességre.

Megismeri a munkatevékenységekhez sziikséges informaciok elérésének lehetdségeit.

Tanulas tanitasa

A tanul6 az elsajatitott kompetencidk felhasznalasaval igényli az ismeretszerzést, az 1) informdaciok, tevékenységek elsajatitasat. Felkelthetd a tanuldshoz és
megismeréshez motivacidja, kivancsisaga megerdsddik benne, hogy a kdrnyezet valtozasait figyelemmel kell kisérni. Felismeri, hogy érdeklédésének kielégitése
folyamatosan 0j ismeretekhez juttatja, amelyek megkonnyitik szdmara az életben torténd eligazodas.

A tanul6 igényli a gyakorlatba dgyazott ismeretelsajatitast, elfogadja a folyamatos onképzés sziikségességét a valtozo vilaghoz torténd alkalmazkodas érdekében.
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Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacié

A tanul6 képességeihez mérten bekapcsolodik kommunikacios helyzetekbe, igényli gondolatainak, érzéseinek atadasat, egyszeri utasitasokat megért.
Elsajatitja az anyanyelvi verbalis vagy nem verbalis kommunikacio alapelemeit, megismeri a beszéd kapcsolatteremtd, koz10, informald funkciojat.
Folyamatosan torekszik a formailag és tartalmilag helyes kommunikaci6 elsajatitasara. Képes onalldéan kapcsolatot teremteni és adekvat kommunikaciéban
részt venni. Praktikus helyzetekben, a sziikséges mennyiségii segitség mellett, alkalmazni tudja a kiilonbdz6 mértékben elsajatitott kultartechnikai ismereteket.
Matematikai kompetencia

A tanul¢ felismer elemi ok-okozati 6sszefiiggéseket, tevékenységekkel kisérve szamlal, mennyiségeket 6sszehasonlit. A mindennapi életben hasznalt egyszert
mértékegységeket ismeri. Megismeri a pénz értékének és az arak 0sszefliggésének alapjait. Egyéni igényekhez igazodo segitséggel tajékozodik térben és
iddben.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanul¢ segitséggel tajékozodik alapvetd természeti jelenségekben és folyamatokban. Megismeri testének miikodését, egylittmiikodik szervezetének
megodvasaban és egészségének fenntartasdban. Ugyel kdrnyezetének védelmére, képes a természet szépségeinek felismerésére. Minél 6nallobban, adekvatan
alkalmazza kdrnyezetének berendezéseit és eszkozeit.

Digitalis kompetencia

A tanul6é megismeri az informacios eszkdzok hasznalatanak lehetéségeit a kapcsolatteremtés, a8 megismerés és a szabadidé hasznos eltoltése érdekében. A
tanul6 megismeri a hétkoznapokban el6forduld, haztartasban, a munkahoz, és szoérakozashoz hasznalt elektronikus eszkozoket, azok hasznalatat. Kiilondsen
figyel a médiatartalmak megvalogatasara, a kapcsolatokban személyiségének védelmére.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A tanul6 fokozatosan elsajatitja a kdrnyezetével valo egyiittmiikodést, lehetdségéhez képest segitséget nyujt raszoruld embertarsainak, csaladjanak. Megismeri
a kiilonbozd népek €s csoportok szokasait, kultirajat. Megismeri allampolgari jogait és kotelezettségeit, megtanulja a helyes mértékl személyi segitség

elfogadasat.
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Kezdeményezé képesség és vallalkozoi kompetencia

A tanul6 a mindennapi életében megtanul egyszer(i feladathelyzetekben célokat kitlizni, dontéseket hozni és kitartani az eredmény elérése érdekében.
Esztétikai-miivészeti tudatossag és Kifejezéképesség

A tanul6 képes kiilonb6z6é miivészeti élmények (zene, tanc, dramatikus eléadas, irodalmi miivek, képzémiivészeti alkotasok, film és fotd) befogadasara.
Kiilonb6z6 miivészeti tevékenységekbe bevonhatd, kifejezi egyéni izlését, igényét.

Hatékony, 6nallé tanulas

A tanul6 az egyénileg eltéré mértéki tudaselsajatitasi technikaknak megfelelden képes a képességeinek megfelelé mértékli timogatassal uj informacidkat
megszerezni. Erdeklddéssel és kivancsisaggal fordul a vilag felé, motivalt a megismerésre. Elfogadja a véltozas és a valtoztatas sziikségességeét.

A kozismereti tantargyak témakoreinél a f6 kompetenciak szerepelnek, amelyek a témakér feldolgozasakor keriilnek kialakitasra vagy nélkiilézhetetlenek a
tananyag elsajatitasahoz.

A szakmai gyakorlati képzés {6 célja a tanulok szakmai munkavégzési kompetenciainak kialakitasa, a szakma gyakorlati tevékenységeinek elsajatitasa.

Tananyag elsajatittatas modszerei

A hatékony tantermi gyakorlat érdekében az alabbi tényezoket tekintjiik 1ényegesnek:

e Kooperativ tanulés: a kortarsakkal vald k6zos munka és a kooperativ tanulas hatékonyan fejlesztik a tanulok értelmi és szocialis-érzelmi képességeit. A

kooperativ tanulds minden tanulonak hasznara valik: az a tanuld, aki magyaraz a masiknak, jobban és hosszabb idére megjegyzi az informaciot, az
pedig, akinek magyaraznak, az ismeretszintjének megfelelobb informaciokat kap.

e Egyiittmikodésen alapulé problémamegoldas csdokkentheti a zavard magatartas mennyiségét €s intenzitasat a tanorak alatt. Fontos, hogy az osztaly

szabalyait (hdzirendet) az egész osztaly kozremiikodésével alakitsdk ki, és hogy mindig jol lathato helyen legyen elhelyezve az osztalyteremben.
e A differencialast az indokolja, hogy a tanuldink alapvetéen kiilonboznek egymastol. A differencialas érdekében a tovabb haladashoz sziikséges:
eldzetes, megalapozo tudas; aktivizalhatosag; 6nalld, egyéni munkavégzes terén valod fejlettség; egyiittmikodési képesség szinvonala; tarsas helyzet

jellemzdi. Mindezeket figyelembe kell venniink annak eldontésekor, hogy kozos tanulasi vagy differencialt tanulési feltételeket biztositunk tanuldink
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szamara. A differencialas modozatai a kvetkez6 lehetnek:

e Differencialas a segitségadasban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel az értelmiikben akadalyozott fiatalok tobb segitséget igényelhetnek pl.: a feladat
megismétlése a nekik megfeleld nyelvi szinten, a feladat kis 1épésekre bontasa, példa bemutatdsa, analdgiak kihaszndldsa, mintaadas, stb.

e Differencialas a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassibb munkatempoja fiatalok részére, vagy éppen tobbet a gyorsabbaknak.

e Differencialas a tevékenységek szintjén: hasznalhatnak-e a gyerekek valamilyen eszkozt vagy nem. Kotott vagy valaszthato-e a tevékenység. A
valasztasi lehetdség biztositasa fokozhatja a gyerekek motivaciojat, felelosségérzetiiket.

e Differencialas a szocialis keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyediil, parban, kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akar
rugalmas tanulo-csoportokban.

e Differencialas a tanulasi stilus szerint: egyesek inkabb vizualis tipustiak, masok auditiv vagy motoros beallitottsaguak, de eléfordulhat ezeknek a

kombinacidja is. Erdemes tajékozodni, hogy adott csoportban melyik dominal és annak megfeleléen alakitani az ismeretkdzvetitést.

Alapelvek

A feladatokat a kovetkez6 alapelvek alkalmazasaval kell teljesiteni:

o a tanulasi képesség sajatossaga allando, ezért a specialis nevelés soran az egyéni banasmod és egyéni haladas elvét sziikséges alkalmazni.
o els6sorban praktikus és gyakorlati ismereteket kell oktatni

e minimalis elméleti ismeret elsajatittatasa soran elsdsorban tevékenységbe agyazott ismeretbdvitésre kell torekedni

o a kommunikacios és szocialis képességeket folyamatosan kell fejleszteni

a termeld munkaban megszokott munkaidé szerinti terheléshez fokozatosan kell hozzaszoktatni a tanulokat, figyelembe véve egyéni

terhelhetdségiiket

12



Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonosito: 038521

Kovetelmények, elvart teljesitmények
-A tanulok legyenek igényesek onmagukkal szemben.
-Alkalmazzak megfelelden a higiénés €s egészségvédelmi szabalyokat, szokasokat.
-Legyenek képesek alapveté munkavédelmi és balesetmegel6z6 szabalyok betartasara a gyakorlati munkavégzés soran.
-Segitsék egymast munkavégzés kozben, fogadjak el masok segitségét, a neveldk titmutatasait.
-Tartsak tiszteletben és becsiiljék meg a sajat és tarsaik altal végzett munkat.
-Segitséggel legyenek képesek a naponta felmeriilé gondjaik megoldasara.

-Egyéni adottsagaiknak, lehetdségeiknek fiiggvényében legyenek képesek munkajukban részbeni 6nallosagra, iranyitott munkavégzésre.

A tantargyi rendszer kialakitasa, a képzés céljanak torténé megfelelés
A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelésének-oktatasanak-képzésének kerettanterve olyan ajanlasokat tartalmaz, amelyek segitségével az iskoldk a

torvényben meghatarozottaknak megfelelden megalkothatjak helyi tanterveiket.

Elvart teljesitmény
A készségfejleszto iskolai képzés végére az altalanosan elvart teljesitmények a kovetkezok:
- A tanul6 képességeihez mérten sajatitsa el a tanult szakmakat.

- Legyen képes egyéni sziikségleteihez mért differencialt tamogatassal viszonylag 6nallo életet élni - napkozbeni foglalkoztatasban, véddmunkahelyi

vagy részmunkaiddben torténd integralt munkaban.
- Legyen képes egyszert, betanitast igénylé munkakat ellatni.
- Jusson el az onkiszolgalas minél magasabb fokara és lakokozosségébe, lakokornyezetébe torténd integralddasra.

- Legyen igénye €s képessége kapcsolatok Iétesitésére és fenntartasara, a kulturalis értékek befogadasara, egészséges életmodra, kdrnyezete megovasara.
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Kozépsilyos értelmi fogyatékos tanulok Készségfejleszto Iskolai Helyi Tantervének egységei

A. Készségfejleszto iskola 9-10. évfolyamanak kdzismereti tanterve

W

Készségfejleszto iskola 11-12. évfolyamanak kézismereti tanterve

C. Készségfejleszto iskola 11-12. évfolyamanak gyakorlati tanterve

I. gyakorlati modul:

I1. gyakorlati modul:

I1l. gyakorlati modul:

IV. gyakorlati modul:

V. gyakorlati modul

* Kiilon tanterv késziilt az integralt munkahelyi gyakorlaton részt venni képes és nem képes tanulok részére

Textil- és fonalmentd
Haztartastan- életvitel
Habilitaciés céli munkavégzés*
Kert- és parkéapolo
Irodatechnikai eszk6zok hasznalata
Udvaros

Szovott targy készitd

Kisegitd takaritd

Konyhai kisegitd

Mosodai kisegit6

Paléntaneveld

Mézeskalacs-siito
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Tantargyak oraszamai évfolyamonként

Miiveltségi teriilet Tantargyak 9. 10. 11. 12.
Magyar nyelv és irodalom Kommunikacio 5 5 2 2
Matematika Szamolas-mérés 5 5 1+1* 1+1*
Tﬁrténelem és allampolgari Allampolgari ismeretek 1 1
ismeretek
Természettudomany és foldrajz Kornyezet-€s egészségvédelem 2 2 1 1
] Eletvitel és gyakorlat 4+1* 4+1*
Egyeb Gyakorlati képzés elokészitése 2+2* 2+2*
Technologia Digitalis kultara 2 2
Miivészetek Abrazolas — alakitas 2 2
Enek - zene 2 2
Testnevelés és egészségfejlesztés Testnevelés > > > >
Osztalyfondki ora 1 1 1 1
Szabadon valasztott Digitalis kultira 1 1
Kozismeret dsszesen 12 12
20/hét 20/hét
Gyakorlati tevékenység Gyakorlati modulok (:zzagraija (:Zzaggza
idokeretbdl) | idokeretbdl)
Szabad készségfejleszto idokeret 2%* 2%*
Kotelez6 6raszam 6sszesen 34 34 34 34
Egyéni korrekciod
Habilitacio Habilitacios célu fejlesztés 4 4 5 5
Kommunikacid fejlesztés
Szakkor 2 2 2 2
Egyéni vagy csoportos felzarkoztatas 1 1 1 1
Osszes 6raszam 41 41 42 42
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*: a kozismereti tantargyakra vonatkozo szabad id6keretbdl atcsoportositott 6rak
**: Szabad készségfejlesztdi idokeretbdl atcsoportositott drak

A 6. szamu melléklet a 2011. évi CXC torvényhez meghatarozza a gyermekek, tanulok finanszirozott heti foglalkoztatasi idokeretének (Habilitacid) felso hatarat.
Ennek megfelelden a 9. és 10. évfolyamon torvényileg eldirt heti 4, mig a 11. és 12. évfolyamon heti 5 tandra all rendelkezésre a tanulok szamara.
A 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol szerint: 27§/(5) "Tehetséggondozasra és felzarkoztatasra osztalyonként legalabb tovabbi heti egy — egy 6ra
biztositott az osztalyok 6. mellékletben meghatarozott idokerete felett.”

Kiemelt kompetenciak és fejlesztési feladatok

A szakmai gyakorlati képzés f6 célja a tanulok szakmai, munkavégzési kompetenciainak kialakitasa, a szakma gyakorlati tevékenységeinek elsajatitasa.

A kozismereti tantargyak keretében fejlesztheté kompetencidk a tanterviink kiilén pontjdban megfogalmazottak szerint.

A kozismereti tantargyak témakoreinél azok a kompetenciak szerepelnek, amelyek a témakor feldolgozasakor keriilnek kialakitasra vagy nélkiilozhetetlenek a

tananyag elsajatitasahoz.

Személyi és targyi feltételek

Személyi feltételek
A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény és a szakképzeésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIIL. torvény
eldirdsainak megfeleld végzettséggel rendelkezd pedagdgus és egyéb szakember vehet részt.
A pedagbdgusok /szakoktatok eredményes munkajanak feltétele, hogy megfeleld szakmai felkésziiltség mellett rendelkezzenek gydgypedagogiai
alapismeretekkel, megfeleld specidlis pedagogiai-, modszertani tudassal.
A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oktatasdnak kerettanterve (tovabbiakban: Kerettanterv) olyan ajanldsokat tartalmaz, amelyek segitségével az iskolak
a torvényben meghatdrozottaknak megfelelden és annak szellemében mddosithatjak helyi kerettanterveiket.
A modul rendszer bevezetésével a szakoktatoi tevékenység a Készségfejleszto Iskolaban kibdviil. Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek nevelés-oktatas — fejlesztés
teriiletein beliil 1évo — eddig kozismereti tantargynak mindsiild tanorakat az Intézmény gyakorlat-orientalt szemléletével sszhangban a tovabbiakban szakoktatok

is ellathatjak.
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Targyi feltételek

A Koznevelési torvényben eldirt és a mindenkori taneszkoz jegyzékben meglévd, a tanuldk specidlis igényeiknek is megfeleld targyi eréforrasokkal kell

rendelkezni a képzést megvalositod intézménynek. A szakmai alapanyagok €s eszk6zok beszerzésével biztositjuk a gyakorlati tevékenységek folyamatos, egyre

crer

intézményi gépjarmil hasznalataval biztositjuk.
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Utmutaté a tanterv felhasznaléinak
Utmutaté a tanterv felhasznaléinak az kozépsilyos értelmi fogyatékos tanulé specialis intézményben torténé képzése esetén.

- A tantargyaknal tablazatba foglalva szerepel a témakor, a tananyag, a tanuldi tevékenység, az elvart és javasolt fogalmak, a fejlesztendd

kompetencidk, kerettantervi koncentracids kivanalmak és az elvart teljesitmény.

- Az elvart és javasolt fogalmak rendszere ajanlas, sziikséges a tanuldcsoport sajatossagait és az egyéni eltéréseket figyelembe vevé fogalomlista

Osszeallitasa.

- Az elvart teljesitményeknél, ahol szerepelnek a kdvetkezo kiegészitések: onalldan, iranyitassal, segitséggel, ott a fokozatos elsajatitas, vagy a tanuldi

képességek differencialtsdga hangsulyos.

Tantargyi kerettantervek értelmezése

Az egyes miveltségteriileti tantargyak nagyobb atfogd témaegységeit,
témakoreit nevezi meg. A tematikai egység — az adott tantargyi teriilet
Tematikai sajatossagaitol fliggéen — lehet konkrét téma: pl. Mértékegységek, méretek,
egység/Fejlesztési cél pénz, de képességteriilet is: pl. Osszefiiggések felismerése. A tevékenységre
¢épiilé miveltségteriiletek tantargyaiban a tematikai egységek fejlesztési
célként jelennek meg.
A témakor elsajatitasahoz, azaz sikeres tanitasahoz és tanulasahoz sziikséges kulcsfogalmak, ismeretelemek,
szabalyok, képességek megnevezése a témakor sajatossagainak megfelelden.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Orakeret

Elozetes tudas

Fejlesztési feladat Kapcsolédasi pontok
Ismeretek

Ismeretekben vagy

Tevékenységek tevékenységekben hasonld tartalmu

A tematikai egység tartalmi elemeinek és/vagy fejlesztési feladatainak megjelenitése a tematikai egység tantargyak tematikai egységeinek

sajatossagainak megfeleléen jelzése, konkrét tudaselemekkel
részletezve

Kulcsfogalmak/fogalmak A tematikai egységben el6forduld miiveltség kuICS_f'(.)gaImak’,' 'Illetv.e a fogalml gondolkodas fejlesztéséhez sziikséges
fogalmi 6sszetevoinek jelzése.

A fejlesztés vart eredményei a

két évfolyamos ciklus végére Az adott ciklus végén (az adott tantargyban) elvarhaté legfontosabb tudas- és képességelemek.
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Utmutaté Helyi Tanterviink alapjan torténé éves tervezésekhez

Az Gtmutato célja felhivni a figyelmet azokra a tantervi belsé osszefiiggésekre, melyeknek ismerete és figyelembe vétele hozzajarulhat:

a tantargyfelosztasnak, ill. az 6rarendeknek az adott tanév lehetdségeihez mérten optimalis tervezéséhez,

a csoportokra, tanuloi képességekre adaptalt sikeres tanmeneti tervezéshez.

A Helyi Tanterv altalanos felépitése, szerkezeti, tartalmi és formai jellemzoi:

a tantargyak ¢és a gyakorlati targyak (modulok) el6tti szoveges bevezetd,

a tantargyak ¢és a gyakorlati modulok tartalmainak tanitasahoz tartozé oOraterv, a tantargyak és modulok témakoreihez tervezett idékeret és a

témakorokon beliili szabadon atcsoportosithato éves oraszam,

a tantargyak és modulok tervezetén beliil:

jelolt témakorok és idOkereteik,

megfogalmazott el6zetes tudas summazata; a jo képességii (felsé hatareset) tanulokra vonatkozoan,
roviden Osszefoglalt fejlesztési célok a jo képességli tanulokra vonatkozodan,

a tantargyi kapcsolodasi pontok, témakorok megjeldlése,

kulcsfogalmak, fogalmak felsorolasa,

a fejlesztési feladatokhoz, tananyaghoz hozzarendelt példak tanuloi tevékenységekre,

a jo képességii tanulokra vonatkoz6 elvart teljesitmény,

a differencialasi feladat jelzése
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A tantervi tartalmak tanitasa legaltalanosabban a tanulocsoportokra adaptalt éves tanmeneti tervezésen alapul, ugyanakkor tanuloink sajatossagaibol adodik,

- hogy az éves tervezés torténhet teljes tanuldcsoportra differencialasok tervezésével, eleve differencialtan kiscsoportokra vagy egyes tanulora.

- A gyakorlati képzés targyainak (modulok) tanitasanak tervezésekor altalanos a felzarkoztatas tervezése is.

- Az éves tervezés tartalmait a nevelési-oktatasi folyamat soran korrigalni lehet (korrigalni sziikséges), tehat tanév kézben a tanmenet egyes részei

atirasra keriilhetnek,

- tanév végére a tervezés tipusatdl fiiggetleniil a gyogypedagogia elvek és modszerek alkalmazasabol kovetkezik, hogy a tanuldi tevékenységek

dokumentumai kiscsoportos és egyéni tanuloi portfoliot eredményeznek.

Tanuléink eredményes neveléséhez-oktatasahoz sziikséges gyogypedagogiai alapelvek, modszerek alkalmazasara, tanuldink tanulasi sajatossagaira épitve és
jovobeli lehetdségeiket szem eldtt tartva lettek kialakitva és megfogalmazva a tantervi tartalmak €s a rajuk fordithatd déraszamok.

A 9-10. évfolyam tanterve az altalanos iskolai tanterv folytatasa tantargyak, tartalom és 6raszamok vonatkozasaban és egyben az utolso lehetdség a bizonytalan
vagy még nem teljesen elsajatitott kompetencidk kialakitdsara, a meglévok megszilarditasara €s 01j ismeretek, kompetencidk bovitésére.

Kettds célja: segiteni a tanulmanyaikat befejezok helytallasat (ij kornyezetiikben és felkésziteni a gyakorlati 11-12. évfolyamokon tovabb tanulokat.

Kiemelt cél, hogy az elsajatitott ismeretek és kompetenciak tegyék lehetdvé eltéré képességii tanuloink kiilonféle kozosségekbe torténd beilleszkedését az

iskola elhagyasat kovetden.
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Ertékelés

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatas eredményességét noveld, a tanulok egyéni fejlodését tamogatd mindségi értékelés a fejlesztd
értékelés. A kozismereti és elméleti tartalmak értékelése a pedagogiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozatu skalan érdemjegy adasaval torténik. A gyakorlati
évfolyamokon a készségfejlesztd kerettanterv oktatdsa sordn az oktatonak folyamatosan figyelemmel kell kisérni és szoban értékelni a tanulok gyakorlati

munkavégzését.

Az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, tartalmaban komplex, azonban mindig a pozitiv értékeket emeli ki. Emellett a tovabb
I1épesre vonatkozoan konkrét javaslatokat fogalmaz meg, a cimzettek szamara differencialtan és értheté modon. Az értékelés célja a tanuld folyamatos

motivalasa. Ennek érdekében az értékelés alapjanak tekintjiik a tanuldo 6nmagahoz képest torténd fejlédésének a mértékét.

A tanulok teljesitményének értékelése folyamatosan nyomon kovetd, megfigyeld és tanitas - tanulas folyamataban alkalmazott ellenérzések, mérések alapjan
torténik.

Elvart teljesitmény

A képzés végére az altalanosan elvart teljesitmények a kovetkezok:

o A tanul6 képességeihez mérten sajatitsa el a tanult képesitéseket.
o Legyen képes egyéni sziikségleteihez mért differencialt tamogatassal egyre 6nallobb életet €lni (napkdzbeni foglalkoztatassal illetve véddmunkahelyi,

vagy részmunkaidOben integralt munkaban)
o Legyen képes egyszert, betanitast igényld munkakat ellatni. Jusson el az nkiszolgalas egyre magasabb fokara, lakhatasi lehetdségének fiiggvényében
lakok6zosségébe, lakokornyezetébe torténd integralodasra.

o Legyen igénye és képessége kapcsolatok 1étesitésére és fenntartasara, a kulturalis értékek befogadasara, egészséges életmodra, kornyezete megovasara.
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Az értékelés alapelvei

e Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuldo dnmagahoz mért fejlédésére iranyul.

e Személyre sz010, fejlesztd, tamogato értékelés valosul meg, amely a pedagogus szamara is kijel6li a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.

o Afejleszto értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanulok egyéni fejlodését tamogato értékelés.

e Realis alapokra épiil6 kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosul meg, amely fejlesztéen hat a tanulok onértékelésére.

e Egységes, differencialt és egyénre szabott tanulasi kovetelmények, ellendrzési-értékelési eljarasok alkalmazasa.

o Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre allnak megfelelé méréeszk6zok és ezeket alkalmazza is a pedagogus.

e Arendszeres és megfeleld idoben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.

Az 6nbizalomhiannyal kiizd6 értelmi fogyatékos tanulok szamadra idedlis tanitasi-tanuldsi kdrnyezetet teremt a tdmogat6 érzelmi klimaban megnyilvanuld

reflektiv tanari magatartas.
Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység Iényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos pedagogiai diagnosztizalas, amely a korrigald, kompenzal¢ tartalmak,
eljarasok, terapias eszk6zok tervezését megeldzheti, a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését szolgalja, lehetdséget ad a fiziologiai funkcidk zavaranak
korrigalasahoz, kompenzaldsdhoz, a funkcionalis képességek csokkenésébol, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocidlis szféra

akadalyozottsagabol szarmazo hatranyok csokkentéséhez.
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Az értékelés célja és feladata

Az értékelés célja folyamatos visszajelzés, motivacio a tanuld, a csoport és az oktatas-nevelés valamennyi érintett szerepldje szamara a tanulonak az oktatasi-

nevelési folyamatban elért fejlodésérol.

Feladata, hogy ramutasson a tovabbi fejlédés érdekében a tanulo és a pedagogus szamara a sziikséges tennivalokra.

Az értékelés alapjanak tekintjiik a tanulé 6nmagéhoz képest torténd fejlddésének a mértekét.

Az értékelés targya

A kovetelményekben meghatarozott ismeretek elsajatitasanak mértéke, az ismeretek alkalmazasanak foka, a feladatvégzéshez valo viszonyulas.

Magéba foglalja az alabbiakat:

az onmagukhoz mért fejlodést

a feladatvégzéshez vald pozitiv hozzaallast

a tantargyi ismeretek elsajatitasanak mértékét
az ismeretek alkalmazasanak fokat

a munkahoz, feladatvégzéshez valo hozzaallast

az elkészitett munkadarab mindségét.
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Ertékelés formai

A pozitiv személyiségfejlodés érdekében a szakképzésben szerepet kapnak a motivalo hatasu értékelési formak:

targyi értékelés (dicsérd oklevél, jutalomkonyv, érem, serleg, programokon valo részvétellel torténd jutalmazas...)
e szobeli (dicséret, épitd jellegii kritika és javaslattétel)

e irasbeli értékelés

e Félévkor osztalyzattal tajékoztatjuk a sziil6ket, tanév végén érdemjeggyel a bizonyitvanyban (A. Tii.330. r.sz.) a tantargyak elvart
teljesitményszintjének elsajatitasi mértékét tikkrozden.
e A tanulo fejlddésének mérése év elején a P.A.C. I. vagy a P.A.C. Il méréeszkdzzel.

e Havonta legalabb egy érdemjeggyel torténd értékelés tantdrgyanként az értékelési és osztalyozasi naploba.

Szakmai vizsga
A legalabb 2 tanéves képzés és a szakmai gyakorlat teljesitése utan a tanulok az elsajatitott ismeretekbdl és gyakorlatokbdl szakmai tantargyi vizsgat tesznek.
A Készségfejlesztd Iskola végzds évfolyam tantervi programjahoz igazitva szakmai tantargy tananyagabdl dsszeallitott vizsga elemei:

e Balesetvédelmi ismeretek
e Gyakorlati ismeretek alkalmazasa, bemutatasa

e Egyszeri elméleti ismeretek

Ertékelése a képzésrdl kiadott vizsgabizonyitvany forméjaban torténik.
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A vizsgabizonyitvany elemei:

— atanuld azonosito adatai
— a képz6 intézmény azonositd adatai

— részképesitési teriiletek

Mindsitése:

* kivaléan megfelelt

jol megfelelt

megfelelt

* aképzésben részt vett

MAGATARTAS — SZORGALOM

e A magatartas és szorgalom mindsitésérdl (osztalyzatairdl, érdemjegyeir6l) havonta — a tanulok véleményének kikérése mellett — a gyerekkel foglalkozo

pedagogusok egylittesen dontenek.
o A félévi és év végi értékeléseknek dsszhangban kell lennitik az évkozi mindsitésekkel (osztalyzatokkal).
e Az év végi osztalyzat betiivel a bizonyitvanyba kertil.
e A magatartas és szorgalom elbiralasanak kritériumait a tanulokkal és sziilokkel minden tanév elején ismertetni sziikséges.
e A magatartas elbiralasanak kritériumait az alabbiak figyelembevételével hataroztuk meg: A magatartdsi osztalyzat az életkori sajatossdgokhoz igazodva

fejezze ki az iskolai k6zosséghez, annak tagjaihoz vald viszonyt (viselkedés, hangnem, feleldsségérzet, onalldsag, kozosség érdekében végzett tevékenység)
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Magatartas Példas Jo Valtozo Rossz
A pedagogus, . o . . ,, .
syakoktatd E.I.foggd jaés Tf)bbpy1re elfogadja és Eléfordul, hog¥ nem fogadja Nem kéveti

s koveti koveti el, vagy nem koveti
utasitasait
Tarsas Kezdeményezd, Elfogado, S:glltsr;gi;gel képes kontrollalni ’

. nyilt, alkalmazkodé Crzeimel Erzelmileg labilis, nem segit
kapcsolataiban L 1 . . e Nem szivesen
segitOkész Tobbnyire segitdkész segit
Szakmai és kozismereti
orék alatti magatartasa
Miigatartasa or?ko”m Példamutato Jo Valtozo Rossz
sziinetekben, kiils6
munkahelyre valé
kozlekedésben
Feladattudat Kialakult Kialakuloban Valtozo Nem alakult ki
. P Bekapcsolodik a w1 .

Kozosségben Beilleszkedik, iranyito tevékenységbe., Idénként rendbonto, a Rendbontd

szerepet tolt be

de nem kezdeményez

szabalyokat nem tartja be

26



Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

Szorgalom Példas Jo Valtozo Hanyag
Szivesen C , . .
Megbizatésait teljesiti, onként vallal Teljesiti, de nem vallal Va.ltorz an Nem teljesiti
feladatot teljesiti
feladatot
1 Kevés motivaciot igényel, Megfelelé motivacioval Folyamatos motivaciot Csak ritkan, vagy nehezen
Motivaltsag . o YA . o
jol motivalhato aktivitasa jo igényel motivalhat6
Tanulmanyi és . s o
szakmai-gyakorlati A,k tv , Tobbnyire aktiv Aktivitasa hullamzo Nehan;i feladat elvégzésébe
. példamutato vonhat6 csak be
munkaban
Tanulési
folyamatban és 16
szakmai —gyakorlati Példamutato S . Valtozo intenzitasu Gyenge
, kitartas megfeleld
munkaban
kitartasa
Onellendrzés Képes onellendrzésre Ir?nyufl ssal - §eg1tsegge} kepes Nem képes onellendrzésre
képes onellendrzésre onellendrzésre
Hibajavités KePes hlbalt onalloan 1rar,1}f1tflssal képes a hiba Qsak sqg}tseggel képes Nem képes hibajavitésra
javitani javitasara hibajavitasra
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Ertékelési szempont tantargyanként

KOMMUNIKACIO

9-12. évfolyam

Témakor Jeles/5 Jo/4 Kozepes/3 Elégséges/2 Elégtelen/1
Beszédfejlesztés Osszetett Egyszert, bovitett Toémondat, szegényes | Tdmondat, néhany -
. . ; - \ p Verbalisan nem
- mondatalkotas Nyelvtanilag, Nyelvtanilag, szokincs sz6t hasznal Kommunikal
- tartalom tartalmilag pontos tartalmilag pontos Pontatlan Pontatlan
Térorientacios . , TS s s Nem képes
gyakorlatok Biztos alkalmazas Kevés iranyitassal Sok segitséggel Csak iranyitassal alkalmazni
Iras
- folyoirassal Hibatlanul Kevés hibaval Tobb hibaval Sok hibaval
- masolas utan Hibatlanul Hibatlanul Kevés hibaval Sok hibaval ‘¢, .
s Irasra nem képes
(folyoirassal vagy

nyomtatottal)
- tollbamondas utan

Kevés hibaval

Kevés hibaval

Sok hibaval

Nem képes ra

Olvasas

Kevés segitséget

Szotagolva, szavakat

- olvasasi technika Folyamatos igényel olvas Betiizve olvas Nem tud olvasni
SZAMOLAS - MERES
9-12. évfolyam
Témakor Jeles/5 Jo/4 Kozepes/3 Elégséges/2 Elégtelen/1
ls ei Al 2 1 5, . ST Tobb iranyitas f Képtelen a
Térbeli tajékozodas Onalloan, biztosan Kevés iranyitassal mellett is bizonytalan Csak segitséggel thjékozodisra
Id6beli tajékozodas )
- idépontokat Betart Betart Segitséggel Alland6
(kezdés, befejezés) figyelmeztetésre Nem képes
- napirend;jét Ismeri, alkalmazkodik | Ismeri, alkalmazkodik | Ismeri, segitséggel Csak iranyitassal tajékozodni
hozza hozza alkalmazkodik hozza | tudja betartani
- ora leolvasasa Onalldan Segitséggel Sok segitséggel Nem tudja
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(1/4,1/2, %4, egész

szam

perc)

Miveletek végzése Nem képes miivelet
- milveletvégzésre 100-as szamkorben 100-as szdmkorben 20-as szamkorben és 20-as szamkdrben AL

képes onalldan segitséggel kerek tizesekkel csak segitséggel vegzesere
Meértékegységek,

mérések, pénz

ismeri Ismeri Ismeri Segitséggel felismeri Sok segitséggel ismeri | Nem ismeri és nem

fel képes alkalmazni
alkalmazza Alkalmazza Pontatlanul Csak segitséggel Nem képes
alkalmazza alkalmazza alkalmazni

ALLAMPOLGARI ISMERETEK

9-12. évfolyam

Témakor Jeles/5 Jo/4 Kozepes/3 Elégséges/2 Elégtelen/1
Személyi adatok Pontosan kozli Pontatlanul kézli | Segitséggel kizli | Csak segitséggel képes kozoIni aNertnai'tsme” az
Vasarlasi gyakorlatok

pénzismeret Minimalis Segitséggel Bizonytalan, sok | Csak segitséggel

segitséggel segitséggel Nem képes a
vasarlas Onalléan Segitséggel Csak segitséggel vasarlasra
viselkedés Onalléan Kulturalt Valtoz6 Kiszamithatatlan
Kulturalt
Kozlekedés
- gyalogosan Onalloan Onalloan Segitséggel Csak iranyitassal .
- L - a o, ‘s s b Nem képes
- kozlekedési eszk6zon Onalléan Segitséggel Segitséggel Csak segitséggel .
o . egyediil
(helyi, tdvolsagi) Kozlekedésre
- kozlekedési szokasok Ismeri, betartja Ismeri, betartja Bizonytalan, nem | Nem ismeri
mindig tartja be
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Unnepek Nem vesz részt az
- linnepnapok Ismeri Tobbnyire ismeri Néhanyat ismer Fel kell ra hivni a figyelmét tinnepi
- részvétel az linneplésben késziilédésben
Szocialis és tarsadalmi
szituacios gyakorlatok
- munkatevékenységben Onallé Kevés segitséggel | Iranyitassal Csak segitséggel
- szabadidot Tervezi Igénye van ra Bevonhato, részt Nehezen vonhato be
- egészséges életmod Betartja Betartja vesz Nem tartja be Allandéan felnétt
szabalyai Igyekszik jelenlétet igényel
- viselkedés Példamutato Idegenekkel betartani Megbizhatatlan
szemben elutasitd | Valtozo, konnyen | Kiszamithatatlan
baratkozik
idegenekkel
Tarsas kapcsolatok A viselkedési
egylittmiikodés Egyiittmiik6do Egyiittm{ik6d6 Bevonhato Nehezen vonhato be szabalyokat
tolerancia Tolerans Kevésbé tiirelmes | Tiirelmetlen Tiirelmetlen, ingertilt allando feliigyelet
segitOkészség Segitokész Segitokész Felszolitasra segit | Mindig figyelmeztetni kell mellett tartja be
Elokésziilet a felnott
életre Ismeri, kevés Ismeri, sok Segitséggel ismeri | Csak segitséggel ismeri fel és
- szolgaltato és segitséggel ismeri segitséggel fel és sok csak segitséggel hasznalja Allando
kozintézmények hasznalja segitséggel Csak segitséggel képes igénybe feliigyeletet
- érdekvédelmi Ismeri, segitséggel hasznalja venni igényel
szervezetek igénybe veszi Ismeri, segitséggel | Nem ismeri, Onéll6tlan
igénybe vesz segitséggel
igénybe veszi
Lakohelyismeret
- térképhasznalat Segitséggel Segitséggel Sok segitséggel Csak segitséggel tajékozodik
tajékozodik tajékozodik tajékozodik Néhanyat segitséggel megnevez Eovszert foldraizi
- foldrajzi ismeretek Segitséggel Segitséggel Csak segitséggel tajékozodik is?nyeretei J
Ismeri, megnevez felismer, megnevez .
. . nincsenek
- lakohelyén megnevez
Jol tajékozodik Segitséggel Sok segitséggel
tajékozodik tajékozodik
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KORNYEZET- ES EGESZSEGVEDELEM

9-12. évfolyam

Témakor Jeles/5 Jo/4 Kozepes/3 Elégséges/2 Elégtelen/1
/"0\ komyc?'z'et fébb Ismeri és 6via Ismeri, és segitségeel Csa}< segitséggel ismeri | Segitséggel felismeri, _ _
Osszetevoit, ) , e 1w , fel és alkalmazza de nem alkalmazza Nem ismeri
, . kdrnyezetét 6vja kornyezetét . . . .
artalmait. .. Ismereteit Ismeretelt
Az emberi test részeit
°s a%OI,( n,lu’kocrles’et,. . . . Ismeri, segitséggel Csak segitséggel ismeri . . . . .
feln6tté valas 1épéseit, | Ismeri és megnevezi - . . Hidnyosan ismeri Nem ismeri
11 megnevezi fel és nevezi meg
a serdiil6kori
problémakat
Az egészséges életmod
(taplalkozas,
testmozgas) alapjait és C Ismeri és segitséggel e . . ., . -
a leggyakoribb zgt]:glees becpiti alkalmazza a gsszll(kiﬁlg; ;S;Z%lgel ISmert ﬁg;ngf;;?r:;nzzr" ©s Nem ismeri
betegségek tiineteinek tanultakat
felismerését,
megeldzését. ..
M e, Tobbnyire 6nallo, de y e f . f
Oltozkodés, jol . I . . Probalkozik, és Kis Sok segitséggel képes Csak segitséggel
. . T e Teljesen 6nallo néha segitséget o .
apoltsag teriiletén. .. g segitséget igényel ra boldogul
igényel
Balesetveszélyes . e a11a . P . .
helyzeteket. . Felismeri & elkeriili Tf)bbnylr’e (?nallo, de Kiis segitséggel képes Nehezen’ ismeri fel és Nem ismeri fel
Elséseodlvnviits Alaposak néha segitséget elkeriilni csak segitséggel keriili
. gelynyw P igényel el Nincsenek
1smeretet. ..
Természeti erok, Segitséggel képes
k?taSZtrOfal,( . Tisztaban van vele Felismeri a veszélyt | felismerni a veszélyt és Nehgzen Ismeri fel a Nem ismeri
kovetkezményei, Y . veszélyt
et segitséget kérni
segelykérés
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ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

9 - 10. évfolyam

Gyakorlati képzés el6készitése

Eletvitel és gyakorlat

Témakor Jeles/5 Jo/4 Kozepes/3 Elégséges/2 Elégtelen/1
Munkaeszk6z ismeret | Jol ismeri Ismeri Ravezetéssel Segitséggel Nem ismeri
- hasznalata Rendeltetésszer, Rendeltetésszerl Segitséggel Csak segitséggel Nem hasznalja
céliranyos

Anyagismeret Jol ismeri Ismeri Segitséggel felismeri, Csak segitséggel Nem ismeri
- hasznalat Adekvat Kevés segitséggel feldolgozza Sok segitséggel Nem hasznalja
Balesetvédelmi Betartja Figyelmeztetni kell Folyamatosan Allandé feliigyelet Onmagat és tarsait is
szabalyok betartasa figyelmeztetni kell mellett veszélyezteti
Munkatempd Egyenletes, kitarto Kevésbé kitartd Feliigyelet mellett sem | Feliigyelet mellett is Nem képes

kitartd lassu folyamatosa
Teljesitmény Pontos Tobbnyire pontos Segitséggel sem pontos | Pontatlan munkavégzésre
Mindség Kivalo Jo Megfeleld Gyenge Nem képes
Megbizhatdsag Megbizhat6 Megbizhato Irdnyitasra szorul Allando feliigyeletet P

. L . T ., iranyitas mellett sem

Igyekezet Igyekvé Kevésbé igyekvo Iranyitas mellett sem igényel dolaozni

aktiv Erdektelen g
Tevékenység ) } Feliigyelet mellett
végzése Onallo Iranyitott Segitséggel Feliigyelettel sem képes a
formaja Osszetett, hasznos Osszetett, hasznos Egyszerti, hasznos Nagyon egyszerti tevékenységre
Alapvetd hazi és kerti
munkak
ismerete Jol ismeri Jol ismeri Ismeri Segitséggel felismeri Nem ismeri
végzése Onall6 Iranyitassal Segitséggel Feliigyelet mellett Nem képes elvégezni
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DIGITALIS KULTURA 9-12. évfolyam

Témakor Jeles/5 Jo/4 Kozepes/3 Elégséges/2 Elégtelen/1

Szamitogép kezelés Onalléan Onalléan Segitséggel Csak segitséggel Nem képes ra

Internet hasznalat Minimalis segitséggel | Segitséggel Sok segitséggel Nem képes ra Nem képes ra

Irodatechnika

- miikodtetés

(fénymasolo, telefon, Onalloan Kevés segitséggel Sok segitséggel Csak segitséggel Nem képes ra

CD lejatszo, DVD

lejatszo, video...)

Dokumentum készités )

rajzol Onalloan Onalloan Segitséggel Csak segitséggel Nem képes ra

szoveget ir Minimalis segitséggel | Segitséggel Sok segitséggel Nem képes ra Nem képes ra

Jaték programok

ismer, Sokat ismer Sokat ismer Ismer Néhanyat ismer Nem érdekli

hasznal Onalldan Segitséggel Sok segitséggel Csak segitséggel Nem képes

ABRAZOLAS - ALAKITAS

9-10. évfolyam

Témakor Jeles/5 Jo/4 Kozepes/3 Elégséges/2 Elégtelen/1

Vizudlis abrazolas

- eszkOzhasznalat Onall6 Ismeri és iranyitassal Segitséggel Nem tudja megfeleléen Nem ismeri fel és nem

(rajzolas, festés hasznalja hasznalni hasznélja a rajzolas és

eszkozei) festés eszkozeit.

- abrazolasmod Valosaght Iranyitassal, kevés Segitséggel készitiel, | Sok segitséggel és A munkat nem késziti el,

szinnel dolgozik szineket egyeztet pontatlanul, a szineket nem ismeri, és

szinhasznalata nem nem egyezteti.
megfeleld
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ENEK-ZENE
9-10. évfolyam

Témakor Jeles/5 Jo/4 Kozepes/3 Elégséges/2 Elégtelen/1
Dalismeret Onélléan énekeli K?VGS S(?gltseggel qu seglj[seggel Qsak s;gltseggel segltse;ggel sem
elénekeli elénekeli énekeli énekeli el
Iranyitassal Rvezetéssel, Segitséggel sem
Dallamismeret fe_llsmen_ felismeri Seg.ltseggel Csak S.egltseggel képes felismerni,
visszaadja . felismeri nevezi meg .
megnevezi . megnevezni
megnevezi
Hangszerismeret Felismeri, megnevezi Felismeri, megnevezi | Segitséggel felismeri, | Csak segitséggel Segitséggel sem
megnevezi ismeri fel ismeri fel
Ritmusismeret Megnevezi, 6nalldan Megnevezi, Megnevezi, sok Csak segitséggel adja | Nem képes
visszaadja segitséggel visszaadja | segitséggel visszaadja | vissza visszaadni
: . - felismeri s . o o
Zenehallgatasi anyag felismeri _ - Kis segitséggel Sok segitséggel nevezi | Csak segitséggel Sc?gltseggel sem
megnevezi . meg nevezi meg képes megnevezni
megnevezi
Szitudcids és népi
Jjatékok szabalyokat részben .
- ismerete szabalyokat ismeri szabalyokat ismeri szabalyokat ismeri ismeri csoportos at’ekba
. fo Tites e e nem vonhato be
- alkalmazasa helyesen alkalmazza kevés hibaval segitséggel alkalmazza | csak segitséggel
alkalmazza alkalmazza
Tanult tanc: s
- tanclépés ismerete jolismeri ismeri kevés hibaval felismeri | sok hibaval ismeri fel kozbs t'fmea nem
, Py yo 1 Py o yo Iy i vonhat6 be
- tanc eldéadasa eldadja eldadja segitséggel eldadja segitséggel adja el
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TESTNEVELES
9-12. évfolyam

Témakor Jeles/5 Jo/4 Kozepes/3 Elégséges/2 Elégtelen/1
Részvétel az Mindig aktiv, Aktivitasa, magatartasa Passziv Rendbonté Nem hajlando részt
orakon fegyelmezett valtozo venni
Tobbszori elmondas -
. Megérti, pontosan Megérti, de hibazik a utan érti csak meg, I\_!em e{tl. meg, vagy Nem hajtja végre az
Utasitasok \ 2 . D o, tobbszori elmondas s
végrehajtja végrehajtasban hibazik a . utasitasokat
. g utan érti csak meg
végrehajtasban
, . . Nehézkes, Nem hajtja végre a
Mozgasa Rendezett, ritmusos Rendezett Kicsit rendezetlen rendezetlen feladatokat
. oy s T . Tobbszori Sokat ront, Nem hajtja végre a
Ugrésokban Rendkivil j6 16 teljesitményt nydjt probalkozasra sikertil bizonytalan feladatokat
. Kitarto, gyors iramra o Tartosan lasst iramra Rovid ideig fut, Nem hajtja végre a
Futas képes Kitarto képes hamar elfarad feladatokat
- ., . . , , Fél alabdatol, .
Labdajatékokban Ug,}{es,Jo credményt Ugyes, keveset hibazik Igyt?kvo, de tobbszor ligyetlen, Nem vesz reszt
nyu;jt hibazik < labdajatékokban
bizonytalan
Egyensulygyakorla | . N Bizonytalan, sokat Nagyon labilis, Nem végez
tok Biztos Kissé bizonytalan hibazik bizonytalan gyakorlatokat
. . . Kivonja magat,
Ko6z0s jatékban Peldaml}tatoa? aktiv, Aktivan részt vesz Nem mindig aktiv gyakran kell Kivonja magat
kezdeményezd fi .
igyelmeztetni
Fizikai allapota Kimagaslé Jo Megfelelo Gyenge, valtozo Nem miikodik egyiitt
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A tantargyi rendszer és az egészségfejlesztés, fogyasztovédelem, kornyezetvédelem kapcsolata

Az egészségfejlesztéshez tartozo feladatok:

o abetegségmegeldzes,

o gyogykezelés,

o egészséget karositd hatasok és karos szenvedélyek kivédése,

o lelki problémak megeldzése,

o baleset-megel6zés tanitasa.

Beépiilése kotelezo tananyagként:

o a9.¢és 10. évfolyamon Kornyezet és egészségvédelem, Tarsadalmi ismeretek tantargyak témakdoreiben
o all. és12. évfolyamokon a Kornyezet és egészségvédelem, a gyakorlati modulok témakéreiben.

A mindennapos testedzés feladatat a kerettanterv alapjan lehet megvalodsitani.

A fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok a Gyakorlati képzés el6készitése tantargyban és az egészségfejlesztésnél leirt tantargyak témakoreiben
(elsdsorban ezeknek a gyakorlati részében: vasarlas, tankonyha, lizletek felkeresése stb.) jelenik meg.

A kornyezetre vonatkozé ismeretek és a kdornyezetvédelem a Kornyezet- és egészségvédelem ¢€s a Téarsadalmi ismeretek, Multikulturdlis ismeretek és
gyakorlatok tantargyakban keriilnek oktatasra, a gyakorlatban pedig a szlikebb intézményi kornyezet megdvasara, szépitésére torténd kovetkezetes nevelésben
¢s elvarasokban, a tanév soran megrendezésre keriild projektekben is megmutatkozik

Egyéni banasmod érvényesiilése, a hatranyos helyzeti, sajatos nevelési igényi tanulé oktatasahoz sziikséges megfelelé6 modszertani felkésziiltség

A készségfejleszto iskola olyan nyitott szellemiségii, befogadd intézmény, amelyben minden tanul6 szamara lehetévé valik a képességeinek megfeleld
ismeretek elsajatitasa, a munkatevékenységekben rejlé sikerélmény biztositasa, az eltérd adottsagok elfogadasa és a tanuloi kozosség 6sztonzo erejének,
lendiiletének kiaknazasa.

A tanulok és a tanulocsoportok egyéni igényeihez és sajatossagaihoz vald alkalmazkoddsok a vélasztott tanulasi modszerekben, a személyiségekhez

igazitott munkatempo alkalmazasaval, tobbletidd biztositasaval.
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Tankonyvek és taneszkozok kivalasztasanak szempontjai

Az évenként megjelend KELLO rendszer tankonyv és eszk6z kinalatbol a valasztas szempontjai:

= A specialis igényl tanulok szamara olyan tankonyveket, feladatlapokat, fiizeteket és egyéb szemléltetd eszkozt sziikséges valasztani, melyek a
figyelem, ¢s érzékelés zavarait részben kompenzaljak.

= Kivitelezésiik szépsége, mindsége hatékony eszkdze a motivacionak.

» Tartalmuk, megfogalmazasuk illeszkedjen a tanulok értelmi és érzelmi sajatossagahoz.

» A pedagogus kreativitasat, szakmai tudasat magukba foglalo sajat készitésii szemléltetd eszkozok, feladatlapok nélkiilozhetetlenek a képzés sikeréhez.

= Alternativ modszerek soran elsajatitott fejlesztési eszkdzok hasznalata, mely az 6nallo tanulasukat és képességfejlesztéseiket szolgalja.

»  |KT eszkozok széles spektrumi hasznalata az intermodalitds soran.
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2. TANTERV

2.1 Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam

FEJLESZTESI TERULETEK (TANTARGYAK) STRUKTURAJA ES ORASZAMOK

Készségfejleszto iskolai oraterv
Miiveltségi teriilet Tantargy 9. évfolyam 10. évfolyam | 2 tanéves 6raszam
Magyar nyelv és irodalom Kommunikéacio 5 5 360
Matematika Szamolas - mérés 5 5 360
Torténelem és allampolgari ismeretek Allampolgari ismeretek 1 1 72
Testnevelés &s eoészséofeileszte Testnevelés 5 5 360
estnevelés és egészségfejlesztés Osztalyfonoki ora 1 1 7
Természettudomany és foldrajz Kornyezet és egészségvédelem 2 2 144
, Eletvitel és gyakorlat 5 5 360
Egyéb SR
Gyakorlati képzés elokészitése 4 4 288
Technologia Digitalis kultara 2 2 144
o Abrazolas-alakitas 2 2 144
Miivészetek ;
Enek-zene 2 2 144
Osszes 6raszam 34 34 2448
Szabadon tervezhet6 orakeret 3 3
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Egészségiigyi és pedagodgiai célu habilitacios és rehabilitacios ora:

9. évfolyam | 10. évfolyam
Habilitacies- | Egyéni korrekcio 2 2
rehabilitaciés | Habilitacios céla
L s . . 1 1
orak fejlesztés
Kommunikacio 1 1
fejlesztés

HABILITACIO-REHABILITACIO
Cél, feladat
Egységesség és differencialas
A készségfejlesztd iskolaban az egységesség és differencialas elve az azonos életkori csoportokban torténd oktatasi rendszerben is biztositja az egyéni haladasi
iitemnek, az eltérd képességeknek, a redlis ¢letlehetdségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas alkalmazasat.
Az adaptiv oktatas lehet6séget ad az eltérd képességii, masodlagos sériilésekkel is kiizd6 tanulok szamara egyéni tanulasi utak kijelolésére, a habilitacios és
rehabilitacios foglalkozasok tdmogato jellegének tervezésére.
A fejlesztésben a f6 hangsuly nem a miiveltségtartalmak elsajatitasan, hanem a meglévé képességelonyokre épitve az alapvetd kompetenciak kialakitasan van.
Az évfolyamokon a tanuldk felkésziilnek az eltérd érdeklddés és kompetenciastruktura szerint a gyakorlati tevékenységek kivalasztasara.
A 9-10. évfolyamok soran a differencialast legfoképpen az egyéni életlehetoségek, képességek felismertetésén keresztiil az eltérd felnott életkori
tevékenységek és a kiilonbozd életcélok kitlizésével kell elérni.
A habilitacios- rehabilitacios tevékenység szemléletmodja az integracion at az inklazidig vezetd utat jarja be napjainkban.
A gyogypedagogiai fejlesztések fontos célkitiizése, hogy a gyermekek szamara olyan optimalis képzési kinalatot biztositson, amely a lehetd legnagyobb
mértékben illeszkedik az egyén individualis igényeihez, képességeihez és tanulasi elofeltételeihez, és hozzaférhetdvé teszi szamara a habilitacios-rehabilitacios
lehetdségek tarhazat.
A habilitacio-rehabilitacio legfobb célkitlizése- a tarsadalomba valo beillesztés- mely inkluziv koriilmények kozott a leghatékonyabb.
Egyrészt az egészséges tarsak pozitiv elfogado attitiidjének alakulasa - azaltal, hogy fiataljainkat mind gyakrabban vissziik az épek kozz¢ - segiti a szocialis
beilleszkedést, masrészt a fogyatékos fiatal olyan alapvet6 készségeket, tulajdonsagokat sajatithat el, amelyek megkonnyitik szamara, hogy a késébbiekben
egyenld esélyekkel vegyen részt a tarsadalom életében.
Feladatunk a tarsadalmi integraciot segit6, a tanulok allapotahoz alkalmazkodo sériilés specifikus feltételeket megteremteni, amelyek lehetévé teszik a
gyermekek optimalis szocializ4ciojat.
A habilitacio-rehabilitacio feladata a képességzavarok mérséklése, az akadalyozottsag csokkentése.
A habilitacios-rehabilitacios tevékenység mindig a meglévo kapacitasok talajara épit.
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crer

A sokrétii szabadidds program is fejleszt6 hatassal van a kozosségi, tarsas kapcsolatok alakulasara, hiszen a valdodi integracio 1ényege az elfogadott és
viszonzott kapcsolatrendszerben rejlik.
Feladatunk a szabadidés tevékenységekben rejlé habilitacios- rehabilitacios lehetdségek kiaknazasa is, mely felkésziti tanuldinkat a tarsadalomba vald minél
eredményesebb beilleszkedésre, az 6nallo életvezetésre.

Egyéb foglalkozasok

Egyéb foglalkozasok 9. évfolyam 10. évfolyam
Egyéni 2 2
tehetséggondozas
Felzarkoztatas 2 2
Konfliktuskezelés 1 1
1 1
2 2

Inkluziv
személyiségfejlesztés

Onismeret fejlesztése
Kézmiives
tevékenységek
Onallé életvitelre Kertészet-

felkészito viragkotészet
képességfejleszto Kornyezet- és
ismeretek és egészségvédelmi 2 2
gyakorlatok tevékenység
Kozlekedési ismeret
és gyakorlat
Honismeret,
hagyomanyapolas- 9 9
multikulturalis
ismeretek
Kultira-miivészet- Mozgas-zene- tanc-
szabadido sport
Kommunikacio6
fejlesztés-drama
Vizualis kultiara
fejlesztése

Osszes 6raszam 22 22

2 2

2 2

Az egyéb foglalkozasokra adott évfolyamonkénti 22 éra sziikség szerint felhasznalhaté csoportbontasra
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TANTARGYI RENDSZER

211 Kommunikaci6
Készségfejleszté iskolai elokészités 9-10.

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a kommunikécio tantargy felkészit a minél 6néllobb életvezetéshez és egyszerli munkafolyamatok elsajatitdsdhoz
sziikséges elsddlegesen verbalis és az egyéni sajatossagoktol fiiggden nonverbalis informéciok, utasitdsok, megértésére és az adekvat, a feladathelyzetekben
sziikséges beszédprodukcié vagy alternativ kommunikacios csatorna alkalmazasara. A tantargy tanulasa soran az altalanos iskolai ismeretekre alapozva, az
elsajatitott képességek szintjébdl kiindulva kell kiilonos hangsulyt fektetni a minél érthetdbb kommunikacioé kialakitasara. Verbalis kommunikacio esetén cél a
helyes hangképzés, a minél érthetébb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivald fejlesztése, az olvasott és hallott tartalom megértésének gyakorlasa, elmélyitése.
A nonverbalis kommunikaciés csatornak alkalmazasaban lehetdség szerint térekedni kell a minél pontosabb, arnyaltabb kifejezésmddok kidolgozasara, a
gyakorlatban lehetd legegyszeriibben alkalmazhat6, j61 érthetd formaban kidolgozott rendszerre.

Cél:

e Kompenzalni a kézépsulyos értelmi fogyatékossagbol adodo nyelvi fejlodési zavart, fejleszteni a meglévo nyelvi képességeket, készségeket.

o Megkozeliteni a kdznyelvi beszédet, az olvaséas-irast eszkozként hasznalni, a hétkoznapi kommunikacidban a kommunikacios helyzet koriilményeinek
megfeleld beszédstilust elérni.

e A tanulok nyitotta valjanak kommunikacios feladatok megolddsara, minél nagyobb motivacio alakuljon ki a kornyezettel torténd kapcsolatteremtésre,
pozitiv tapasztalatokkal éljék meg kommunikéacios kompetencidjukat. Folyamatosan legyen a tanulonak igénye a kornyezet megismerésére, a kivancsisag
legyen része mindennapi gondolatainak, alakuljon ki, hogy a kommunikécio a megismerés egyik fontos eszkoze. A tantargy tanuldsa sordn fejlédjon a
verbalis kommunikéci6 és a metakommunikacié 6sszhangja.

e A tantargy tanitasa kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalyok megértésének ¢€s a tarsadalmilag elfogadott viselkedési
normak alkalmazéasanak tdmogatasaval, a kozosségi 1ét és kommunikacié dsszhangjanak erdsitésével, a verbalis és nem verbalis kommunikécios jelzések
Osszhangjanak eldsegitésével.

e A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés teriiletén eldsegiti a kozvetlen kornyezet megismerését, a nemzeti jelképek, iinnepek kommunikacios
szokésrendszerének, jelentdségének és értékeinek megértését.

e A tantargy az allampolgarsagra és demokréciara nevelés teriiletén szerepet jatszik a nyomtatott és elektronikus sajto hireinek megismertetésén, figyelésén
keresztiil a demokratikus intézményrendszer mitkodésének és eseményeinek értelmezésében, a demokratikus jogok és kotelezettségek gyakorlasanak
tdmogatasaban.
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Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténd megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események irdnti
érdeklddés felkeltésével tamogatja.

A csaladi életre nevelés teriiletét az egyiitt élés szabalyainak, a csaladi eseményeken torténd viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és parkapcsolatok
fontossaganak tudatositasaval szolgalja. A testi és lelki egészségre nevelés fejlesztési teriiletet az érzelmi élettel és az egészséges életmoddal kapcsolatos
kommunikécios kultira megismerésével segiti.

A feleldsségvallalds masokért, dnkéntesség teriiletet a gyakorlati tevékenységek veszélyeinek €s a balesetek elkeriilésének felismertetésével tamogatja.
Elmélyiti a fenntarthatdésag és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismereteit a tevékenységekhez sziikséges eszkozok, anyagok és energia
felhasznalasaval kapcsolatos tudatossag iranyitasaval.

A palyaorientécio teriiletét a tantargy a gyakorlati munkavégzés szabalyainak, lehetdségeinek, fontossagdnak bemutatasdval és az egyéni érdeklddés
felismertetésével segiti.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a felndtt tarsadalom munkaalapti berendezkedését, a csaladi
munkamegosztas fontossagat. Médiatudatossagra nevelés teriiletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizudlis eszk6zok helyes és mértékletes
alkalmazésanak szabalyait, a média alkalmazasat informacioszerzésre.

A tanulas tanitasa fejlesztési teriileten a tantargy segiti a valtozasok megismerésében a kommunikécios technikak alkalmazasanak elsajatitasat.

A kommunikaci6 tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a kdrnyezet megismerésében, a tarsas kapcsolatok alakitasdban
lényeges kommunikacios eszkdzok gyakoroltatdsdhoz és a kdzosségi élethez nélkiilozhetetlen kozlési és informacioszerzési igény fejlesztéséhez.

A szocialis és dllampolgari kompetenciateriileten segiti a kiilonb6z6 helyzeteknek megfeleld viselkedési, onalld véleménykialakitasi és képviseleti formak
alkalmazasat.

A tantargy az esztétikai és miivészeti tudatossag kompetencia fejlodését a kelléen tudatos, igényes kommunikacié alkalmazasanak tamogatasaval éri el.
A hatékony, 6néll6 tanulds kompetenciateriilet fejlodését a tantargy a kivancsisag, az érdeklédés fenntartasaval és az informacidszerzés lehetéségének
segitésével éri el.

Feladat

A tanul¢ képességeihez mérten elsajatitott olvasas-iras, valamint a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldasaval torténd gyakorlasa.

A tanuléban fejlédjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacidit megértse €s dGnmagat megértesse kdrnyezetével.

A tanulé képességeihez mérten kapcsolodjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacios ismereteit, alkalmazkodjon a kiilonféle
beszédhelyzetekhez.

Kommunikacios helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerti informaciok Iényegét, tudja a kapott ismereteket megfeleléen értelmezni és képes legyen
véleményt alkotni, élményeit megosztani.

Probalja a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit irasos kommunikacioval is bdviteni, a mindennapi tevékenységekhez kapcsolddo olvasasi
és irasi feladatokat elvégezni.

Egyre bovebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.
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Elvart teljesitmények

Kozelitse meg a mindennapi tarsas érintkezésben a kommunikacios normakat.
Tudjon a kiilonbozo beszédhelyzetekhez alkalmazkodni.
Legyen képes egyszert, rovid szovegek Osszefoglalasara.

frasa tiszta és olvashato legyen.

Masolas, tollbamondas, 6nall6 irds soran képességeinek megfeleld irdsmodot haszndljon.
Egyszerii nyomtatvanyokat segitséggel tudjon kitolteni.

Legyen a képességeinek megfeleld szobeli és irasbeli kifejezokészsége.

Ismerje meg a tomegkommunikacié néhany megjelenési formajat.

Tudjon képességeinek megfelelden értelmezni és véleményt alkotni a kapott informaciokrol.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos mérés.

A Kkerettanterv teljesitéséhez javasolt oraszamok

Tudjon hangos és néma olvasassal, viszonylagos folyamatossaggal olvasni, az olvasottak megértését bizonyitani.

Evfolyam 0. 10.
Heti oraszam 5 5
Eves 6raszam 180 180
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés. 30 30
2. Olvasas - ras 55 55
3. Médiaismeret. Nemverbalis informacié értelmezése. 40 40
4. Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak. 55 55
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9. Evfolyam

Cél:

Eszkozként alkalmazni az olvasas-irast a kiilonféle élethelyzetekben.

Fejleszteni a kommunikacids képességet.

Megismerni a tomegkommunikacié néhany jellegzetes formajat.

Felhasznalni a kultartechnikaban szerzett ismereteket az informacioszerzés terén és a megszerzett ismereteket egyre inkabb 6nalldan hasznositani.

Feladatok:

Az egyéni képességek és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételével, a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldasaval torténd gyakorlasa.

A megszerzett ismeretek segitségével a kornyezetben vald eligazodas és beilleszkedés, az 6nallé dontések és a segitségkérés sziikségességének felmérése,
lehetdségeinek alkalmazasa.

Az olvasas- és iraskészség folyamatos fejlesztése.

Az olvasas és iras - mint informacidszerzés és atadas- megjelenése természetes modon a mindennapi tevékenységek soran.

Elvart teljesitmény:
Fejlédjon fogalmi gondolkodasa, analizalo-szintetizalo-, akarati-, belatasi-, és dontésképessége.
Legyen képes beszédének formai és alaki 6sszehangolasara.

Rovid szovegrol tudjon beszamolni szoban és irasban.
A kommunikacios helyzetekben tartsa be a normakat, illemszabalyokat.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérdeszk6zos mérés
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Tematikai egység

1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

Oraszam: 30

Elozetes tudas

Fejlesztendé kompetencia: Erthetd, tagolt beszéd. Gondolatok, érzések szobeli kifejezése.

Tantargyi fejlesztési célok

1. Ismerkedni sajat lakohelyével, eligazodni a kdrnyez6 utcak térképén, felismerni a nevezetes épiileteket és funkcioit.
2. Tarsalgasba bekapcsolddni, véleményét batran elmondani.

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Beszédtechnika javitasa.
Légz6-, f6-, szivogyakorlatok.

Nyelvi kifejezésformak hasznalata az
olvasas, iras, beszéd soran.

Szdkincsfejlesztés.

Meglévo ismeretek bovitése kiillonbozo
témakorokben az olvasas segitségével.
Egészségiigyi ismeretek,
héztartasi ismeretek, stb.

Szabadidd tervezése (aktiv pihenés)

Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan).
Budapest, Eger térképe.

Az intézmény kornyékérdl térkép készitése.

Lakas alaprajza, helyiségek. Hasznalati
targyak helye a lakasban.

Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.
A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok
alkalmazasa. Nyelvtani fogalmakrol tanultak
elmélyitése (szo, mondat, hang, betii,
mondatfajtak egyes és tobbes szam, jelen és
mult id9).

Szogylijtés adott hanggal, szotaggal, szovégi
hanggal. Azonos alakl, tobbjelentésii
szavak. Szinonim fogalmak, ellentétparok.
Szavak gytijtése szofajok szerint.

Egészségmegdrzeés, karos szenvedélyek
kialakulasdnak megeldzése.

Etelreceptek.

Tisztitoszerek, élelmiszerek haztartasi gépek
hasznalati utasitésa.

Prospektusok, kozlekedési fogalmak,
menetrend.

Séta, nevezetességek, kirakat nézése.
Budapest, Eger térképének tanulmanyozasa,
ismerds helyek keresése.

Helyek bejarasa, sajat itvonal megrajzolasa.

Eger varos nevezetességei
Berendezés megfigyelése kiilonb6zo
latoszogekbol.

Targyak csoportositasa, funkciojuk.

Aktualis nyelvtani fogalmak és
szabalyok.

Felmertiil6 fogalmak tisztazasa,
értelmezése.

Id6pont, id6tartam, késés,
pontossag

sziikséges holmik, luxus-cikkek
nevezetes helyek (Parlament, Var
sth.) Gtkeresztez6dés, mellékutca,
jardasziget, egyiranyt utca, fout,
Dobo-tér, Bazilika, Ersekkert
Vizes helyiségek, lakoszobak,
mellékhelyiségek

Szerszamok, eszk6z0k, haztartasi
gépek, disztargyak.

Felmertiil6 ismeretlen fogalmak.

Folyamatosan, megfeleld
szokinccsel beszélni.

Beszéd szinesitése rokon értelmi
szavakkal.

Az ismeretek és az 6nallosag
fokéanak bdviilése.

Menetrendben igazodjon el.
Feltinés nélkiil viselkedjen
nyilvanos helyen.

Ismerkedjen sajat lakohelyével.
Ismerje fel a nevezetes épiileteket és
ismerje azok funkcioit.

Igazodjon el a kdrnyezo utcak
térképén.

frja és rajzolja le sajat lakésat
segitséggel.

Targyak ésszerli elrendezése a
lakasban.
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2. Témakor: Tdrsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikdk.
Fejlesztendé kompetencia: Sajat cselekedet helyes megitélése.

Oraszam: 55

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A tarsadalmi egyiittélésre jellemzo
kifejezések és szolasok (kdzmondasok)
megértése.

Telefonalas.

Kapcsolatteremtési modok kiilonboz6
szituacidban (példak gytlijtése a
mindennapok eseményeibol).

Viselkedési helyzetek megoldasa (példak
gyljtése és a megoldasi javaslatok
megbeszélése).

Szabadiddben végzett tevékenységek
viselkedési szabalyai.

[llemszabalyok nyaralaskor.

Milyen ember, -akinek a szeme sem all jol, -
l6gatja az orrat, -vigyorog, mint a vadalma stb.
(tovabbi példak gytjtése, értelmezése).

A telefonbeszélgetés gyakorlasa mesterségesen
kialakitott és valds helyzetekben (tarcsazas,
iidvozlés, beszélgetés ismerdssel).
T4jékozodas a telefonkonyvben.

Helyzetgyakorlatok pl. buszon maradt a taskad,
a busz elmegy, levél, csomag feladasa a postan,
gyogyszer vasarlasa, renddrségi igazoltatas,
rendkiviili kozlekedési valtozaskor segitség
kérése az utazasi cél eléréséhez, stb.).

Helyzetgyakorlatok pl. valaki elvesz a
taskadbol valamit, valaki helyteleniil banik a
haziallataval, falra firkalast lat, kicsik jatékat
zavarjak, késik a megbesz¢lt helyszinrdl, le
kivan szallni jarmir6l, de all valaki az ajtoban,
rosszindulati megjegyzést tesznek jelenlétében
valakire, hogyan reagaljon? stb.
Helyzetgyakorlatok pl.: utazasnal, vasarlasnal
Ki viszi a csomagot? ha nincs elég hely, Ki {iljon
le? autoban ki hova iiljon? stb.

Pl.: 61tozkodés, tisztalkodas, koszonés,
hangoskodas, alkalmazkodas, milyen k6zos
programot szervezzenek, stb.

Az el6fordulo szavak,
kifejezések értelmezése.

nyilvanos telefon,
telefonkartya, telefonszam,
mobil telefon, el6fizetés, a
beszélgetés dija,
takarékossag

A mar tanult udvariassagi

formak gyakorlasa, és
bdvitésiik ujabbakkal.

Megbeszélt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formulak.

PI.: térjen ki a konfliktusok
eldl, ne valaszoljon stb.

Legyen képes sajat €s masok

viselkedését helyesen megitélni.

Roviden, Iényegre torden, jol
artikulaltan telefonaljon.

Jo  helyzetfelismerés, és
tanultak onalloé alkalmazasa.

Jo  helyzetfelismerés, ¢és
tanultak 6nall6é alkalmazasa.

Jo  helyzetfelismerés, és
tanultak onalld alkalmazasa.

A felnétt feliigyelet id6leges

megsziintetési korének boviilése.
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3. Témakor: Olvasds - Irds

Fejlesztendé kompetencia: A nagybetiik helyes hasznalata mondatkezdéskor, és mondaton beliil.

Oraszam: 40

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Olvasas gyakorlasa.

Hangos, valt6 olvasas. Olvasasi tempo
valtoztatasa (lassu, gyors). Elemi
szovegelemzés (élethelyzetek, érzelmek,
emberi kapcsolatok felismerése, megértése).

Olvasasi technikaval kapcsolatos
kifejezések.

Az olvasasi technika fokozatos
javulasa, kifejez6 olvasas. Az
olvasottak rovid dsszefoglalasa.

fras gyakorlasa.
Személyi adatok.
Kérdoiv kitoltése.

Tesztlap kitoltése.

Napirend leirasa.
Levél, tidvozlolap irasa.
Onellendrzés.

Hibak megtalalasa és javitasa.
Az iras kiilalakja, rendezettsége.

Masolas, iras diktalas utan.

Urlap kitoltése személyi adatokkal. Személyére
vonatkozo6 kérdések elolvasasa, helyes valasz
1-1 szoban.

Altalanos tajékozottsagra iranyuld kérdésekre
helyes valasz kivalasztasa, jelolése.

Megadott idé6pontokhoz tevékenységek irasa.

Levél kozos megfogalmazasa hianyzo
osztalytarsnak.

Rovidebb szdveg attekintése.

Sajat munka 6sszehasonlitasa a tarsakéval.

betiiforma, sorkdz, szokoz,
kihagyas,

igazolvany, személyi szam,
allampolgarsag, alairas
feleldssege, életkor,
kedvenc étel, legjobb barat,
kiilonb6zo témakorok.

legkedvesebb id6toltés, munka,
pihenés, szorakozas, elfoglaltsag
lakcim, keriilet, iranyitoszam,
bélyeg, jokivansag, elkdszonés,
datum

Esztétikai szempontok érvényesiilése.
Tudjon az trlap kérdéseire megfeleld
valaszokat beirni. Térekedjen a
feladat 6nallé megoldasara.

A feladat és a kérdések megértése, a
helyes valasz jel6lése (utasitas szerint
X vagy alahtzas).

Tudja az idépontokhoz a megfelel6
tevékenységet hozzarendelni.
Tudjon boritékot megcimezni
onalloan vagy segitséggel.

Egyszert hibak megtalalasa, javitasa.
Rendezett kiilalak, olvashat6 iras.

Rovid novella, vers, mese olvasasa.

Mese, torténet folytatasa, végvariaciok alkotasa
adott torténetbol. Az olvasottak kiegészitése
sajat tapasztalatokkal.

Dramatizalas.

Ismeretlen fogalmak
értelmezése.

Az olvasott szoveg megértése, a
tartalom rovid 6sszefoglalasa, a
tanulsag levonasa, megértése.

Pet6fi: Janos Vitéz. A mii feldolgozasai
(szinhazi, rajzfilm).

Szabadon valasztott irodalmi mi kozos
feldolgozasa.

A tartalom meghallgatasa, szemelvények (1-1
versszak) 6nallo olvasasa, megtanulasa.

A tanulok képességei szerint valasztott
hosszabb irodalmi alkotas.

régi és nepies kifejezések

A szerepldket onalloan jellemezze, a
torténetet kérdések segitségével tudja
elmondani.
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4. Témakor: Médiaismeret. Nem verbalis informdcio értelmezése.
Fejlesztend6 kompetencia: Piktogramok és irott utasitasok megértése és kovetése.

Oraszam: 55

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Tv, vide6, DVD-nézés (ifjusagi filmek,
filmsorozatok epizddjai)

TV-musor atnézése, allandd miisorok
idopontja.

Audiovizudlis eszk6zok szakszer(i
hasznalata (bekapcsolas, hangerd
szabalyozasa stb.).

Film (részlet) megnézése, megbeszélése.
Tv-ujsag olvasgatasa, adott miisorok
keresése idOpont és cim alapjan.

mesebeli 1ények (kitalalt
Iények)

tv-csatorndk, jaték- és
ismeretterjesztd filmek,
vetélkedok, valdsag, fantazia

Torténet megértése, erkdlcsi
itéletalkotas.

Tudjon eligazodni a tv-ujsagban és a
misorok kozott.

Kapcsolat a konyvvel.
Képregény, szimbolumok.

Konyv vasarlasa, megbecsiilése, sajat
konyv, kélesonzés.

Felmertiil6 ismeretlen
fogalmak tisztdzasa.

Konyvek rendeltetésszerti, kiméletes
hasznalata.

Torténelmi regék, mondak.

Szo6lasok, kifejezések, kozmondasok
értelmezése.

Olvasmanyok k6zds olvasasa,
megtargyaldsa.
Gyljtés, értelmezés.

régi korok, torténelmiink
nagyjai

Legyenek elemi ismeretei a
torténelmi korokrol.

Néhany kdzmondas, sz6las adekvat
hasznalata.

Kényv, folyodirat, Gjsag, lexikon
kiilonbsége. Ujsagolvasas.

Jaték a betikkel.
Jatékos feladatok irasban.

Etelreceptek, hasznalati utasitasok
olvasasa sziikség szerint.

Kozlekedési tablak gyalogosokra
vonatkozo6 jelzései.

Tagabb kornyezetben hasznalatos
piktogramok megtalalasa és értelmezése
(pl. mosdo, lift kozintézményekben,
kezelési utasitasok, stb.).

Programfiizet atnézése.
Keresztrejtvény kozos megfejtése.

Levélben kapott feladat néma elolvasasa,
elvégzése.

Vasarlasi lista 6sszeallitasa recept alapjan.
Eszk6zok hasznalata a haszndlati utasitas
szerint.

Tanulmanyi séta soran tablak gyljtése,
jelentése.

Piktogramok gytijtése, értelmezése (Ki talal
tobbet, mit jelent?). Versenyek, jatékok.

mozi, szinhaz, koncert, nézo,
muzeumok, szabadtéri
programok

meghatarozasok, sz
kiegészitése, folytatasa, rokon
ertelmii szavak, cimzett
Ismeretlen fogalmak
tisztazasa.

Legfontosabb tablak
jelentése.

Piktogramok és jelentésiik.
(veszélyt jelz6 piktogramok,
szinek, rovid feliratok).

Tudjon realisan programot tervezni
¢s egyeztetni.

Egyszeriibb keresztrejtvényt oldjon
meg.

Egyszeriibb szovegek 6nallo
elolvasasa és értelmezése.

Tablak és jelentésiik biztos ismerete.
A piktogramok fontos informaciot

tartalmaznak, ezeket ismerni kell, és
betartasuk kotelezo.
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10. Evfolyam

Cél:

Eszkozként alkalmazni az olvasas-irast a kiilonféle élethelyzetek megoldasaban.

Fejleszteni a kommunikacios képességet.

Megismerni a tomegkommunikacié néhany jellegzetes formait.

Felhasznalni a kultartechnikakban szerzett ismereteit az informacioszerzés terén, és a megszerzett ismereteket egyre 6nallobban hasznositani (pl. internetes
bongészEs tanari segitséggel).

Feladatok:
Az egyéni képességek és egyéni szintek figyelembevételével: a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldasaval torténé gyakorlasa.
Az olvasas- és iraskészség folyamatos fejlesztése.

A megszerzett ismeretek segitségével a kornyezetben vald eligazodas, az 6nallo dontések és a segitség kérés lehetdségeinek alkalmazasa.
Az olvasas ¢s iras - mint informacioszerzés €s atadas-, megjelenése természetes modon a mindennapi tevékenységek soran.

Elvart teljesitmény:
Fejlodjon fogalmi gondolkodasa, analizalo-szintetizald, akarati, belatasi, dontési képessége.
Legyen képes beszédének formai és alaki 6sszehangolasara.

Tudjon rovid szovegrdl beszamolni széban €s irasban.
A kommunikacios helyzetekben tartsa be a normakat, illemszabalyokat.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkzos méréssel.
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1. Témakor: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

Fejlesztendé kompetencia: Gondolatok, érzések szobeli kifejezése.

Oraszam: 30

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Beszédtechnika javitasa.

Nyelvi kifejezésformak hasznalata az olvasas,
iras, beszéd soran.

Szokincsfejlesztés.

Artikulacios gyakorlatok, kiejtés javitasa.

A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok
alkalmazasa.

A nyelvtani fogalmakrol tanultak elmélyitése
(sz6, mondat, hang, betii, mondatfajtak, egyes
¢s tobbes szam, jelen és mult id0, igekotok,
toldalékok megtalalasa).

Szogylijtés adott hanggal, szotaggal, szovégi
hanggal.

Azonos alak, tobbjelentésii szavak.

Szinonim fogalmak, ellentétparok.

Szavak gytijtése szofajok szerint.

Aktualis nyelvtani fogalmak
¢s szabalyok.

Felmeriil6 fogalmak
tisztazasa, értelmezése.

Tudjon folyamatosan,
megfeleld szokinccsel
beszélni.

Beszéd szinesitése rokon
értelmi szavakkal.

Meglévo ismeretek bévitése kiilonb6zo
témakorokben az olvasas segitségével.
Tarsalgas valtozatos témakrol.

Egészségiigyi ismeretek

Haztartasi ismeretek.

Szabadidé. Hobbi.
Csaladi események, tinnepek.

Munkavédelmi ismeretek.

A szovegértés folyamatos ellendrzése.

EgészségmegOrzés, karos szenvedélyek
kialakuldsdnak megeldzése.

Etelreceptek. Tisztitoszerek, élelmiszerek,
haztartasi gépek hasznalati utasitasa.

Viragapolas, utikonyv, miisorujsag, menetrend.
Unneplések megtervezése. Ajandékozas (Kinek

mit, anyagi lehetdségeket figyelembe venni).
Balesetvédelmi szabalyok, eldirasok.

Felmertil6 ismeretlen
fogalmak.

Az ismeretek és az
onallésag fokéanak
bdviilése.
Kapcsolodjon be a
tarsalgéasba, batran
mondja el véleményét.

Az el6irasokat ismerje
meg, és annak
megfelelden végezze
munkajat.
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2. Témakor: Tdarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikdk.
Fejlesztend6 kompetencia: Beilleszkedés és alkalmazkodas kisebb és nagyobb kozosségekben.

Oraszam: 55

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A tarsadalmi egyiittélésre jellemzo kifejezések
¢s szolasok megértése (rovid torténetekkel
illusztralva a szolasokat, kozmondasokat).

Milyen a viszony, ha —egyiitt vannak siilve-
fove,

-eltavolodtak egymastol,

-tavol kertiltek egymastol.

Mit jelent —16g a nyakan, -

kellemetlentil érintette az eset,

-megraz6 élmény stb.

Az el6fordulo szavak,
kifejezések értelmezése.

Legyen képes sajat és
masok viselkedését
helyesen megitélni.

Mindennapos élethelyzetek, viselkedési
szokésok feldolgozésa

Kiilonboz6 tarsadalmi szerepek elfogadasa,
Osszehasonlitasa.

A korlatozottsag elfogadasa, sajat lehetdségek
felmérése, vagyak megtervezése, fliggés
elényei.

Beszélgetés és helyzetgyakorlatok kiilonboz6
témakrol, kiillonbozo személyekkel.
Munkahelyi viselkedési szokasok €s
problémas szituaciok megbeszélése.

Parkapcsolatok.

Az egyiittélés szabalyai.

A kornyezet hierarchikus felépitésének
megtanulasa, kiilonb6zd viszonyulasi moédok
gyakorlasa, alkalmazasa. (fénok, beosztott)
Onmaguk elhelyezése a rendszerben, ala —
folérendeltség megértése, elfogadasa.

Iranyitott beszélgetés (segitségkérés lehetdsége,
biztonsag, stb.).

Késve érkezés a munkahelyre, nincs kedve
dolgozni, menni, a rabizott feladatot nehézsége
miatt nem tudja megoldani, elrontotta a
munkadarabot, kigiinyolja munkatarsa, beteg,
szabadsagra megy, nem talal valamit, megkapja
a fizetését és tarsai inni, szerencsejatékozni
hivjak, otthon lakik, kell-e hazaadnia a
fizetésébdl, stb.

Milyen az igazi barat, mi engedheté meg az
iskolaban, mikor van a testi szerelem ideje,
partnercserék, betegségek, védekezés, hazassag, stb.
A hazajaras ideje, munkamegosztés otthon,
egyediillét sziikségessége, annak kozlési modja.

A targyalt helyzetek atlatasa,
megertése, sziikséges
fogalmak tisztazasa.
csaladtag,

munkatars,

alkalmazott,

teljesitmény

Onzetlenség, hiiség,
ragaszkodas, érettség,
felel6tlenség,

hazirend, napirend,
kotelességtudo, megbizhato

Az onértékelés és
helyzetfelismerés
folyamatos er6sodése.

Vélemény
megfogalmazasa,
megvédése és vallalasa.

Kapcsolataiban legyen
megbizhatd és dszinte.
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3. Témakor: Olvasds - Irds

Fejlesztend6 kompetencia: A leirtak valosagtartamanak sulya és vallalasa.

Oraszam: 40

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Olvasas gyakorlasa.

Ujsagolvasas.

Mondat értelmezése.

Hangos olvasas megfelel6 intonacidval,
kifejez6en. Néma olvasas. Beszdmolas az
olvasottakrol. Egymas kézirdsanak
olvasasa.

Kereso olvasas (adatok, témak, ismeretek).
Hirek az orszag kiilonb6z6 tajairdl.

Egybeirt mondat szavakra bontasa.

megye, varos, kozség, falu,
tanya, orszadghatar

mondat, sz0koz, irasjelek

Tudjon egyszert, tagolt széveget
olvasni, az olvasottakat roviden
Osszefoglalni, értelmezni.

Ismerje a térképolvasast, a
nagyvarosokat tudja betajolni.

Tudja a mondatot kijavitani és
helyesen leirni.

fras tempojanak fokozésa.

Onallé fogalmazas irasa.

Képeslap, e-mail 6nalléo megirasa,
megcimzése.

Keltezés értelmezése és helyes leirasa.

Szavak irasa masolassal, tollbamondassal
idore.

Kiilonb6z6 mondatok masolasa, egymas
irasanak elolvasasa, értékelése.

Egy nap eseményeinek 6nallo leirdsa
néhany mondatban.

Rovid tidvozlet kiildése osztalytarsnak.
Ro6vid e-mail kiildése-fogadasa
segitséggel.

Iddérendbe allitas keltezés alapjan.

perc, masodperc, 1d6,
gyorsasag, kiilalak, bettiformak,
lényeges ¢és lényegtelen hibak

Naplo, beszamolo, e-mail, sms
megszolitas, tartalom, alairas,

cimzés, bélyeg, postalada,
feladas

Torekedjen a pontos €s tempos
munkara.

Fogalmazzon meg néhany
mondatot valds eseményekkel.

Tudja a feladatot 6nalloan
megoldani a lap vasarlasatol a
feladasig.

Hallott szovegbdl szavak gytijtése, irasa.

Etelrecept felolvasasa, hozzavalok
kigylijtése a szoveg alapjan.

f6z¢s, siités, parolas

Tudjon csoportositani és azokat
leirni.

Az olvasas igényének kialakitésa.

Szabadid6 kulturalt eltdltése, a konyvtar
hasznalata (kdnyvtaros segitségének
igénybevétele).

Sajat konyv, kdlesonzés,
hatéaridd, konyvtari
kolcsonzojegy.

Valjon rendszeres igényévé az
olvasas.
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4. Témakor: Médiaismeret. Nem verbdlis informdcio értelmezése.
Fejlesztend6 kompetencia: A vagyak ¢€s lehetdségek kozotti kiilonbség érzékelése.

Oraszam: 55

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Hianyos mondatok kiegészitése.

Szolasok, kozmondasok, szlogenek,
reklamszovegek értelmezése.

Hosszabb, bovitett mondatba megfeleld
allitmany kivalasztasa, beirasa.

A szdvegek értelmezése, atfogalmazasa,
torténetbe foglaldsa.

rokon értelmii szavak, mult-,
jelen- és jovo id6

A megfelel6 szavakat 6nalloan
talalja meg ¢és irja be.

Analog feladatok megoldasa.

A gyermekek élete a kiilonb6zd
korokban (pl.: Kincskeres6 kisk6dmon,
Pél utcai fiuk, ill. napjainkban jatszodo
novelldk, ill. filmrészletek).

Klasszikus koltéink verseinek
hallgatésa, olvasasa. (rovidebb részletek
megtanulasa).

Himnusz. Sz6zat. Nemzeti dal.

Szemelvények, torténetek olvasasa,
meghallgatasa, megnézése felvételrol.

Versek hallgatasa. A fiistbe ment terv cimi
vers koz0s elolvasasa.

A teljes miivek végighallgatasa, az 1.
szakasz pontos megtanulasa, éneklése.

ismeretlen szavak magyarazata
irigy, j0szivi, segitOkész

vers, rim, ritmus, ismeretlen
kifejezések magyardzata

A versek szavainak
értelmezése, megbeszélése.

Legyen képes a cselekedetek
erkolesi megitélésére.

Erzelmileg hangolodjon ra a
versekre.

Ertse meg a Himnusz és a Szozat
jelentdsegét, tudja pontosan
elmondani és énekelni.

Tv-nézés.

A valdsag és a médiaban abrazolt
helyzetek elkiilonitése.

Erzelmek megértése nem verbalis
jelzésekbdl, az érzelmek
megfogalmazésa és Oszinte vallalasa

Teletextrol musor kivalasztasa,
megkeresése.

Hiheto-hihetetlen elkiilonitése, a filmekben
latottakat nem lehet a valosagban megtenni,
példak gytijtése, csoportositasa (az utdnzas
veszélyeinek tudatositasa).

Arckifejezések, gesztusok értelmezése,
kovetkeztetések, reakciok (képek,
mozgoképek értelmezése, sajat viselkedés
elemzése pl. videofelvétel, foto alapjan),
helyes, helytelen differencialésa.

a teletext cimszavai

Igazodjon el a teletext
informacioi kozott.

Legyen képes a sajat véleményét
udvariasan megfogalmazni. (Az
Oszinteség és az udvariassag
sziikségessége egyedi

helyzetekben).

54




Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

2.1.2 Szamolas-mérés

Szakiskolai elkészités 9 -10.

Ceél

Segiteni a fogalmi gondolkodas fejlodését.

Elsajatitani a miiveletek gyakorlasa révén azokat az ismereteket és képességeket, melyekre a gyakorlati életben sziikség van.

Felkésziteni a szamolasi, mérési ismeretek oktatasaval a készségfejlesztd iskolai képzésre.

Feladat

A szakma tanitasanal sziikséges szamolasi - mérési teriiletek sulypontos fejlesztése.
Elvart teljesitmény

Képességeinek megfeleld mértékben alakuljon ki idébeli tajékozodasa.

Képességének megfeleld mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit, kiilonos tekintettel a hosszlisag és tomeg mérésére.
Képességeinek megfelelé mértékben végezzen elemi miiveleteket fejben €s szamologépen.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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A kerettanterv teljesitéséhez javasolt oraszamok

Evfolyam 9. 10.
Heti 6raszam 5 5
Eves 6raszam 180 180
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idékeret
Témakor / évfolyam 9. 10.
1. Térbeli és idobeli tajékozodas 50 50
2. Miiveletek 60 60
3. Mértékegységek, mérés, pénz 70 70
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Szakiskolai elokészités 9.

Cél:

Alkalmassa tenni a tanulokat a készségfejlesztd iskolaban torténd eredményes tanulasra.

Feladatok:
A készségfejleszto iskolaban sziikséges szamolasi, mérési tudas minél jobb kialakitasa.

A térbeli, 1d6beli tajékozodas fejlesztése.
Elemi pénzhasznalat elsajatittatasa.

Elvart teljesitmény:

Képességeinek megfeleld mértékben végezzen miiveleteket, fejlodjon becslési, onellendrzési képessége.

Hosszlsag és tomegmeérést minél gyakorlottabban végezzen.
Ismerje az otthon és az iskola k6z6tti utvonalat, intézményen beliil 6nalldan kozlekedjen.
Ismerje meg a digitalis kijelzési orat, képességének megfeleld mértékben hasznaljon mlisorjsagot.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: Térbeli és idobeli tajékozodds
Fejlesztendé kompetencia: A rendelkezésre all6 id6 beosztasa.

Oraszam: 50

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Téjékozodas Az intézmény minden helyiségének, dolgozojanak, azok | helyiségek, munkakorok Mozogjon otthonosan és

az iskola teriiletén
Tajékozodas az iskola

kornyékén

Alapvetd foldrajzi
Ismeretek

1d6.
Az Ora

Napirend,
heti beosztas
Ev, évszakok,

hoénapok

Torténelmi
1id6szakok

munkajuknak, munkahelyeiknek megismerése, lehetéség
szerint felkeresése, az ott kapott megbizatasok 6nallo
teljesitése.

Az intézmény cimének elmondésa, leirasa.

Kornyezo utcak bejarasa, utcanevek.

A kornyék tomegkdzlekedési eszkozei.

Az otthon-iskola utvonal ismerete, elmondasa,
megmutatasa a térképen.

A f61dgomb. Magyarorszag és Budapest térképének
tanulmanyozasa, piktogramok, szinjelzések értelmezése.
Hiradéasok, események helyszinének megkeresése.
Albumok nézegetése a Fold kiilonbozd tajairol.
Lapozgatas, oldalszamok sorrendje meghatarozott
oldalak fellapozasa.

Iddegységek, id6tartamok becslése, mérése, idépontok
fontossaga (nyitva tartasok, menetrend, TV-miisor stb.)
Digitélis és hagyomanyos Ora jelzéseinek egyeztetése

Napi tevékenységek iddtartamai. Napirend készitése a
tevékenységekre forditott id6tartamokkal (6sszesen 24
ora)

Egy éves id6tartam érzékelése (tavalytdl mostanaig).
Naptari év, tanév meghatarozasa évszakok periodikus
valtakozasa.

Sziiletési év és jelen év kiilonbségébdl az életkor
kiszadmitasa.

telepiilés, megye, kertilet, utca,
hazszam, kozépliletek,
lakéépliletek, kozteriiletek

égtajak, foldrészek,
orszagok
természeti képzddmények

Idépontok meghatarozasa
tobbféle modon.

(fé1 8, 7.30, 19.30) masodperc,
stopperora,

munkaidd, szabadido
szabadidds tevékenységek

1 évvel ezelott, 1 év Ota
1 év mulva stb. kifejezések
értelmezése.

régi, 6cska, antik, mtiemlék,
iddszalag,

felelosségteljesen

az iskola teriiletén.
Ismerje az otthon - iskola
utvonalat, igazodjon el a
kornyezd utcakban.

Legyen alapveto térképismerete
(pl.: égtajak, foldrészek és
néhany orszag megmutatisa)

Hat4rozzon meg pontosan
id6pontot kétféle ora alapjan.

Tudja az id6t jol kihasznalni, és
hasznosan eltolteni.
Tajékozddjon tagabb

id6hatarokon belul.

Erdek16djon a torténelmi
események, személyek irant.
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Beszélgetés régi korokrol. Régi épiiletek, butorok, ruhdk,
szerszamok megfigyelése. Kozeli muzeumok,
antikvariumok latogatasa.

Torténelmi évszamok, értelmezésiik.

2. Témakor: Miiveletek

Fejlesztend6 kompetencia: Szamologép hasznalat.

Oraszam: 60

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Muveletek
100-as korben

Szamkor bovités

Szamologép hasznalata

Szoveges példak

A tanult miiveletek végzése.

Sajat szinvonalukon 6nall6 szdmolés, k6zos ellendrzés,
0nallo javitas.

Helyérték gyakorlasa, szamjegyek egymas ala

irasa, nagysagrendek megallapitasa.

Nagy szamok kiolvasasa, nagysagrendjlik érzékelése.
Arak nézegetése arjegyzékekben a ,,tiré raditol az
Audiig”. Szamok olvasésa, nagysagrendek
Osszehasonlitasa.

Alaki- és helyi érték differencialasa.

Telefonszam lejegyzése, elolvasésa.

Szorzas, osztas fogalma, eléfordulasa a mindennapi
¢letben. Szorzas a szamologéppel, ellendrzése
0sszeadasokkal, osztassal.

Az ellentétes miiveletek fogalma.

Szoveges feladatok megbeszélése, sziikséges miiveletek
megallapitasa, elvégzése, ellendrzése.

egyesek, tizesek, szazasok
helye,
maradék hozzaadasa

szamok nevei tizezertdl
olcso, draga, akcid, leértékelés

sorrend, ellendrzés

becslés, kitorlés, javitas

kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban

Becsiilje meg, szamitsa Ki és
ellendrizze a muveletek
eredményet.

Egyéni képességek szerint
olvassa el a szamokat és
kiilonboztesse meg realisan a
nagysagrendjiiket.

Usse be pontosan a feladatokat,
az eredményt ellendrizze
becsléssel.

Tudja a feladatot logikusan
atgondolni és a megfeleld
muvelet kivalasztani.
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3. Témakor: Mértékegységek, mérések, a pénz
Fejlesztendé kompetencia: A pontossag.

Oraszam: 70

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Mérési gyakorlatok Kiilonbo6z6 tipustt mérésekhez megfeleld eszkoz személy- és konyhai mérleg, Valassza ki a megfelel6
kivalasztasa, mértékegység meghatarozasa. mérdszalag, vonalzo mérdeszkozt €s mérjen pontosan.
Mérdeszk6zok helyes hasznalata.
Mennyiségek novelése, csokkentése, értekek 6nallo
megallapitasa. Leirésa.

A pénz Papirpénzek, érmék megnevezése, értékiik bank, bankkartya, csekk, Erezze a pénz fontossagat

Osszehasonlitasa.

Osszegek kiszamolasa, valtisok.

Kiilonbozd jovedelemforrasok szambavétele.

Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”, villany-, gaz-,
telefon-, ebéd-befizetés, BKV- bérlet nagysagrendje,
Osszehasonlitasa.

Uzletekben, katalégusokban arak megfigyelése.
Vasarlasok.

Hirdetésekben, plakatokon 6sszegek keresése.

Kiilonb6z6 szolgaltatasok arai.

készpénz

jovedelem, adossag, hitel
ko6lcson, részletfizetés

takarékossag

(becsiilje meg) és vigyazzon ra.

Tudja differencialni a sziikséges
¢s a luxuscikkeket.
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Szakiskolai elokészités 10.

Cél:

Alkalmassa tenni a tanulokat a készségfejlesztd iskolaban torténd eredményes tanulasra.

Feladatok:
A készségfejleszto iskolaban sziikséges szamolasi, mérési tudas minél jobb kialakitasa.

A térbeli, idébeli tajékozodas fejlesztése.
Elemi pénzhasznalat elsajatitasa.

Elvart teljesitmény:

Képességeinek megfeleld mértékben végezzen miiveleteket, fejlodjon becslési, onellendrzési képessége.

Egyre gyakorlottabban végezze a hosszliisag és a tomeg mérését
Ismerje az otthon és az iskola utvonalat, intézményen beliil 6nalldan kozlekedjen.
Ismerje meg a digitalis kijelzésii orat, képességének megfeleld mértékben hasznaljon miisorajsagot.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: Térbeli és idobeli tajékozodds.
Fejlesztend6 kompetencia: Eligazodas az idopontok kozott (datumok).

Oraszam: 50

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Tajékozddas az
otthon és az iskola
kornyékén.

Magyarorszag térképe

Alapvet6 foldrajzi
ismeretek

Id6egységek

Iddegységek
a naptol az évig

Ismerkedés
régmult korokkal

Lakohely, iskola megmutatasa a térképen.

( Heves megye-Eger térképén).

Jarmivek, utvonalaik tanulméanyozasa térképen, egyes
utvonalak bejarasa, felidézése a térképen.

Sajat lakcim leirasa, bejelolése a térképen, egymas
,meglatogatasa” (itvonal meghatarozasa).

Egtajak nevei, értelmezésiik (Budapesttdl északra stb.)
Tavolsagok becslése, lemérése, atszamitasa.

Autoutak, vasttvonalak ,,bejarasa”. Piktogramok
értelmezése.

Latogatas a Planetariumban, csillagok, bolygok a Nap, a
Fold fogalma, a f6ldgdmb tanulmanyozasa,

tengerek, 6ceanok, foldrészek helyének meghatarozasa.
Albumok, képes ujsagok lapozgatasa, helyszinek
megkeresése

Idéegységek a masodperctdl az évszazadig.

Eseményekhez megfeleld idéegység megvalasztasa,
iddegységek adekvat hasznalata.

Jelenlegi id6pont helyes megallapitasa.

Iddtartamok kiszamitasa a kezdési és befejezési
1dépontbal.

Téli és nyari idészamitas.

Az év felosztasa egy oldalas naptarban nap, hét, honap,
¢vszak év valtasa minden varidcidban tevékenységek
id6tartamanak meghatarozasa (mennyi ideig tart az
iskolaév, a tavaszi sziinet,

az ebéd, egy mondat leirasa, egy fogmosas, stb.).

tomegkdzlekedés,
atszallas, kozlekedési
csomopont

tavolsagi és tomegkozlekedési
eszkozok

Eszaki sark, Déli sark,
Egyenlitd,

foldrészek, orszagok nevei

idéegységek neveli

1d6tartam

tanév, naptari év,

évad, Szezon, tanitasi sziinet,
szlinid

honfoglalas, kiraly,
szabadsagharc, haboruk

Tudjon eligazodni az iskola és
otthona kdrnyékén.

Tudjon eligazodni Magyarorszag
térképén.

Ertelmezze helyesen a
mindennapi életben hasznalt
foldrajzi kifejezéseket.

Hasznalja helyesen a tanultakat
a spontan beszédben.

Szamitsa Ki a sziinid6 hosszat
(utolso és elsd tanitasi nap
alapjan)

Ertse meg az idbeliség, az
id6tartamok kozti
nagysagrendbeli
kiilonbségeket.

Erdeklédjon a torténelmi
események, személyek irant.
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Lakohely torténetével kapcsolatos torténetek, helyszinek,
muzeumok latogatésa, feliratok, magyarazatok olvasasa,
értelmezése, hasonld témaju albumok, konyvek
lapozgatasa, megbeszélése.

2. Témakor: Miiveletek
Fejlesztend6 kompetencia: Osszeadas alkalmazasa a mindennapi életben.

Oraszam: 60

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Miiveletek 100-as A tanult miiveletek végzése egyre nagyobb onallosaggal
korben egy ¢és kétjegyli szamokkal. plusz és minusz jelentése Ismerje fel az ellentétes
Osszetett, tobb miiveletet tartalmazo feladatok végzése. a szamolasnal és a mindennapi | miiveletek
Tagok felcserélése Gsszeaddsnal. ¢letben. Osszefliggéseit.
Osszeadas ¢és kivonas — ellentétes muiveletek
Osszefliggéseinek felismerése.
Szamkor bovitése Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-¢s 100 ezres tizezer, szazezer, millid Ismerje fel a szamok

szamjegyeinek megszamlalasa, nagysagrendjiik
megallapitasa, teljes szamok elolvasésa.

Helyértékek megallapitasa. 0-t tartalmazd szdmok
kiolvasasa, 1, 2, 3, és négyjegyl szamok elolvasasa, irasa
diktalas utan.

Szamok, miveleti jelek hibatlan beiitése, az eredmény
ellendrzése forditott miivelettel.

Szamologép hasznalata

Tobb miivelettel végezhetd szoveges feladatok megértése,
tervezés, miiveletek elvégzése, valasz megfogalmazasa
szoban.

Szoveges feladatok

szam, szamjegy sorszam
fogalmak kiilonbsége.

szamologép-szamitogép
kiilonbsége

tervezés, végrehajtas, valasz
megfogalmazasa.

nagysagrendjét,
alaki, -és helyi értékek
kiilonbségét értse meg.

Alkalmazza megbizhatoan a
szamologépet.

Tervezze meg a feladat
megoldasat, és szamolja Ki
helyesen a feladatot.
Probalja helyesen
megfogalmazni a széveges
feladatban feltett kérdésre a
valaszt.
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3. Témakor: Mértékegységek, mérések, a pénz
Fejlesztendé kompetencia: Felel6s pénzhasznalat.

Oraszam: 70

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Mérési gyakorlatok

A pénz

Meérdeszkozok hasznalatdnak megfigyelése kiillonb6zo
iizletekben.

Egymas testmagassaganak mérése, 0sszehasonlitasa.
Egymas testsulyanak becslése, mérése.

Adatok feljegyzése.

Meérések megismétlése fél év utan, valtozas kiszdmolasa.
Suly- és térfogat-mérések a tankonyhan.

A napi gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel kapcsolatos
fogalmak megismerése (pl. csipetnyi so, csepp ecet,
borsonyi, didonyi, morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony, stb.)
Hosszusagmérés a szovéssel kapcsolatos nagysagrendben.
Meért adatok osszehasonlitasa, szemmérték ellendrzése
méréssel, optikai ,,csalddasok” ellenérzése (egyenld, pedig
eltéronek latszik stb.)

Papirpénzek, pénzérmeék felismerése, értékiik.

,,Mit vehetnél ennyi pénzbdl?” becslés, javitas.

Hasonlo aruk keresése tobb katalogusban.

. Melyik olcsébb?” Arak és mennyiségek 6sszefiiggése.
Akcios arak, az eredeti és a leszallitott ar kiilonbségének
kiszamitasa.

Termékek arainak becslése, ellenérzése ,,mennyit
tévedtél?”

Pénz beosztasa.

Sziikséges és sziikségtelen aruk.

Szamlak befizetésének, pénz feladdsanak megfigyelése.

tobb, kevesebb, pontosan annyi

nétt, hizott, fogyott

papirpénzek felismerése,
cimletiikrol és sziniikrél

megtakaritas

bank, posta, csekk, bankkartya,
ellenérzd szelvény

Valassza ki és alkalmazza
helyesen a méréeszkozt.

Tudja a pénz gondos kezelését,
megOrzését, feleldsségteljesen
gondolkodjon a pénzzel
kapcsolatban.
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2.1.3  Allampolgari ismeretek
Szakiskolai elokészités 9-10.

Cél

Az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretekre épitve a felnétt ¢let mindennapjait atszovo torténelmi, allampolgari és lakohelyi ismeretek elmélyitése,
pontositasa.

A tantargy tanulasa soran a tanuld egyre differencialtabban megismeri az allampolgarsagaval, személyi okmanyaival kapcsolatos jogokat és kotelezettségeket,
a tarsadalmi egyiittéléssel kapcsolatos szabalyrendszert. Felismeri az dllampolgarsagahoz kapcsolddo és a mindennapi tarsadalmi életben eléfordulod
tevékenységeknél a sziikséges és elégséges segitségigénylési lehetdségeket, képes tamogatott modon dontéseket hozni, képviselni sajat véleményét, igényeit. A
lakohely és a kozvetlen kornyezet kdzlekedési lehetdségeinek megismerése megteremti az alapjat a készségfejlesztd iskola kiilsd helyszinein torténd
feladatvégzéshez sziikséges, fokozatosan egyre 6nallobb kozlekedés elokészitésének. A gyalogos, a kerékparos és tomegkozlekedési lehetdségek és szabalyok
feltérképezésével a tantargy segiti az optimalis utvonal és a biztonsagos lehetdség kivalasztisat. Az alapvetd torténelmi ismereteken keresztiil a tanulo
felismeri a jelenkor tarsadalmi iinnepeinek fontossagat, a jelképek jelentdségét, példamutato elddeink tetteinek értékét. Elmélyiil igénye a megfeleld
kiilséségek mellett az linnepségeken torténd aktiv részvétel irant, atérzi a hagyomanyokra épiild aktudlis torténések fontossagat.

Feladat
Az erkolcesi nevelés terén a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak betartasara torekvé magatartas tamogatasa, az alkalmazkodas, a kozosségi feleldsségvallalas
tudatositésa.

Emlékezetes elddeink pozitiv példajanak megismerésén keresztiil a nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés céljainak megvalositasa.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés fejlesztési teriilet tamogatja a személyes adatok védelmét, az allampolgari jogok és kotelezettségek igénylésének
megerdsitését, a demokratikus intézményrendszeren beliili eligazodast.

Az Onismeret €s tarsaskultura fejlesztésének teriiletén a lakokornyezet, a tarsas kozlekedés €s a tarsadalmi megmozdulasok, tinnepek egyre differencialtabb
megismertetése, az ezekkel 6sszefliggd szabalyrendszerek betartasanak segitése.

A csaladi életre nevelés teriiletén a csaladi élettel kapcsolatos, a demokratikus intézményrendszerhez kothetd adminisztrativ ligyintézések megismertetése, az
ezekhez sziikséges segitség igénybe vételének lehetdsége.

A médiatudatossagra nevelés fejlesztési teriiletén a tarsadalmi eseményekhez kothet6 tartalmak keresése, figyelemmel kisérése.
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Elvart teljesitmény

Személyes adatait ismerje, és hasznalja megfelelden.
Rendelkezzen altalanos foldrajzi, honismereti, kulturalis ismeretekkel.
Kozlekedésben, napi élelmiszervasarlasban szerezzen jartassagot.

Ismerje a kozintézményeket, azok szolgaltatasait, tudjon kihez és hova forduljon segitségért, ismerjen segitségnyujto szervezeteket.

Legyen ismerete a biztonsagos szexualis életrol.
A hétkéznapok és linnepek természetét, lelkiségét értse meg, vegye Ki részét a feladatokbol és az iinneplésbol.

Legyen igénye az egészséges ¢letmodra, a szabadidé eltoltéséhez rendelkezzen megfeleld ismeretekkel és gyakorlattal, ne unatkozzon.
Igényeinek megfeleld kozosségekhez tartozzon, és aktivan vegyen részt a programokban (ENEK, munkahely, klub, gyiilekezet).

Barati-, munkatarsi-, parkapcsolataiban viselkedjen megfeleléen, legyen kdzosségi ember.
Ismerje meg Eger varosa és Heves megye legfontosabb nevezetességeit.
Ismerje meg intézményiink hagyomanyait.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérdeszkdzos mérés

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt orakeret

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 1 1
Eves oraszam 36 36
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Személyi adatok. Allampolgari ismeretek 8 8
2. Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés 10 10
3. Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi tinnepek 18 18
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Szakiskolai elokészités 9.

Cél:

Boviteni azokat az ismereteket és biztositani azokat a gyakorlatokat, melyek a tarsadalomba torténd beilleszkedést segitik.
Tanult képességeinek fliggvényében felkésziilni a felnétt életre.

Realis elképzeléseket, vagyakat kialakitani a jovot illetden, és ezekhez biztositani a megfelel6 tudast, gyakorlati kompetenciat.

Feladat:

A megadott t¢émakorokben egyéni haladas biztositasa.

Minél tobb latogatas szervezése szolgaltato- és kozintézményekbe.

Segitd szervezetek meglatogatasa.

Helyzetgyakorlatokban, szituacios jatékokban, a viselkedéskultura és onismeret megtanitasa, kialakitasa.

Elvart teljesitmény:

Ismerje és tanulja meg a fontosabb személyi adatokat.
Kulturalt kézlekedés és viselkedés.

Vasarlaskor legalabb hasznos kézremtikodés.

Redlis elképzelés jovobeni életérdl, lehetdségeirdl.
Tudjon segitséget kérni.

Talaljon elfoglaltsagot maganak, és ne unatkozzon.
Ismerje €s késziiljon az tinnepekre.

Vegye Ki részét a kornyezetében eléfordulo munkaban.
Ismerje meg Eger varosanak nevezetességeit.

Ismerje fel Heves megye fontosabb latnivaloit.

Az intézmény linnepségein méltdan vegyen részt.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos mérés
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1. Témakor: Személyi adatok. Allampolgdri ismeretek
Fejlesztendé kompetencia: Személyes dokumentumok fontossaganak felismerése és koriiltekinté hasznalata.

Oraszam: 8

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Személyes adatok, az azonositas modja,
igazolasa (pl. ujjlenyomat).

A személyi adatok korének folyamatos,
bovitése, gyakorlasa.

Rokonsagi fokok megismerése.

Mi jellemzd ram? Onismeret, jellemzés, jo-
¢s rossz tulajdonsagok.

Csaladi kapcsolatok. Vitak.

Iskolai kapcsolatok, osztalytarsak, baratok.

Szeretet, szerelem érzése. Helyes
viselkedés: — Erzelmi kapcsolatok férfi és
nd kozott. Parkapcesolatok.

Kozlekedés és vasarlas kozbeni
kommunikacio, és viselkedés.

Udvariassagi formak ismerete és hasznalata.

A napi fogyasztasban fellelhetd aru,
szakiizlethez torténd hozzarendelése.
Bevasarlokozpont megismerése.

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
diakigazolvany, személyi igazolvany
nézegetése.

Szituacids jatékok az adatok gyakorlasara.
Masolas, iras, adatlapokkal valo
ismerkedés, memorizalas.

Iranyitott, beszélgetés, rajzolas.

Beszélgetés, csoportositas.
Szituacios jaték.

Képek, konyvek, videofilmek megtekintése.

Felvétel készitése helyzetgyakorlatokrol, a
felvételek megtekintése és megbeszélése.

Szituacios jatékok. Tanulmanyi séta.
Tankonyvhasznalat, feladatlapok kitoltése.

Segitséggel vasarlas gyakorlasa.

Sziiletési anyakonyvi kKivonat,
Személyi igazolvany,
személyes adatok, csaladi és
utonév, allampolgarsag,
személyi igazolvany szdma,
telefonszam, TAJ kartya

Jellemzés.
Tulajdonsag, Viselkedés,
Biralat. Dicséret.

Szeretet, szerelem.

bolt, szakiizlet,
bevasarlokozpont, aruhéz,
forgalomban 1év6 pénzek,
¢lelmiszer arak, ruhazati
cikkek ara, miiszaki cikkek
ara, kocsi, lakas ara és a
fizetés viszonya

Tanulja meg, és irja le
vagy masolja le nevét,
legfontosabb személyi
adatait. Ismerje a kozeli
hozzatartozok adatait
(nevek, cimek).

Tudja az iskola nevét,
cimét.

Ismerje fel a jo és a rossz
tulajdonsagokat.

Ismerje a helyes
viselkedés formait,
fordulatait.

Tudja kezelni az
érzelmeit.

Ismerje és hasznalja az
udvariassagi formakat.

Segitséggel merjen
vasarolni.
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2. Témakor: Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés
Fejlesztendé kompetencia: Figyelmes, kortiltekintd kozlekedés.

Oraszam: 10

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A fovaros és lakohelye nevezetességeinek,
foldrajzi jellemzdinek, ¢lovilaganak
megismerése, térképismeret kialakitasa,
fejlesztése.

Magyarorszagrol tanult foldrajzi ismeretek
Osszefoglalasa, rendszerezése (felszini
formak, ipari- és mez6gazdasagi termelés,
nevezetességek, megyék, varosok,
kornyez6 orszagok, Eurdpai Unid, stb.)

A kiilonféle kozlekedési eszk6zokon az
utazas feltételeinek megismerése, az
utazas megvaldsitasa segitséggel.

Az utazassal kapcsolatos piktogramok
megismerése.

A kozlekedés szerepldinek feleldssége.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak
pontos ismerete €s betartasa.

A jarmiivek vezetéséhez sziikséges
feltételek ismerete és betartasa
(jogositvany, és képzettség nélkiil nem
vezethet jarmiivet)! Kerékparozas kézben
is a kozlekedési szabalyokat kell kdvetni.
Eger varos nevezetességei

Heves megye latnivaloi

Idegenforgalmi kiadvanyok, fotoalbumok,
nézegetése, atlasz, feladatlap,
tankonyvhasznalat.

Munka homokasztalon vagy szines
gyurmaval. Tanulmanyi kirandulas (a
tagabb lakokornyezet megismerése).
Térkép hasznalata, terepasztal hasznalata,
filmek megtekintése és megvitatasa.
Prospektusok, szorolapok, plakatok
gyljtése, tablok készitése.

Tankonyvhasznalat, feladatlapok kit6ltése,
utazas kiilonféle jarmiiveken.
Tanulmanyi séta.

Szituacios gyakorlatok.

A szabdlyok biztos ismerete és gyakorlasa.
Térképen a szokasos kozlekedési titvonalak
attekintése.

Mi a teendd, ha leall a kozlekedés
valamilyen okbol?

Alternativ kozlekedési lehetdségek.

Tanulmanyi séta
Tanulményi kirdndulés

orszag, haza, fovaros,
nagyvaros, lakohely,
domborzati, gazdasagi, utca
térkép, nevezetesség, turista,
idegenforgalom, kiilfold,
belfold, nemzeti biiszkeség
Eurdpai Unio (zészlo,
Himnusz), unids jogok
(munkavallalas, utazas, stb.)

Kozlekedési szabaly.

Segitség kérése.

érvényes jegy, érvényes bérlet,
megallok, allomasok,
palyaudvarok, informécid,
piktogramok

Bazilika, Eger vara, Dobo-tér.
Szilvasvarad, Szalajka-volgy

Ertse a domborzati térkép
szin ¢€s jelrendszerét.
Honismeretében fejlédjon,
legyen minél tobb konkrét
Ismerete.

Talalja meg a térképen
lakohelyét.

Ismerjen budapesti
nevezetességeket.
Gondolatait tudja néhany
mondatban elmondani.

Tartsa be a viselkedési
normat.

Ertse a piktogramokat,
ismerje meg a megallot,
allomast jelentd tablat.
Ismerje a kozlekedés
legfontosabb szabalyait.
Ismerje a kozlekedési
csomopontok
jellemzdit.

Ismerje az titvonalat €s
jarmtiveket, amikkel az
iskolaba jar.

Ismerje fel a varos
nevezetességeit.
Elményeir6] tudjon
beszamolni
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3. Témakor: Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi iinnepek
Fejlesztendé kompetencia: Az tinnepek ismétlédése.

Oraszam: 18

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A tanult torténelmi ismeretek felszinen
tartasa (torténelmi korok régmulttol
napjainkig).

Téjékozodas az iddszalagon.

Napjainkban lezajlo tarsadalmi
események figyelemmel kisérése
(vélasztasok: képviselok —orszaggyiilési-,
onkormanyzati-, eurdpai parlamenti stb.).

Unnepek csoportositasa.
Szokasok, normak. (Pl.: 6ltozkodés,
terités), torténelmi-, naptarismeret.

Eger fontosabb torténelmi eseményei.
Iskolai innepi misorokra felkésziilés.

Képvalogatas adott eseményekkel kapcsolatban,
torténelmi személyek felismerése tetteik,
tulajdonsagaik alapjén stb.

Konyvek, feladatlapok hasznalata.

Iranyitott beszélgetés.

Plakatok, szorolapok, képes riportok, stb.

Az érintett személyek felismerése, megnevezése.

Néhany orszédgosan ismert vezetd nevének,
funkcidjanak ismerete.

Aktiv részvétel tinnepeken (miisor készitése,
szerep vallalasa, dekoracio készitése, stb.).

Emlékhelyek latogatasa

torténelem, nemzet, haza,
vallas, Osszetartozas
emlékezet, hagyomany

politikai berendezkedéssel
kapcsolatos fogalmak
(parlamentaris demokracia,
nemzeti jelképeink, stb.).

egyhazi, nemzeti, allami,
csaladi, tarsadalmi, tinnepek,

Egri var eseményei.

Legyen tajékozott a
régmult, és a jelen
eseményeiben.

T4ajékozodjon a
kortilotte zajlo
politikali
eseményekrol.

Kiilséségében és
tartalmaban ismerje
tinnepeinket, legyen
lelkes, késziiljon
ezekre.

Erdekléd6en vegyen
részt a latogatasokon.
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Szakiskolai elokészités 10.

Cél:

Boviteni azokat az ismereteket és biztositani azokat a gyakorlatokat, melyek a tarsadalomba torténd beilleszkedést segitik.
A tanulot képességeinek fiiggvényében felkésziteni a felnott €letre.
Kialakitani realis elképzeléseket, vagyakat, jovojét illetéen ¢és ezekhez biztositani a megfeleld tudast, gyakorlati kKompetenciat

Feladat:

A megadott témakorokben képességeinek megfelel egyéni haladas biztositasa.

Minél tobb latogatas szervezése szolgaltatd és kozintézményekben.

Célszervezetek és egyéb védé munkahelyek, ENEK felkeresése.

Helyzetgyakorlatokban, szituacios jatékokban a viselkedéskultura és 6nismeret elsajatitasa.

Elvart teljesitmény:

Ismerje fel és tanulja meg a fontosabb személyi adatait.
Kulturalt kézlekedés és viselkedés.

Vasarlaskor aktiv kozremiikodés.

Redlis elképzelés a jovobeni életérdl, lehetdségeirdl.
Tudjon segitséget kérni.

Talaljon elfoglaltsagot maganak, és ne unatkozzon.
Ismerje €s késziiljon az tinnepekre.

Vegye ki részét a kornyezetében el6forduld6 munkaban.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkzos méréssel.
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1. Témakor: Személyi adatok. Allampolgdri ismeretek
Fejlesztendé kompetencia: Oszinteség a kapcsolatokban.

Oraszam: 8

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Csaladi viszonyok, rokonsagi kapcsolatok.

Nyomtatvanyok, adatlapok kitoltése
személyi adatokkal, alairassal.

Mi jellemz6 ram? Kiils6 megjelenés,
ujjlenyomat, hangszin, pl. a vérbol
megallapithaté azonossdg DNS.

Onismeret, jellemzés, jo- és rossz
tulajdonsagok.

Az , EN” kapcsolddasa: szoros és felszines
kapcsolatok kozotti kiilonbségek észrevétele,
a kapcsolatok kétoldaluak, a partner
szandékatol is fliggnek.

A csaladi kapcsolatok egész életre szolnak.

Viték, érdekek, ellentétek megoldasa békés
uton, ha kell segitséget is lehet kérni.
Iskolai, munkahelyi, lakohelyi kapcsolatok.
Beilleszkedés, alkalmazkodas, egymas
tisztelete és segitése.

Szeretet, szerelem érzése.

Helyes viselkedés — Erzelmi kapcsolatok
férfi és nd kozott.

Parkapcsolatok. Hazassag. Csaladi
felelosség, kotottség.

Csaladfa készitése.

Urlapok kitoltése, alairas megfelelé nagysagu
betlikkel (pl. utlevél igényléséhez stb.)

A tulajdonsdgok csoportositasa kiilonb6z6
szempontok szerint (pl. megvaltoztathatd
tulajdonsag: hajszin, allando, csak egy emberre
jellemz6 tulajdonsag: ujjlenyomat, stb.).

Onbirélat, masok biralata, a Kritika elfogadasa,
vélemény megvédése szituacios gyakorlatok a
témaval kapcsolatban (pl. rendezetlen kiilsével
jelentél meg az iskolai tinnepélyen, a kulturalt
étkezés szabalyait nem vetted figyelembe az
osztalykirandulason, stb.)

Sziilok, nagysziilok tisztelete miben nyilvanulhat
meg?

Helyzetgyakorlatok.
Alkalmazhatd kommunikacios formak.

Filmrészletek irodalmi szemelvények a témaval
kapcsolatban. Te mit tennél? Azonosulés a
szereplével, itéletalkotas, helyes, helytelen
felismerése.

Helyzetgyakorlatok.

Rokon — ismerds, csaladfa,

allampolgarsag, személyi
igazolvany széma, telefonszam,
TAJ kartya, addszam,
Ujjlenyomatvétel, renddrség,
Vérvizsgalat, titkolas —
beismereés,

[lik — nem illik,
Bocsanatkérés, megbocsatas

Tiszteletlenség,

Vita, veszekedés, gytilolet,
tettlegesség,
Elfogadas, elutasitas.

Udvarlas, szakitas,
visszautasitas, viszonzatlan
érzelmek,

Torvényes, tartos, futd
kapcsolat, kovetkezmények
vallalasa

Tudja, hogy a
személyes adatok
kiadasa, és az alairas
felelosséggel jar.

Tudja magat és tarsait
jellemezni.

Tudja felsorolni és
megnevezni
kapcsolatait, vonzalmait
¢€s nevezze meg azok
tipusat.

Tudja megfogalmazni a
kapcsolatokra
vonatkoz6 igényét.
Viselkedjen
felelosseggel.
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2. Témakor: Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés
Fejlesztendé kompetencia: Kortltekint6 kozlekedés.

Oraszam: 10

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Lakohelye nevezetességeinek,
foldrajzi jellemzdinek, élovilaganak
megismerése.

Térképismeret kialakitasa, fejlesztése.

A kiilonféle kozlekedési eszkdzokon
az utazas feltételeinek megismerése,
az utazas megvalositasa segitséggel.
(menetrend, tajékoztato)

Az utazassal kapcsolatos piktogramok
megismerése.

A kozlekedés szerepldinek
felelossége.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak
pontos ismerete €s betartasa.

A jarmiivek vezetéséhez sziikséges
feltételek ismerete és betartasa
(jogositvany, és képzettség nélkiil
nem vezethet jarmiivet)!
Kerékparozas kozben is a kozlekedési
szabalyokat kell kovetni.

Eger varos nevezetességei

Heves megye latnivaloi

Kiilonboz6 1éptékii térképeken tajékozodas, adott
helyszin megkeresése, meghatdrozasa.

Képek valogatasa, csoportositasa (pl. éptiletek
funkcioja, kora, stb. szerint).

Kozlekedés fokozott 6nallosaggal, az utazasok
megtervezése, a sziikséges eszkdzok,
elokészitése, ellendrzése indulas elétt (pl.
igazolvany, pénz, bérlet, lakaskulcs, utravalo,

stb.).

Kozlekedési tablak, jelzések ismerete.
Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a
szituaciok megbeszélése.

Tanulmanyi séta. Onallé kozlekedés adott helyre,
adott helyrdl.

Balesetek megeldzése, szabalyok betartasa, ill.
feleldtlen kozlekedés kovetkezményeivel
kapcsolatos film megtekintése €s megbeszélése.

Kerékparos kozlekedés a ,,KRESZ” parkban, ill.
gyér forgalmu utcan.

Tanulmanyi séta
Tanulményi kirdndulés

Kicsinyités, helymeghatarozas,
tajékozodas,

Koriiltekintés, megfontoltsag,
menetrend, menetido, késés,
utravalod, poggyasz, helyjegy,

Jelzotabla, KRESZ, kotelezo
betartani, biintetés,
Felelotlen — felelos,

Kozlekedési tablak, tajékoztatd
tablak felismerése, megnevezése.

Szabalyos — szabalytalan,
szabalysértés, biintetés,

A kerékparral, kerékparozassal
kapcsolatos megnevezések,
fogalmak.

Bazilika, Eger vara, Dobo-tér.
Szilvasvarad, Szalajka-volgy

Egyszerlibb térképen
tajékozodjon kis segitséggel.

Személyes targyait,
(poggyaszat) tartsa szadmon, €s
vigye magaval az utazadshoz
sziikséges iratait.

Ismerje fel, és vegye
figyelembe a kozlekedéséhez
sziikséges jelzéseket.

Tudas, és engedély nélkiil ne
vezessen jarmiivet.

Tanulja meg, és alkalmazza a
kerékparos kozlekedés
szabalyait.

Ismerje fel a varos
nevezetességeit.

Elményeird] tudjon
beszamolni.
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3.Témakor: Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi iinnepek
Fejlesztendé kompetencia: Régi korok embereinek tisztelete és emlékiik apolasa.

Oraszam: 18

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A tanult torténelmi ismeretek felszinen tartasa
(torténelmi korok régmulttdl napjainkig).
Tajékozodas az idészalagon.

A torténelmi korokhoz kapcsolhato helyszinek,
épiiletek megismerése, az eseményhez
kapcsolhat6 személyek, népcsoportok
megnevezése. (pl. Piramisok — faradk -
egyiptomi kultura,

Roma — papasag — kereszténység — templomok,
szobrok, képek, iinnepek,

Hosok tere — szobrok, a magyarsag hires
vezéreli, kirdlyai, a kapcsolodd események stb.
Parlament — az orszaggyiilés tagjainak munkaja,
valasztasa, az orszag miikodése, torvényhozas,
stb.)

Magyar Miiszaki és Kozlekedési Mtizeumban a
kozlekedési eszkozok fejlodése, valtozasa
(esetleg utazas ,,nosztalgia jarmiivon”).

Kozeli muzeum, skanzen meglatogatasa
(felkésziilés a latnivalokrol, melyik korban
késziilt pl. épiilet, milyen munkat végeztek az
ott é16 emberek, milyen volt a ruhdzatuk stb.)
Unnepek csoportositasa.

Szokasok normak. (Pl.: 61t6zkodés, terités),
torténelmi-, naptarismeret.

Eger fontosabb torténelmi eseményei.

Iskolai tinnepi miisorokra felkésziilés.

Képvalogatas adott eseményekkel
kapcsolatban, térténelmi személyek
felismerése tetteik, tulajdonsagaik alapjan
stb.

Konyvek, feladatlapok hasznalata.
Iranyitott beszélgetés.

Torténelmi eseményekrdl, személyekrdl
filmrészletek, filmek, leirasok
megismerése, a kapcsolodo ismeretek
rendszerezése, 0sszefoglalasa.

Az ipar, kozlekedés régi eszkozeirdl képek,
rajzok gylijtése, tablo készitése.

Albumok, szorolapok, képek, internetrdl
gyljtott anyag. Tanulmanyi kirandulas.

Aktiv részvétel tinnepeken (miisor
készitése, szerep vallalasa, dekoracid
készitése, az elkésziilt misor, szereplés
rogzitése, a felvétel megtekintése €s
véleményezése, hibak és a jol sikeriilt
részek biralata, stb.).

Emlékhelyek latogatasa

torténelem, nemzet, haza,
vallas, Osszetartozas
emlékezet, hagyomany
politikai berendezkedéssel
kapcsolatos fogalmak:
(alkotmény, parlamentaris
demokricia, stb.)

Feltalalo, kisérlet, elavult,

A felmeriil6 fogalmak és
targyak megnevezése.
egyhézi, nemzeti, allami,

csaladi, tarsadalmi, tinnepek,

Egri var eseményei.

A tanult torténelmi események
¢s személyek ismerete.

Segitséggel vegye észre a
kornyezetében 1évo targyak,
eszk6zok korében is a
valtozast.

Ismerje az iinnepek tatalmat és
jelentOségét.

Kiilséségeiben €s tartalmaban
is tudjon iinnepelni.
Erdeklddéen vegyen részt a
latogatasokon
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2.1.4  Osztalyfonoki ora

Szakiskolai elokészités 9 -10.

Ceél

Az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas tudatositasa.
A tanulok segitése dnismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizdldsa a lehetséges ¢letpalya elérésének céljai érdekében.

Feladat

- a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztése
féként az osztalyban megélt sajat élmények, tapasztalatok alapjan.

- a tarsadalmi beilleszkedés tAmogatésa, az ¢let kiillonbozo teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felndtt €let megkezdésének eldkészitése

- az iskolai kozosségi programokhoz torténd kapcsolodas elokészitése, tervezése, az linnepélyeken, megemlékezéseken a csoport szerepvallalasa.

Elvart teljesitmény
A tanul6 képes
- az osztalykozosség és viselkedéskultura alakitasara,

- sajat képességeinek ismeretére, jovojének redlis tervezésére,
- aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében.
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A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6rakeret

Evfolyamok 0. 10.
Heti 6raszam 1 1
Eves 6raszam 36 36
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Aktualis témak 20 24
2. Felkésziilés a felnott 1étre 10 6
3. Beilleszkedés, alkalmazkodas 6 6
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Szakiskolai elokészités 9.
Cél:

Az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas tudatositasa.
A tanulok segitése dnismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizaldsa a lehetséges ¢letpalya elérésének céljai érdekében.

Feladat:

A szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztése foként
az osztalyban meg¢lt sajat élmények, tapasztalatok alapjan.

A tarsadalmi beilleszkedés timogatasa, az €let kiilonbozo teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felnott élet megkezdésének eldkészitése.

Az iskolai kozosségi programokhoz torténd kapcsolodas eldkészitése, tervezése, az tinnepélyeken, megemlékezéseken a csoport szerepvallalasa.

Elvart teljesitmény:
A tanul6 képes
- az osztalykozosség és viselkedéskultura alakitasara,

- sajat képességeinek ismeretére, jovojének redlis tervezésére,
- aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében.
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1. Témakor: Aktudlis témak

Fejlesztendé kompetencia: Sajat kornyezetének ismerete

Oraszam: 20

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

- A kozosség épitése érdekében sajat
teenddinek feltérképezése.

- A k6z0sség ¢életében adodo aktudlis,
varatlan események kezelési modjanak
elsajatitasa.

- Egyéni és kozosségi iinnepek, események
ismerete, €s felkésziilés a kozosség
alkalmaira (iinnepélyek, kiilsé programok).

- Tagabb kozosségrol szolo hirek,
események kovetése, a megfeleld
alkalmakon aktiv (passziv) részétel.

- Az intézmény (iskola, munkahely)
hagyoméanyainak,

torténetének megismerése.

- Tervek készitése (naptaron bejel6lni az
alkalmakat), jelmez készitése, 61tozék
megvalasztasa, a kozos élmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek
kozos megtekintése, a latottak megvitatasa.
- Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és
kozosségi alkalmakon), az tinnepnek
megfeleld szokasok, kiilséségek megtartasa
(meghivo, plakatkészités, vendégvarassal
kapcsolatos teenddk, tinnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamolo
szoban, irdsban az eseményrol).

- Tanulmanyi séta, kirandulas,
muzeumlatogatas.

- A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.
- A koz0sség életében felmeriil probléma
megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési, 61tozkodési,
igazmondasi konfliktusok).

- Ujsagcikkekben, napi hiradoban,
magazinmisorban olvasott, hallott, latott
esetek megbeszélése, sajat itélet
megfogalmazasa.

- Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése.

Az tinnepekkel,
eseményekkel,
osztalykozosséggel
kapcsolatos fogalmak kore.

- Sziikebb és tagabb
kozosségét megismerni, annak
¢letét, torténéseit figyelemmel
kisérni.

- Aktivitast és egyiittmiikodést
tabusitani.

- Megegyezéssel programokat
tervezni, a k6zos eseményeken
aktiv részvétel.

- Sajat véleményt
megfogalmazni, és azt batran
képviselni.

- Tolerans viselkedést
tanusitani, vitazni, az
allaspontot rugalmasan
megvaltoztatni meggydzés
hatasara.

78




Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

2. Témakor: Felkésziilés a felnott létre
Fejlesztendé kompetencia: célorientaltsag

Oraszam: 10

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak [Elvart teljesitmény

- A felndtt 1ét eldnyei, hatranya.

- Kotelességek, szabalyok (munkahelyi-,
lakohelyi eldirasok, balesetvédelmi,
tlizrendészeti szabalyok).

- Id6beosztas (munka, pihenés, szorakozas
helyes aranya).

- Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni
lehetéségeknek megfelelden.

- A feln6tt élettel kapcsolatos
¢lethelyzetek szambavétele.

- Lakas (lakasfenntartas koltségei,
takarékossag, lakas tisztantartasa,
bezarasa).

- Személye kortili teenddk (higiénia,
0ltozkodés, kulturdlt megjelenés,
egészséges étkezési szokasok, idegenekkel
tavolsagtartas, az intim szféra tiszteletben
tartasa).

8. Palyavalasztas, munkavallalés,
munkahely (munkavégzéssel kapcsolatos
teenddk, alkalmazkodas, figyelem
fontossaga, fizetés beosztdsa, banki
szolgéltatas koriiltekintd igénybe vétele.
9. Pihenés, szorakozas, szabadsag
(kulturalt id6toltés, megteleld tarsasag
kivalasztasa, karos szenvedélyek
kertilése).

- A kivanatos tulajdonsagok tudatos kialakitasa,
fejlesztése, szituacids gyakorlatok.

- Szembestilés realis €s irrealis tervekkel (vagyak és
a lehetdségek tudatositasa).

- frott és iratlan szabélyok (iskolai szabalyok,
kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok) betartésa,
megszegése, kovetkezmények (példak sajat
¢lményekbdl, filmekbdl).

- Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes,
nem helyes felismerése.

- Személyes higiénia napi rutinja, heti teendék
(hajmosas), havi (hajvagés) szdmbavétele,
tudatositasa.

Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-, havi
teenddk) €s biztonsaga (bezarasa, idegenek
tavoltartasa), szomszédokkal szembeni viselkedés,
egymas segitése.

Sajat napirend sszeallitasa.

A tervezett ¢let elonyeinek tudatositasa.

(A mai napra tervezett feladatok ¢s tevékenységek
az e havi, ez évi, késdbbi terve végiggondolasa
tervezése.)

Kiilonb6z6 munkakorokhoz sziikséges
tulajdonsagok szdmbavétele.

- Képességlista készitése a szamba jovo
munkakorokrél (pl. a takarito: pontos, kitarto,
megbizhatd, rendszereto).

munkafegyelem, baleset,
figyelem, 1étfeltétel,
taplalkozas, lakés,
ruhazkodas, a pénz értéke,
torvény, szabaly,
igazsagszolgaltatas,
biintetés, sajat érdek,
valaszto, képviselet,
képviseld. személyi
igazolvany, hataratlépés,
allampolgar, sajatkezii
alairas, tajékozodas,
tapasztalatszerzés,
probalkozas, tanécs,
tanacsado, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba
kijavitasa, elnézés kérése,
bank, foly6szamla, atutalas,
fedezet, takarékoskodas,
titkos kod, bankkartya,
kolcson, kezes, apoltsag,
taszitd, vonzo, sminkelés,
karos szokas,
egészségmegorzes,
mértékletes, lustasag,
joleso faradtsag,
szenvedély, visszautasitas

- Realis Onismeretre €s
valos helyzetértelmezésre
torekedni.

- Tudatosan cselekedni,
erfeszitést tenni a kivant
cél elérése érdekében.
Norma, normakovetés
(példakép).

- Mindennapi
tevékenységeiben
fontossagi sorrendet
felallitani.

- Megérteni a
munkafegyelem tartalmat.
- Ismerni €s betartani az
altalanos balesetvédelmi
szabalyokat.

- Téves vélemény-,
megalapozatlan bizalom
karos kovetkezményeit
figyelembe venni
(becsapottsag, kihasznalas,
megkarositas, rossz
hatasok).
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- Helyes — helytelen (viselkedési szokasok
kialakulasa, szenvedélyek kialakulasa, —
dohanyzas, italozas, jatékfliiggdség,
kabitoszer fogyasztas).

- Kiilonb6z6 munkahelyek megismerésére
tanulmanyi sétak (pl. boltok, raktarak, konyhak,
miihelyek stb. megtekintése).

- Beszélgetés, szituacids jaték, képek nézegetése,
csoportositasa.

- Megcélzott szakma szerinti képességek
intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység egyre
hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtarto
emlékezet fejlesztése, utasitasok megjegyzése,
végrehajtasa).

- Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmuves
tevékenységek, egyediil, egyiitt a csaldddal,
tarsasagban.

- Egészségmegdrzés, kondicionalés lehetdségei
(életmod, életvezetés).

- Egészségkarosito szokasok szambavétele
(prospektusok gyiijtése, szituacios gyakorlatok), a
visszautasitas gyakorlasa.

- A pénz értékének tudatositasa. A takarékossag
lehetdségeinek megbeszélése.

- Helyzetgyakorlatok, tanulményi séta bankban,
szamlanyitashoz sziikséges adatok és kapcsolatos
teendOk és veszélyek.

- A pénz kezelésének
fontossagat ismerni,
gazdalkodasaban a
konnyelmiiséget kertilni.

- A pihenés sziikségességét
¢s formai ismerni.

80



Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

3. Témakor: Beilleszkedés, alkalmazkodds

Fejlesztendé kompetencia: helyes értékvalasztas

Oraszam:6

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak  Elvart teljesitmény

- Tanuloi jogok és kotelességek. -- A hézirenddel, munkarenddel egyéni tanulas, tanulocsoport, - A szabalyokat elfogadni.

- Hazirend. kapcsolatos kérdések megvitatasa kotelez6 tanora, igazolt-

- Ttz- és balesetvédelem. (kérdések megfogalmazasa). igazolatlan hianyzas, legélis

- Napirend. munkavégzés, feketemunka, - Helyes napirendet kialakitani.

- Tanodran kiviili elfoglaltsagok.

- Tanulés ¢és tudas.

- Bevalt és uj tanulasi modszerek kialakitasa
(,,a tanulas tanuldsa”, tanulasi technikak
megismerése).

- Miihelyek, munkahelyek megismerése,
munkatarsi kapcsolatok.

- Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos
képességek feltérképezése (tobbek kozott
kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatdsag).

- Id6beosztas, orarend.

- Hatékonysag ellendrzése.

- Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az
elényok és hatranyok mérlegelésével.

- Beszamol6 az 6nallo tanulasrol és a
tanuloparok egyiittmiikodésének
tapasztalatairodl.

- Kérdések megfogalmazasa az 0
tantargyakkal kapcsolatban.
- Kapcsolatépités, aktiv
egylittmiikddeés.

helytorténet, mult, kozelmult,
egylittérzés, onkéntesséq,
Onfelaldozas, karitativ
tevékenység

- Erzelmileg azonosulni az
elodok tetteivel.

- Szolidaritast tanasitani a
raszorulokkal szemben.

- Aktivan részt venni a
lakokozosség és az
iskolakdzdsség életében.

- Bekapcsolodni a helyi
ontevékeny csoportok
munkajaba (szakkor, énekkar,

tanccsoport).
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Szakiskolai elokészités 10.
Cél:

Az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas tudatositasa.
A tanulok segitése dnismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizdldsa a lehetséges ¢letpalya elérésének céljai érdekében.

Feladat:

A szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés sth. képességeinek) fejlesztése foként
az osztalyban megélt sajat élmények, tapasztalatok alapjan.

A tarsadalmi beilleszkedés tdmogatasa, az €let kiilonbozd teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felndtt élet megkezdésének eldkészitése.

Az iskolai kozosségi programokhoz torténd kapcsolodas eldkészitése, tervezése, az tinnepélyeken, megemlékezéseken a csoport szerepvallalasa.

Elvart teljesitmény:
A tanulo képes
- az osztalykozosség és viselkedéskultura alakitasara,

- sajat képességeinek ismeretére, jovojének redlis tervezésére,
- aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében.
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1. Témakor: Aktudlis témak

Fejlesztendé kompetencia: Sajat kornyezetének ismerete

Oraszam: 24

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

- A kozosség épitése érdekében sajat
teenddinek feltérképezése.

- A k6z0sség ¢életében adodo aktudlis,
varatlan események kezelési modjanak
elsajatitasa.

- Egyéni és kozosségi iinnepek, események
ismerete, €s felkésziilés a kozosség
alkalmaira (iinnepélyek, kiilsé programok).

- Tagabb kozosségrol szolo hirek,
események kovetése, a megfeleld
alkalmakon aktiv (passziv) részétel.

- Az intézmény (iskola, munkahely)
hagyoméanyainak,

torténetének megismerése.

- Tervek készitése (naptaron bejel6lni az
alkalmakat), jelmez készitése, 61tozék
megvalasztasa, a kozos élmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek
kozos megtekintése, a latottak megvitatasa.
- Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és
kozosségi alkalmakon), az tinnepnek
megfeleld szokasok, kiilséségek megtartasa
(meghivo, plakatkészités, vendégvarassal
kapcsolatos teenddk, tinnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamolo
szoban, irdsban az eseményrol).

- Tanulmanyi séta, kirandulas,
muzeumlatogatas.

- A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.
- A koz0sség életében felmeriil probléma
megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési, 61tozkodési,
igazmondasi konfliktusok).

- Ujsagcikkekben, napi hiradoban,
magazinmisorban olvasott, hallott, latott
esetek megbeszélése, sajat itélet
megfogalmazasa.

- Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése.

Az tinnepekkel,
eseményekkel,
osztalykozosséggel
kapcsolatos fogalmak kore.

- Sziikebb és tagabb
kozosségét megismerni, annak
¢letét, torténéseit figyelemmel
kisérni.

- Aktivitast és egyiittmiikodést
tabusitani.

- Megegyezéssel programokat
tervezni, a k6zos eseményeken
aktiv részvétel.

- Sajat véleményt
megfogalmazni, és azt batran
képviselni.

- Tolerans viselkedést
tanusitani, vitazni, az
allaspontot rugalmasan
megvaltoztatni meggydzés
hatasara.
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2. Témakor: Felkésziilés a felnott létre

Fejlesztend6é kompetencia: célorientaltsag

Oraszam: 6

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

- A felnétt 1ét elonyei, hatranya.

- Kotelességek, szabalyok (munkahelyi-
, lakohelyi eldirasok, balesetvédelmi,
tlizrendészeti szabalyok).

- Id6beosztas (munka, pihenés,
szorakozas helyes aranya).

- Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni
lehetdségeknek megfelelden.

- A feln6tt élettel kapcsolatos
¢lethelyzetek szambavétele.

- Lakas (lakasfenntartas koltségei,
takarékossag, lakas tisztantartasa,
bezarasa).

- Személye koriili teenddk (higiénia,
oltozkodés, kulturdlt megjelenés,
egeészséges etkezési szokasok,
idegenekkel tavolsagtartas, az intim
szféra tiszteletben tartasa).

8. Palyavalasztas, munkavallalas,
munkahely (munkavégzéssel
kapcsolatos teenddk, alkalmazkodas,
figyelem fontossaga, fizetés beosztasa,
banki szolgaltatas koriiltekint6 igénybe
vétele.

9. Pihenés, szorakozas, szabadsag
(kulturalt id6toltés, megteleld tarsasag
kivalasztasa, kdros szenvedélyek
kertilése).

- A kivanatos tulajdonsagok tudatos kialakitasa,
fejlesztése, szituacios gyakorlatok.

- [rott és iratlan szabalyok (iskolai szabalyok,
kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok) betartasa,
megszegése, kovetkezmények (példak sajat
¢lményekbdl, filmekbdl).

- Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes,
nem helyes felismerése.

A tervezett ¢let elonyeinek tudatositésa.

(A mai napra tervezett feladatok és tevékenységek
az ¢ havi, ez évi, késobbi terve végiggondolasa
tervezése.)

Kiilonb6z6 munkakorokhoz sziikséges
tulajdonsagok szambavétele.

- Képességlista készitése a szdmba jovo
munkakorokrél (pl. a takarité: pontos, kitarto,
megbizhato, rendszeretd).

- Kiilonboz6 munkahelyek megismerésére
tanulmanyi sétak (pl. boltok, raktarak, konyhak,
miihelyek stb. megtekintése).

- Beszélgetés, szituacios jatek, képek nézegetése,
csoportositasa.

- Megcélzott szakma szerinti képességek
intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység egyre
hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtartd
emlékezet fejlesztése, utasitasok megjegyzése,
végrehajtasa).

- Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmuves
tevékenységek, egyediil, egyiitt a csaladdal,
tarsasagban

munkafegyelem, baleset,
figyelem, 1étfeltétel,
taplalkozas, lakés, ruhazkodas,
a pénz értéke, torvény, szabaly,
igazsagszolgaltatas, biintetés,
sajat érdek, valaszto, képviselet,
képviseld. személyi
igazolvany, hataratlépés,
allampolgar, sajatkezii aliras,
tajékozodas, tapasztalatszerzés,
probalkozas, tanacs, tanacsado,
kotelesség, mulasztas, tévedés,
hiba kijavitasa, elnézés kérése,
bank, folydszadmla, 4tutalas,
fedezet, takarékoskodas, titkos
kod, bankkartya, kdleson,
kezes, apoltsag, taszitd, vonzo,
sminkelés, karos szokas,
egészségmegOrzes, mértékletes,
lustasag, jolesd faradtsag,
szenvedély, visszautasitas

- Redlis Onismeretre és
valos helyzetértelmezésre
torekedni.

- Tudatosan cselekedni,
erdfeszitést tenni a kivant
cél elérése érdekében.
Norma, normako6vetés
(példakép).

- Mindennapi
tevékenységeiben
fontossagi sorrendet
felallitani.

- Megérteni a
munkafegyelem
tartalmat.

- Ismerni és betartani az
altalanos balesetvédelmi
szabalyokat.

- Téves vélemény-,
megalapozatlan bizalom
karos kovetkezményeit
figyelembe venni
(becsapottsag,
kihasznalas,
megkarositas, rossz
hatasok).

- A pénz kezelésének
fontossagat ismerni,
gazdalkodasaban a
konnyelmiiséget kertilni.
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- Helyes — helytelen (viselkedési - Egészségkarosito szokasok szdmbavétele - A pihenés
szokasok kialakulasa, szenvedélyek (prospektusok gyiijtése, szituacios gyakorlatok), a szlikségességét és formai
kialakulasa, — dohanyzas, italozas, visszautasitas gyakorlésa. ismerni.
jatekfiiggdség, kabitoszer fogyasztas). |- Helyzetgyakorlatok, tanulményi séta bankban,

szamlanyitashoz sziikséges adatok és kapcsolatos

teendok ¢és veszélyek.
3. Témakor: Beilleszkedés, alkalmazkodds . ,

Oraszam:6

Fejlesztendé kompetencia: helyes értékvalasztas

- Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

- Tanulas és tudas.

- Bevalt és 1y tanulasi modszerek kialakitasa
(,,a tanulas tanuldsa”, tanulasi technikak
megismerése).

- Mihelyek, munkahelyek megismerése,
munkatarsi kapcsolatok.

- Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos
képessegek feltérképezése (tobbek kozott
kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag).

- Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az
elényok és hatranyok mérlegelésével.

- Beszamol6 az 6nallo tanulasrol és a
tanuloparok egyiittmiikodésének
tapasztalatairol.

- Kapcsolatépités, aktiv
egyiittmiikodés.

helytorténet, mult, kozelmult,
egyiittérzés, onkéntesség,
onfelaldozas, karitativ
tevékenység

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak  |Elvart teljesitmény

- Tanuloi jogok és kotelességek. -- A hézirenddel, munkarenddel egyéni tanulas, tanulocsoport, - A szabalyokat elfogadni.

- Hazirend. kapcsolatos kérdések megvitatasa kotelezo tanora, igazolt-

- Tliz- és balesetvédelem. (kérdések megfogalmazasa). igazolatlan hianyzas, legélis

- Napirend. - Hatékonysag ellenérzése. munkavégzés, feketemunka, - Helyes napirendet kialakitani.

- Erzelmileg azonosulni az
elodok tetteivel.

- Szolidaritast tanusitani a
raszorulokkal szemben.

- Aktivan részt venni a
lakokozosség €s az
iskolak6zosség €letében.

- Bekapcsolodni a helyi
ontevékeny csoportok
munkdjaba (szakkor, énekkar,

tanccsoport).
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2.1.5 Kornyezet- és egészségvédelem

Szakiskolai elokészités 9-10.

Cél

Bdoviteni és elmélyiteni a természeti kdrnyezetrol és egészségiigyi ismeretekr6l meglévé korabbi ismereteket.

Jartassagokat, készségeket, képességeket kialakitani, melyek hozzasegitenek az egészséges életmod éléséhez.

A kornyezetvédelmet oly modon elsajatitani, hogy a kérnyezet megovasa valjon szokassa.

Szélesebb korii ismeretet nytjtani, hogy ezek segitsenek az ismeretlentdl valé félelem, valamint a kompetencia hianybol ered6 szorongastol valo
megszabaduldsban.

Feladat

A vilagrol, természetrél meglévo ismeretek bovitése.

A kornyezet és az egészséges ¢letmod iranti felelosség kialakitasa.

Elvart teljesitmény

Egyéni képességekhez mérten ismerje meg testét, vegye észre szervezete betegségre utalo jelzéseit, tudja, hogy mi a teenddje betegség esetén, vagy kit6l
kérjenek segitséget, ismerje a betegség lefolyasa alatti, a gyors gyogyulast eldsegitd tennivaldkat.

Ismerje az egészségiligy intézményrendszerét.

Egyéni igényeiknek megfeleld mértékben, ismerje meg a nemiséghez tartozo természetes folyamatokat, szerezzen elméleti ismereteket a szexualis €letrol.

Legyenek ismeretei a természet erdirdl, az ember €és kdrnyezete viszonyarol, a kdrnyezetvédelemrol.
Legyen konkrét tudasa arrol, hogy mit tehet kdrnyezetének, és annak tisztasaganak megdvasa érdekében.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérdeszkdzds méres.
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A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6rakeret

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 72 72
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyamok 9. 10.
1. Az emberi test 21 21
2. EgészségmegOrzés - Egészséges ¢letmod 18 18
3. E16 természet - El6lények és kornyezetiik 18 18
4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 15 15
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Szakiskolai elokészités 9.

Cél:

Rendezetté tenni €és bdoviteni a természeti kdrnyezetrdl €s az egészségligyrol meglévo ismereteket.
Alkalmassa tenni a kornyezetrél szol6 informaciok egyéni képességhez mérten torténd megértésére.
Megérteni sajat teste, szervezete jelzéseit.

Igényét kialakitani, és szokasava tenni a kornyezettel valo torédést és az egészséges életmodot.

Feladat:

Az ismeretek bévitése a természeti kornyezetrdl, 6sszefliggésben az ember és kérnyezete viszonyaval.

Az emberi testrdl, betegségmegel6zésrol, életmodrol, baleset, betegség estén sziikséges tennivalokrol meglévé ismeretek bovitése.
Konkrét ismeretek elsajatitasa a lehetséges, aktiv kornyezetvédelemhez.

Felkészités a fiatal felnbttek életére, az ehhez tartozo lelki és testi jelenségek, a szexualis ismeretek igényhez mérten torténd biztositasa.
A természet erdinek és az ember lehetdségeinek megismerése.

Elvart teljesitmény:

Egyéni szintjéhez mérten legyenek 6nallo egészségiigyi ismeretei, azokat sziikség esetén tudja alkalmazni, ha sziikséges tudjon segitséget kérni.
Vegye észre teste betegségre utald jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjenek segitséget.

Ismerje a nemek kozti kiilonbségeket, vonzalmait ill6 modon fejezze Ki.

Legyen igénye az egészséges ¢letmadra, a kornyezetével vald torddésre.

Legyen fogalma az ember kornyezet alakito tevékenységérél, a kornyezetvédelemrol.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: Az emberi test

Fejlesztendé kompetencia: Realis testkép.

Oraszam: 21

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Elvart teljesitmény
Testrészeink Harom f6 testrész megnevezése, bemutatasa. fej, torzs, végtagok, tiido, Ismerje fel magan a
A csontvaz, izom, tiidd, sziv, gyomor sziv, gyomor, belek, végbél |testrészeket, segitséggel tudja
felismerése. a tanult bels6 szerveket.
Testiink vazrendszere koponya, gerincoszlop, Tudja kérdésre kivalasztani
A gerinc Csontvazon a koponya, gerincoszlop, bordak, és |arckoponya, gerinc, ¢s megnevezni a kérdezett

Testiink izomrendszere

Belso szerveink
A sziv

A tiidd

Az emésztorendszer

A kivalasztas
Az agy a gondolkodas szerve

Erzékszerveink és védelmik

végtagcsontok bemutatasa.

A gerinc megkeresése a csontvazon, egy csigolya
megmutatasa kiilon.

A 8. csoportban tanult f6bb izmok megmutatasa
el6szor szemléltetéeszk6zon, majd sajat magan.

A sziv helyének bemutatdsa magan, pulzusmérés,
a vérnyomasmérd bemutatasa.

A tiid6 helyének megmutatédsa, beszélgetés a
levegd utjardl (a dohanyzas karos hatasa!).

Beszélgetés a taplalék utjarol és az emésztésrol.

A vesék és a hugyhdlyag bemutatasa szemléltetd
figuran (&bran).

Az agy helyének megbeszélése a koponyaban,
beszélgetés az agyrdl (gondolkodas szerve).
Beszélgetés az 5 érzékszervrol és azok
védelmérol. Jatékos gyakorlatok a fiil, ill. szem
kiiktatasaval.

csigolya, agykoponya borda,
végtagcsontok

izom

sziv, vérkeringés, alacsony-
€s magas vérnyomas
tiido, 1égzés

taplalkozas, emésztés

vesék, hugyhdlyag, vizelet,
méregtelenités

agy

Szem (latas), szemiiveg, fiil
(hallas), hallokésziilék,

orr (szaglés)
veszélyhelyzetek (fiist)

csontot. (csigolya)

Mutassa meg magan a fobb
izmokat.

Mutassa meg magan a szivét,
ismerje fel a
vérnyomasmerot.

Tudja, hogy a tiid6 a
mellkasban foglal helyet.
Tudja segitséggel
feleleveniteni a taplalék Utjat.
vesék, hugyhdlyag, vizelet,
méregtelenités

Tudja, hogy az agy a
koponyaban van.

Nevezze meg és mutassa meg
érzékszerveit, tudja, hogy
ezeket védeni kell.

89




Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

2. Témakor: Egészségmegorzés - Egészséges életmod
Fejlesztendé kompetencia: Serdiilékori valtozasok elfogadasa.

Oraszam: 18

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A fert6z6 betegségek tiinetei, megeldzés,
kezelés, gyogyitas.

Serdiilokori valtozasok:

Nemek kozti kiilonbségek.

Lanyok (havi ciklus), fiak (nemi érése).
Lelki valtozasok.

Testapolas

Testi higiénia (pattanasos bor,
hajzsirosodas)

Fog ¢és szdjapolas. Hajapolas.
Koromapolas- a koromvagas veszélyei.

Téplalkozasi szokasok. Kiizdjiink az
elhizas ellen diétaval és testmozgassal.

Kéros szenvedélyek.

Gyobgyszerek hatasa.

A tulzott gyogyszerfogyasztas hatranyai.
A gyogyszerek megfelelo tarolasa
(szavatossag, zarhat6 tarlohely).

Beszélgetés az eddig tanult fert6z6 betegségekrol
s azok tlineteirdl (laz, kitités, hanyas).
Beszélgetés: - andi és férfi test kiilonbségérdl, -
néi nem, him nem (a nemek kozotti eltérések)
hormonalis valtozasok. - a felnétt kor,- testiink
valtozasai. Fényképek valogatasa adott
szempontok szerint. Beszélgetés az
érzékenységrol, sértédékenységrol, hirtelen
tamadt haragrol.

Szerepjaték.

Latogatas illatszerboltban, fodrasznal,
kozmetikai szalonban. Serdiilokori, kamaszkori
tisztalkodasi szokasok felsorolasa. Testapold
szerek felismerése, kivalasztasa. Boriink, hajunk
megfigyelése, figyelemfelhivas az apolasra.

Az apolt kiilsé feltétele az apolt fogazat, a frissen
mosott, szépen megfeésiilt haj.

Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.
Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitoszer
hatasairdl és azok kovetkezményeirdl.

Séta gydgyszertarban, gydgynovényiizletben.
Plakatok, szorélapok, tajékoztato flizetek.

fertozés, tlinet

védooltas,

menstruacio (és a témaval
kapcsolatos fogalmak),

tisztalkodas, kozmetikumok,
pattanas, bérapolas,
arcszesz, sampon

fogkefe (krém), sampon,
fodrasz, fési, kefe

ollo, koromollo, reszelo,

étrend, zsirszegény
taplalkozas, édesség, elhizas,
konditerem, testmozgas,
diéta

dohanyzas,
alkoholfogyasztas
kabitoszer,

gyogyszer, recept,
gyogyszertar, patika

Tudja, hogy a fert6z6
betegségek bizonyos
tiinetekkel jarhatnak.

Tudja, hogy a testi
tulajdonsagok valtozasa
természetes dolog.

Tudja, hogy a menstruacio
természetes folyamat és
ilyenkor még nagyobb
gondot kell forditani a
tisztalkodasra. Ismerje fel a
legsziikségesebb
kozmetikumokat és tanulja
meg helyesen hasznalni
azokat. Vegye észre, ha
rendezetlen a korme és kérjen
segitséget korme
levagasahoz. Tudja, hogy a jo
étrend a ,,mindenbdl egy
keveset” elven alapul.

Tudja, hogy a
szenvedélybetegség nemcsak
sajat magukat a betegeket,
hanem a kornyezetét is
tonkreteszi.

Tudja, hogy a gyogyszereket
az elbirasnak megfelelden
kell tarolni és bevenni
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3. Témakor: EIG természet — Elélények és kornyezetiik
Fejlesztendé kompetencia: A sokféleség, a massag elfogadasa.

Oraszam: 18

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Novények, allatok, emberek.
(foldrészeken €16 emberek borszin és
arcforma alapjan kiilonb6znek csak t6liink)

Megfigyelés: a kornyezet hatasa az
¢lélényekre, 0sszefliggések felfedezése.
Szarazfoldi-, vizi életmdd (édesvizi —
sOsvizi) novények és allatok legfontosabb
jellemzdi az életmod alapjan.

A f6ld tjainak novényei, allatai.
Sarkvidék, hegyvidék, sivatag, 6serdo, stb.

Az ember szerepe az ¢16 természet
megovasaban.

Fotdalbumok, videok, TV miisorok
megtekintése megfigyelési szempontok
adésaval a tapasztalatok megbeszélése.

Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetés pl.
szarazfoldi: tiidével lélegzik, vizi: kopoltyuval
I¢legzik, a taplaléknak megfelel fogazat, csor
alakult ki, a taplalékszerzéshez sziikséges alkat
pl. zsirafnak hosszl a nyaka, magasrol kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bére sikos, hogy
az uszas konnyebb legyen stb.

Tajak és jellegzetes ¢161ények. (6sszefiiggés az
éghajlat és novény- allatvilag kozott)
Taplaléklanc osszeallitasa.

Csoportositas, valogatas.

Tanulményi séta és kirandulas a sziikebb
lakohely, ill. az orszag eltérd adottsagu tajain
(pl. hegyvidek, siksag, ipari, ill.
mezdgazdasagi teriiletek).

A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, ill. gyiijtése adott témakra, az
¢lmények megjelenitése (rajzok, festmények,
tablok).

Borszin, arcberendezés,

A felmeriil 4j fogalmak és
megnevezések.

Téjékozodjon a tanult
ismeretek alapjan kis
segitséggel a térképen, ill.
konyvekben.

Vonjon le segitséggel
kovetkeztetéseket a
novények, ill. allatok
¢letmddja alapjan.

Legyen tajékozott a
novények ¢és allatok
¢lohelyei, taplalkozasa,
haszna korében.
Lehetdségei szerint
vigyazzon kdrnyezete
¢lovilagara.
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4. Témakor: Elettelen kornyezet — kornyezeti drtalmak
Fejlesztendé kompetencia: Egyszert 6sszefiiggések felismerése.

Oraszam: 15

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A természet eréi — viz

A természet erdi — szél

A természet eréi — foldrengés
A természet erdi — vulkanok
Tiszta kdrnyezetiink.

Szelektiv hulladék.
Hulladék ujrahasznositas.

Tiszta viz (A szennyezett viz
fogyasztasanak
vesz€lyessége).

Tiszta levegd

Beszélgetés a viz korforgasarol és a viz
pusztitd erejérdl.

Beszélgetés a szell-szél-orkan-szélvész
kiilonbségeirdl

Beszélgetés a természeti katasztrotakrol, a
foldrengés lényegének alapszintli bemutatasa
Egy tlizhany6 bemutatasa képrol, elemi szinth
magyarazattal kisérve.

Tankonyvi abrak feldolgozasa.

Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés
fontossagarol.

Hulladékok csoportositasa.

Neéhany példa emlitése az ujra felhasznalt
hulladék feldolgozasara.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta viz
kritériumainak megallapitasa.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd
ismérveinek felsorolasa.

viz, arviz,

szelld, sz€él, orkan, szélvész,
hurrikan

katasztrofa, foldrengésjelzo,
foldrengés

vulkan, lava, tizhany6

kornyezetvédelem

tiszta (ihato) viz, asvanyviz,
esdviz, ipari viz, szennyviz

tiszta levegd, friss és
hasznalt levegd, szelldztetes,
légkondicionalas

Tudja, hogy a viz fontos
elem, de az aradas pusztitd
hatast.

Tudja, hogy a szélnek
kiilonboz6 fokozatai vannak.

Tudja, hogy vannak a
vilagnak olyan pontjai, ahol
gyakoriak a foldrengések,
vulkanok.

Vigyazzon a tisztasagra,
tanulja meg kornyezetének
védelmét, szE&pitését.

Tudjon a szelektiv
hulladékgytijtés szabalyairol.
Tanulja meg felismerni az
1voviz és a nem ivovizet jelzo
feliratokat.

Vegye észre az
elhaszndlodott levegdt és
tanuljon meg szelldztetni.
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Szakiskolai elokészités 10.

Cél:

Rendszerezni és béviteni a természeti kornyezetrdl és az egészségiigyrél meglévo ismereteket.
Segiteni a kornyezetrdl sz6l6 informaciok egyéni képességhez mért megértését.
Kialakitani az igényt a rendezett kornyezetre, és az egészséges ¢letmodra.

Feladat:

A természeti kornyezetrél meglévo ismeretek bévitése, osszefliggésben ember és kdrnyezete viszonyaval.

A meglévé ismeretek bovitése az emberi testrél, betegségmegeldzésrdl, az egészséges életmodrol, a baleset és betegség esetén sziikséges tennivalokrol.
Konkrét ismeretek nyujtasa, a szamara lehetséges aktiv kornyezetvédelemhez, takarékossaghoz.

A fiatal felnéttek életére valo felkésziilés, és az ehhez tartozo lelki és testi jelenségek, szexualis ismeretek igényhez mért biztositasa.

Elvart teljesitmény:

Egyéni szintjéhez mérten legyenek 6nallo egészségiigyi ismeretei, sziikség esetén azokat alkalmazza, vagy tudjon segitséget kérni.
Vegye ¢€szre teste betegségre utalo jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjen segitséget.

Ismerje meg a nemek kozti kiilonbségeket, vonzalmait 1116 modon fejezze ki.

Legyen igénye az egészséges €¢letmodra, a kornyezetével valo torddésre.

Legyen fogalma az ember kornyezet alakito tevékenységérdl, a kornyezetvédelemrol.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: Az emberi test.
Fejlesztendé kompetencia: Empatia.

Oraszam: 21

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Az emberi test valtozasai az id6
mulasaval (méhen beliili élet a
szlletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok 0jsziilott, csecsemo,
kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnétt,
.....iddskor)

Betegségek (gyermekkori fert6z6
betegségek, szervi betegségek pl.
vérnyomas, gyomorbetegség,
cukorbetegség stb.)

Orvosi ellatas rendszere.

Korzeti — szakorvosi — korhazi
betegellatas.

Gyogyszerek szerepe. A gydgyszerek
haszna ¢és veszélyei.

Az dngybdgyszerezés elkeriilése.
Gyobgyszerek tarolasa.
Balesetvédelem — balesetek elkertilése —
teenddk balesetek esetén.
Elsdsegélynytjtas. Sebkotozés.
Orvosi iigyelet, mentdkocsi.
Veszélyes helyzetek elkeriilése.
Biztonsagos sportolas és munka.

Képek és makettek a fejlodési folyamatrol, a
magzati 1ét megvitatasa, az élet fontossaganak
megertése.

A kiilonboz6 életkori szakaszok jellemz6i, a
sebezhetdség, €s segitségre szorulas
hangstlyozasa pl.: csecsemd tehetetlen,
taplalasra, allando torédésre szorul, iskolaskor
tanulas, edzett test, fokozodo terhelés,
feln6ttkor: munkabiras, gondoskodas a csaladrol
¢s dnmagarol, oregkor ellatést, torddést igényel
stb.

A tanult ismeretek rendszerezése. Konyvek,
szorolapok a betegségekrol.

Tiinetek megbeszélése, emlékek felidézése sajat
betegseégrol.

Orvosi rendelékben tanulmanyi séta, eszk6zok
megtekintése, kiprobalasa (vérnyomasméres,
vércukor vizsgalat, tiidésziirés, stb.)

A gyobgyszerek szedésérdl pontos ismeretek a
hasznalati- és 0rvosi utasitasok megtartasanak
fontossaga.

Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési
balesetek bemutatasa, példak sajat
tapasztalatbol, ill. filmek.

Szerepjaték (baleset, telefonalas, teendk
baleset esetén).

Magzat, magzatviz, embrio,
0jsziilott, csecsemd, fogalmak
¢s a felmeriil6 megnevezések.

Betegségek megnevezése,
terapiak megnevezése.
Orvosi vizsgalattal
kapcsolatos fogalmak,
eszkozok, eljarasok
megnevezese.
Gyobgyszereléssel kapcsolatos
megnevezések és fogalmak
(kapszula, kup, tabletta,
injekcid, mérgezo, veszélyes,
adagolas stb.)
Vérzéscsillapitas, elsdsegély,
veszélyes — veszélytelen —
biztonsagos.

Az élland¢ valtozas
tudomasul vétele.

A sziikséges odafordulas,
segitségnyujtas természetes
¢s kotelességiink.

A betegséggel szembeni
félelem lekiizdése.

Az orvosi beavatkozassal
szembeni félelem
lekiizdése. Bizalommal
forduljon orvosahoz.

A gyogyszereket csak az
orvosi és gyogyszerészi
utasitdsnak megfeleléen
szabad bevenni
(mennyiségi €s idébeli
utasitasok).

Ismerje a balesetveszélyes
helyzeteket, és tudatosan
kertilje azokat.
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2. Témakor: Egészségmegorzés — Egészséges életmod
Fejlesztendé kompetencia: Az egészséges taplalkozas eldsegiti a testi egészséget.

Oraszam: 18

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A taplalkozas és a mozgaskultara
hatasa az egészségre.

Taplalkozés - zoldség és
gylimoélcsfogyasztas

Taplalkozas - tejtermékek.

Taplalkozas - husfogyasztés.

Taplalkozas - édességek.
Elhizés — diéta. Testedzés.

Elelmiszerekben 1év6 tartositoszer.
Egészségiinkre veszélyes anyagok.

Kiilsé megjelenés szerint (idealis alkat, kovér,
beteg, sovany) életmdd szerint (kirandul,
sportol, heverészik stb.) képek véalogatasa,
csoportositasa

Latogatas csarnokban, piacon. Gyiimdlcs,
z0ldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom ¢és felhasznalasi médok
alapjan. Tejtermékek felismerése €s
megnevezése gyakorlatban az arusito helyen.
Felhasznalasi modok, a fogyasztas eldnyei, a
termékekben 1év0 pozitiv tartalom miatt.
Husaruk felsorolasa (mibdl késziil,
husfeldolgozas, konyhai elkészités). A
kiilonboz6 husféleségekre jellemzo
tulajdonsagok (csirkehts — konnyt, nem hizlal,
zsiros sertéshus — vigyazni kell, mert tilzott
fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa. Szavatossag, elkészitési modok.
Kedvenc ételek.

Beszélgetés az édességek fajtairol, elonyeikrol,
hatranyaikrol. (fogszuvasodas, hizas stb.)
Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.
Beszélgetés a tartositoszerrdl, mint
veszélyforrasrol. Tartositoszer-allergia.
Beszélgetés az alkoholrol, dohdnyzasrol, talzott
gyogyszerfogyasztasrol, kabitdszerekrol.

z06ldség-gylimdlcs, piac,
csarnok, zoldséges, fozelék,
nyers, parolt, siitott, f0zott,
vitamin

tej, tiro, vaj, kefir, joghurt,
margarin, friss tej, tartos tej
hus, felvagott, nyers fott, siilt,
fustolt, friss hus, tartositas,
szavatossag, romlott,

cukor, csokoladé, siitemény,
torta, fagylalt stb. elhizas,
cukorbetegség, 6oromforras,
mértékletesség,

étvagy, étvagytalansag, diéta,
hizésra val6 hajlam, helyes
taplalkozas, megel6zés
tartositoszer, konzerv allergia,
természetes tartdsitdo anyagok,
természetes konzervalas

Jellemezze magat és
csoporttarsait testalkat
szempontjabol, foglalja
Ossze taplalkozassal
kapcsolatos teenddit.

Ismerje az egészséges
ételeket.

Iranyitassal allitson 6ssze
a korosztalyanak
megfeleld, taplalo,
egészséges heti étrendet
(reggeli, ebéd, vacsora).

Tudja, hogy vannak
szervezetiinkre veszélyes
anyagok, ezek
fogyasztésat keriilje.
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3. Témakor: EIG természet — éldlények és kornyezetiik
Fejlesztendé kompetencia: Az €16 természet védelemre szorul.

Oraszam: 18

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Az €16 természetrdl tanult
1smeretek rendszerezése.

Osszefiiggések felismerése,
kovetkeztetések levonasa.

A kornyezet és az ¢161ények
egymasra gyakorolt hatasa.

Taplaléklanc.

Az ember kornyezetre
gyakorolt hatésa.

Kornyezetvédelem.

Védett kornyezet. Nemzeti
parkok.

Kornyezetvédd programok.

Novények és allatok tartdsdnak
szabdlyai.

Adott szempontok szerinti csoportositasok,
képrendezések, tablok készitése.
Feladatlapok megoldasa.

Albumok, térképek, filmek megtekintése, a latottak
megbeszélése, kovetkeztetések levonasa.

Anyaggylijtés, beszélgetés.

Képes ,.taplaléklanc dsszeallitasa.

Tanulmanyi kirandulas az allatkertbe, a botanikus
kertbe, a vadas parkba.

Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet,
allatkereskedés stb.).

Képes albumok, prospektusok,

Rajzok, festmények és egyéb alkotas élmények
alapjan.

Rajzos és irasos ,,élménybeszamold” készitése.

Személyes beszamolok a hazi kedvencek tartasarol.

Novényevd, hsevo,
hasznos, kartevo, mérgezo,

Taplaléklanc

Nemzeti park, allatvédelem,

Allatorvos, felelosség,
veszély, véddoltas,

Legyenek ismeretei a természet
sokszintiségérol.

Ovja a természetet, a
novényeket és az allatvilagot.

Viltozatos taplalkozas
sziikségességének megértése.

Erezzen felelésséget a
gondozasara bizott
novényekert és allatokért.
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4. Témakor: Elettelen kornyezet — kornyezeti drtalmak
Fejlesztendé kompetencia: Személyes felel6sség a kornyezetért.

Oraszam: 15

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

A viz Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol, viz, mez6gazdasag, aszaly, Alapszinten ismerje a viz szerepét a
veszélyeirdl életiinkben. (Korforgas- rajzos ontdzés, arviz, hoolvadas, haztartasokban ¢€s az ¢let egyéb
feladatlap kitoltése). jégeso. teriiletein.

A tiz. Felolvasas vagy beszélgetés kapcsan a tiiz tliz, 6sember, kemence, kalyha, | Tudja elmondani a viz éltetd és

Természeti katasztrofak.

Kiizdelem a természet eroi
ellen.

Tiszta viz (ivoviz —
szennyezett viz).
Tiszta levegd
(légszennyezdk —
megeldzeEs).

Tiszta kornyezetiink.
Szelektiv hulladékgyiijtés-
veszélyes hulladékok.
Hulladék ujrahasznositas.

kultartorténeti vonatkozasainak meghallgatésa.
Tankonyv képeinek értelmezése.

Beszélgetés a természeti és az ember altal
okozott katasztrofakrol.
A tankonyv képeinek értelmezése.

Biztonsagi intézkedések a természeti
katasztrofak elkeriilése érdekében.

Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd
tisztan tartasardl, a szennyezés karos hatésairol.

Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba tételérol.
Gyakorlati megfigyelés az iskoldban.
Szemétszedés.

P¢ldéak ismertetése az ujra felhasznalt hulladék
feldolgozasara. Képek, termékek gytijtése.

tabortliz, tizvész, tlizoltas,
tizvédelem, karacsonyfa tliz,
elektromos tiiz.

Természeti katasztrofak:
foldrengés, arviz, tornado,
tajfun, lavina, erdétliz, ciklon,
sz¢lvihar, villamcsapas, aszaly,
¢hinség

Ember altal okozott: vegyi
katasztrofa, atom katasztrofa,
tiuzvészek, természeti
katasztrofak, ovintézkedések.
Tiszta (ihato) viz, szennyviz,
esviz, locsolasra alkalmas viz.
Tiszta leveg0, 1égszennyezddés,
g0z, gz, para, szelloztetés.
Kornyezetvédelem, zoldek,
aktivistak, tlintetés.
Hulladékok csoportositéasa,
hulladék ujra hasznositasa,
papir-, fém-, mianyag-, stb.
alapu hulladékok.

rombolo hatésait.

Tudja elmondani, hogy milyen
szabalyokat kell betartani a
haztartasban keletkezo tiiz
megeldzésére.

Tudja, hogy vannak elemi csapasok,
amikkel szemben tehetetlen az ember
¢s vannak olyanok, aminek sajat
maga az okozoja.

Ismerje az ihat6 €s nem ihato vizre
vonatkozd feliratokat, abrazolasokat.
Tanuljon meg szelldztetni. Ismerjen
levegdzésre alkalmas helyeket
lakohelyén, ill. a kozelben 1évo
kirdndulohelyeket.

Tanuljon meg tisztasagot, rendet
tartani.

Tudjon a szelektiv hulladékgytijtésrol
¢s annak fontossagarol.
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2.1.6  Eletvitel és gyakorlat

Szakiskolai elokészités 9 -10.

Cél

Kialakitani olyan ismereteket ¢s szokasokat, készségeket és képességeket, amelyekkel a mindennapi életben el6fordulo egyszerii onellatd, konyhai, takaritasi
¢s gondozasi feladatok elvégzésére kisebb iranyitassal képessé valik.

Manualis képességeinek, finommotorikajanak és mozgaskoordinacidjanak fejlesztésével segiteni az elemi munkavégzo képesség kialakulasat.

Novelni a belsd késztetést az onkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb 6nallosaggal valé alkalmazésara.

Rogziteni olyan szocialis motivumokat, képességeket és szokasrendszereket, amelyek viselkedésében, magatartasaban mérhetoek.

Feladat

A meglévo praktikus ismeretek bovitése és fejlesztése.

Elvart teljesitmény

Sajatitsa el képességeinek mértékében az onkiszolgalast, és Szerezzen minél tobb haztartasi ismeretet.

Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa sziikségesnek a szabalyok, normak betartasat.
Betegség esetén 6nmaganak és a kornyezetében éléknek is elemi szinten tudjon segiteni.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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A kerettanterv teljesitéséhez javasolt oraszamok

Evfolyamok 0. 10.
Heti 6raszam 5 5

Eves 6raszam 180 180

A tantargy feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok. 52 52
2. Héaztartas 60 60
3. Gondozasi feladatok. 37 37
4. Vasarlas — Fogyasztovédelem. 16 16
5. Piktogramok értelmezése 15 15
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Szakiskolai elokészités 9.

Cél:

Folyamatosan tovabb fejleszteni az alapfoku képzés soran kialakitott kognitiv, motoros, és érzelmi funkciokat.

Szocializaltsag szintjét novelni a megtanitott életviteli és gondozasi fogalmak, ismeretek és technikak rogzitésével az altalanos képességek, gyakorlati
alkalmazaséaval

A tarsadalmi és természeti kdrnyezethez valo tobbrétli kapcsolodés alapjan az alkalmazkodo-képességet javitani.

Rogziteni a szocialis motivumokat, képességeket és szokéasrendszereket, melyek attitiidjében mérhetdek.

Az alkalmazkod6 képességet javitani a tarsadalmi és természeti kornyezethez valo tobbrétegli kapcsolddas alapjan.

Feladat:

A munka és az eszkozfogasok kialakitasan tal a kognitiv folyamatok kibontakozasa.
A korabbi ismeretek szinten tartasa mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajatitasa.
Igény kialakitasa a hasznos, fejlettségének megfeleld szabadidéprogramokra.

Elvart teljesitmény:

Minden eddig tanult munkafolyamatban tudjon részt venni elemi szinten.

Tudjon részt venni az eddig tanult konyhai folyamatokban.

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Ismerje az eszkozoket, gépeket, tudjon részt venni minden munkafolyamatban.

Egyéni szint alapjan tudjon részt venni a vasarlasban €s a beszerzett anyagok tarolasaban.
Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentOségeét.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérdeszkdzds méres.
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1. Témakor: Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddk.
Fejlesztendd kompetenciak: Rendszeresség.

Oraszam: 52

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Onkiszolgalas. Beszélgetés az apoltsagrol az eddig fogkefe, fogmosas, sampon, Tudja, hogy testét apolnia kell.
Testiink apolasa tanultak alapjan (fiirdészobai szappan, koromvago ollo, fésti, [Egyszerii esetben legyen képes
berendezések és tisztalkodasi szerek kefe stb. Oonmagat ellatni.
rendeltetésszerii hasznalata). Borotvalkozo eszk6zok.
Hajapolas, kéz- és labapolas.
Oltozkddés. A ruhadarabok csoportositasa és fehérnemi, felséruhazat, Tudjon ruhat hajtogatni.
Ruhavalogatas az évszaknak felsorolasa megadott szempontok alapjan. |alsénemd, strandruha stb. Alakuljon ki realis,
megfelelden. Beszélgetés a divatrol. Milyen divatos divat, modell, divattervezo, megvalosithato igény az

Divat. A divat valtozasai.
J6 megjelenés, apoltsag.

Sajat ruhanemi gondozésa, ruhajavitas.

Iranyitassal a mosas eldkészitése,
mosoOporok hatasa, 6blités fazisai. (zokni,
zsebkendd, fehérnemt stb.).

Személyes kornyezete gondozasa.
Iranyitassal a terem, konyha, miihely
kitakaritasa a nagytakaritas miiveleteinek
alkalmazaséaval. Eszk6zhasznalat.

ruhadarabok alkotjak a mai fiatalok
ruhatarat. Besz¢lgetés a divat
valtozasairol.

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott
latott alakok 61tdzetének megbeszélése.
Beszélgetés a j6 megjelenésti, jol 61t6zott
emberrdl. Sminkelés.

Kisebb javitasok elvégzése (pl.
gombfelvarras, fércelés, tiibe flizés,
szegdoltés stb.)

Fehérnemi, zokni, zsebkendd

kézi mosasa

Eddig tanult tevékenységek alapjan a
kiilonbozd helyiségek nagytakaritasahoz
sziikséges munkafolyamatok gyakorlasa.

Alkalmazasa.

marka korosztalyok, korszakok
smink ¢és apoltsag,
borotvalkozas,

gomb, tii, cérna, olld

aztatas, mosas, Oblités, teregetés

Az eddig hasznalt fogalmak
bovitése a nagytakaritasra
vonatkozoan.

oltozkodéssel kapcsolatban.
Fejlodjon kulturtorténeti
ismerete. Tudja, hogy az éapolt,
10 megjelenésért mit kell tennie.

Tudja iranyitassal el6késziteni a
mosast, ismerje a mososzerek
hatasait, az oblités fazisait.

Tudja alkalmazni a
nagytakaritas miiveleteit.
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2. Témakor: Hdaztartds

Fejlesztend6 kompetenciak: Baleset elkeriilése.

Oraszam: 60

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Konyhai munkak:

Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek
megeldzése.

A konyha berendezése,

a berendezések funkcioja, rendeltetésszer
hasznalata.

Iranyitassal a megfeleld eszk6zok,
konyhai gépek kivalasztasa.

Egyszeri ételek, salatak, édességek,
siitemények készitése.

Fokozo6do onallosaggal konyhai gépek
hasznalata.

Mikrohullamu késziilék hasznalata,
¢telmelegités.

A konyha tisztantartasa, az élelmiszerek
higiénikus kezelése.

Furd&szoba és toalett tisztantartasa és
rendeltetésszerti hasznalata.

Héztartasi munkak:

Mosogatas.

Mosas. Szaritas.(nagyobb terjedelmil,
eltérd tulajdonsagu ruhanemi)

Vasalas.

Ruhanemii taroldsanak modja (védelem a
portol, kartevoktol — ruhamoly -)

A balesetek clkeriilésének fontossaga.
Eddigi tevékenységek gyakorlasa, sziikség
szerinti elemi alkalmazasa. Ismerkedés a
tlizhellyel, mosogatoval, hiitészekrénnyel,
mikro-hullamu siit6vel.

Tarolas a konyhéban (élelmiszer
alapanyagok, edények, stb.)

Tevékenység soran eddig tanult gépek
hasznalata fokozott 6nallosaggal
(turmixgép, kenyérpiritd, habverd, hamozo
kés, stb.).

A tisztasdg fontossaga, tisztitoszerek
hasznalatanak szabalyai (mar6 anyagok!
FertOtlenitd szerek).

Egyszeriibb munkafolyamatok elvégzése, a
biztonsdgos munkavégzés (mosashoz ruhak
szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas,
teregetés, hajtogatds, vasalas, stb.).
Képek, prospektusok, hasznalati utasitas

Eddigi fogalmak hasznalata,
bovitése:

Szakacskonyv, hozzavalok,
meértékek, méroeszkozok.

maré anyag, ferttlenités,

hofok, éget, perzsel, g6zo1és,
kartevd, vegyszer,

Ismerje a baleset-
megeldzésszabalyait.

Tudja kivalasztani a megfeleld
eszkozoket és gépeket.

Onallban teritsen, mosogasson,
torolgessen, rakjon rendet,
ismerje a mikrohullamut
késziilék funkciojat.

Kitarté munkaveégzés.

Kimélje, 6vja a ruhanemtiit.
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3. Témakor: Gondozdsi feladatok

Fejlesztendd kompetencidk: Magabiztossag.

Oraszam: 37

Teenddk hirtelen rosszullét esetén
(hényas, ajulas, vérzés, epilepszids
roham)

TeendBk baleset esetén.

Az egészségiigyi ellatorendszer
megismerése. A betegellatas és
egeészségmegirzes koriili teendOk
szambavétele.

Szitudcids gyakorlat

Beszélgetés, filmek megtekintése.
Szituacids gyakorlat

Segitség kérése, telefonalas,
szituacids gyakorlatok.

Orvosi rendeldk, vizsgalatok,
szlirések céljanak tudatositasa, az
egeészség megdrzese is allando
odafigyelést igényel (vércukormérés,

tiidésziirés, stb.).

nyugalom, egészséges napirend,
alvas, pihenés, munka, sport

ajulas, gorcs, roham

segélykérés, telefondlas,

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Betegapolas Beszélgetés, filmek megtekintése. lazcsillapitas, folyadékpotlas, Legyen képes csaladjaban beteget

apolni kdnnyebb betegség esetén.
Mondjon el cselekvéssorokat,
melyek a betegapolasnal
el6fordulnak.

Ismerje az elemi segitségnyujtas
modjait.

Kiizdje le félelmét.
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4. Témakor: Vasarlas - Fogyasztovédelem
Fejlesztend6 kompetenciak: Megfontolt vasarlas.

Oraszam: 16

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A konyhai tevékenységekhez
szlikséges aruk megvasarlasa,
fokoz6do6 onallosaggal.
Viselkedési formak alkalmazasa,
kozlekedés.

Vasarlas kozben figyelembe veend6
szempontok. Szavatossag az
arucikkeken, eltarthatésag modja.

Ismert lizletben egyéni vasarlas
megbeszElés alapjan lehetdleg
onalldan (bevasarlo lista,
koltségvetés). Tarolas
hiitészekrényben (romlando,
eltarthato).

Jelzések megkeresése €s
értelmezése.

A vasarlassal, fizetéssel,
viselkedéssel, kozlekedéssel
kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése.

Tarolasi fogalmak bovitése.

Szavatossag, datum, jelzés,

Egyéni szint alapjan tudjon egy,
vagy néhany dolgot 6nalldan
vasarolni.

5. Témakor: Piktogramok értelmezése

Fejlesztend6 kompetenciak: Kortltekintés, megfontoltsag.

Oraszam: 15

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Elelmiszereken talalhat6 jelek.

Tisztitoszereken talalhato jelek.

Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés.

Ertelmezés, magyarazat, csoportositas.

mélyhitott élelmiszer, levespor,
ételizesitok, konzerv, stb.
csomagoloanyag.

fém, tiveg, keramia, tlizhely,
veszélyes, mard anyag, stb.

Onallé feladatvégzés, egyszerti
rajzos feladatlap megoldasa.

Tudjon megfelelden csoportositani.
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Szakiskolai elokészités 10.

Cél:

Fejleszteni az alapfoku képzés soran kialakult kognitiv, motoros és érzelmi funkciokat.

Az elsajatitott életviteli és gondozasi fogalmakat, ismereteket és technikakat rogziteni az altalanos képességek gyakorlati alkalmazasaval.

A szocializaltsag szintjét ndvelni.

A tarsadalmi és természeti kornyezethez valo tobbrétii kapesolodas alapjan az azokhoz valé alkalmazkodoképességet javitani.

Rogziteni olyan szocialis motivumokat, képességeket és szokasrendszereket, melyek a tanuldk attitidjében mérhetdek.

Az alkalmazkod6 képességet javitani a tarsadalmi és természeti kornyezethez valo tobbrétegii kapcsolddas alapjan.

A munkavégz6 és szocialis képességek gyakorlasaval, gyakoroltatasaval novelje a tanulok esélyegyenléségét, valamint védett munkahelyen torténd
elhelyezkedési lehetdségét.

Feladat:

A munka- és eszkozfogasok kialakitasa és a kognitiv folyamatok kibontakoztatasa.

A korabbi ismeretek szinten tartasa mellett praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajatitasa.
Igény kialakitasa a hasznos, fejlettségének megfelelé szabadidéprogramokra.

Olyan képesség kialakitasa, mely az iskolaskor utani életben az 6nallosagot és dontésképességet segitik.

Elvart teljesitmény:

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Hasznalja szakszeriien a megismert eszkozoket, haztartasi gépeket.

Egyéni szint alapjan tudjon részt venni a vasarlasban és a beszerzett anyagok tarolasaban.
Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentdségét.

Ismerjen olyan kézmiives tevékenységet, amivel szabadidejét hasznosan tolti, kornyezetét szépiti.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkozos méréssel.
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1. Témakor: Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddk.
Fejlesztendé kompetenciak: A korosztalynak és alkalomnak megfelel6 megjelenés.

Oraszam: 52

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Onkiszolgalas. Beszélgetés az apoltsagrol az eddig | fogkefe, szajszag, fogmosas, Tudja, hogy testét apolnia kell.
Testapolas. tanultak alapjan.(fiirdészobai testszag, dezodoralas, sampon, Egyszerl esetben legyen képes
berendezések ¢€s tisztalkodasi szerek |szappan, koromvago ollo, fési, kefe Gnmagat ellatni.
rendeltetésszer(i hasznalata) sth.
hajapolas, kéz- és labapolas. Borotvalkoz6 eszk6zok.
Oltdzkddés. A ruhadarabok csoportositasa és Tudjon ruhat hajtogatni.

Ruhavélogatés az iddjarasnak- és
alkalomnak megfelelden.

Divat. A divat valtozasai.
Jo megjelenés, apoltsag.

felsorolasa megadott szempontok
alapjan.

Besz¢élgetés a divatrol. Milyen
divatos ruhadarabok alkotjak a mai
fiatalok ruhatarat. Besz¢lgetés a
divat valtozasairdl. Szerepjaték —
,,Divatbemutato”

Régi és mai fényképek nézegetése,
az ott latott alakok 6ltozetének
megbeszélése.

Besz¢lgetés a jo megjelenésti, jol
61tozott emberrdl.

Sminkelés.

fehérnemi, fels6ruhazat, alsonemd,
strandruha stb.

divat, modell, divattervezd, marka
korosztalyok, korszakok
smink és apoltsag, borotvalkozas

Alakuljon ki realis, megvalosithato
igény az 61tozkodéssel
kapcsolatban.

Fejlodjon kultartorténeti ismerete.
Tudja, hogy az éapolt, j6
megjelenésért mit kell tennie.
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2. Témakor: Haztartas.

Fejlesztend6 kompetenciak: Az alkotas Grome.

Oraszam: 60

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek Képek gyiijtése, csoportositasa. Megel6zés, elkertilés, dvatossag. Ismerje és tartsa be a
megeldzése. balesetvédelmi szabalyokat.

Konyhai munkak.
Egyszeriibb ételek elkészitése.

Takaritasi munkak.

A tanterem, a konyha, a lakas
helyiségeinek takaritasa.
Takaritoeszkozok és tisztitoszerek
megismerése, hasznalatanak szabalyai
(porszivo, takaritogépek, felmosod
eszkodzok,

ablaktisztit6 eszkdzok, 1étra hasznalata).
Textilmunkak.

Varras, himzés, diszitd eljarasok

pl. gyongyfiizés, kotés, horgolas
megismerése.

Kisebb javitasok elvégzése (pl.
gombfelvarras, fércelés, tlibe fiizés,
szegOoltés stb.)

Dekoracio, alkalmi csomagolas, iinnepi
késziilodés a személyes megjelenésben
¢s a kornyezetben.

A tanult tevékenységek gyakorlasa
egyre nagyobb onallosaggal.

/A takaritas menete, kiillonboz6
helyiségek eltérd takaritasa.

Tisztitoszerek hasznalatanak maodja,
az alkalmazas szabdlyai.

Kiilonb6z0 kézimunka megismerése,
alapoltések, egyszerli
munkafolyamatok megismerése,
gyakorlasa, kisebb darabok
elkészitése.

Az alkalomnak megfelel6 eszk6zok
¢s anyagok valtozatos alkalmazasa
(farsangi, karacsonyi, iskolai
rendezvény, sziiletésnapi, anyak napi
inneplés, vendéglatas, stb.).

Szakacskonyvben megtalalhatd
kifejezések.

Takaritassal kapcsolatos
szakkifejezések, eszk6zok,
tisztitoszerek, szakszer(i hasznalat.

A kézmiives tevékenységekkel
kapcsolatos eszk6zok, tevékenységek

megnevezése (fonalvastagsag, kototi,
sth.).

rendkiviili, iinnepi, alkalmi, meghitt

Kitarté munkavégzés.

Szabadidejét toltse hasznosan,
oriiljon az elkésziilt
munkadarabnak.
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3. Témakor: Gondozasi feladatok

Fejlesztendd kompetenciak: Empatia képesség.

Oraszam: 37

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Csecsemoapolas (fokozott figyelem, az
utasitasok betartdsa).

Id6sgondozas.

Beteglatogatas a korhazban,
betegszobaban.

latogatas id6sek otthonaban,
ajandékozas, kedveskedés a
gondozottaknak, stb.)

Beszélgetés, filmek megtekintése.
Szituacios gyakorlat (viselkedés orvosi
vizsgalat, és korhazi latogatas sordn,

lazcsillapitas, folyadékpotlas,
nyugalom, egészséges napirend,
alvas, pihenés, munka, sport
orvosi utasitas, latogatas, apolas
raszorultsag,

A csecsemOk apolasa, gondozasa
megtanulhato.

Teenddk hirtelen rosszullét esetén
(hanyas, ajulas, vérzés, epilepszias
roham)

TeendOk baleset esetén.

Szituacids gyakorlat

gyakorlatok.

Beszélgetés, filmek megtekintése.

Segitség kérése, telefonalas, szituacios

ajulas, gorcs, roham

segélykérés, telefonalas,

Ismerje az elemi segitségny;jtas
modjait.

4. Témakor: Vasarlas - Fogyasztovédelem
Fejlesztendd kompetenciak: Kulturalt vasarlas.

Oraszam: 16

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Eltéro arucikkek vasarlasa.

A vésarlas megtervezése, lizlet
kivalasztasa.

Viselkedési formak alkalmazasa,
kozlekedés.

Tanulmanyi séta, vasarlas, kiillonb6zd
tipust tlizletekben (csarnok, piac,
kisebb- és nagyobb bevasarlo helyek,
raktararuhazak), prospektusok,
szorolapok arai és a valosagos arukon
1€v6 tajékoztatok.

szin, anyag kivélasztasa).

vasarlasa. Csomagolas.

Eligazodas arucsoportok kozott,
csoportositas, valogatas.

praktikus, eldrelato szallitasa.

Cip0, ruhanemii vasarlasa (bevasarlo
lista, koltségvetés, méret, célszerli

Szerepjaték. Ruhanemi, cipd, ajandék

Jelzések megkeresése €s értelmezése.

Aruk megkeresése és a megfelel6
kivalasztasa a meglévo kinalatbol
valds helyzetben. A vasarolt termékek

A vasarlassal, fizetéssel,
viselkedéssel, kozlekedéssel
kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése.

plaza, raktar, éjjel-nappal nyitva,
nyitva tartas, pénztar, polc,
gondola, reklam, plakat, ar,
szamla, visszajaro, szatyor,
nehezebb-konnyebb,

Egyéni szint alapjan tudjon egy,
vagy néhany dolgot 6nalloan
vasarolni.

Figyelmesen vegyen részt a
vasarlasban.
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5. Témakor: Piktogramok értelmezése.

Fejlesztendd kompetenciak: Lényeges és lényegtelen megkiilonboztetése.

Oraszam: 15

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Ruhanemiikon talalhato jelzések.

Tartos fogyasztasi cikkeken talalhato
jelzések értelmezése (pl. szallitas
modja, tizembe helyezés, stb.)

Tanulményi séta soran eltérd
arucikkeken 1évo0 jelzések
megfigyelése, ismerds jelzések
keresése, értelmezése.

Ertelmezés, alkalmazas, gytijtés.

Osszetétel, alapanyag.
Természetes szal, miiszal,
kartevok, védelem, vegyszeres
tisztitas.

csomagolas, torékeny, izembe

helyezés, allitva szallithato, stb.

Ismerje fel a jelzéseket, ill. az
azokban rejl6 utasitasokat.

A kornyezetben megtalalhato rajzos
utasitasok és rovid feliratok értelmezése
(utcai tajékoztato jelzések, postai,
korhazi, gyogyszertari, jatszotéri,
kiilonb6zd. munkahelyi,
szorakozohelyekhez kapcsolddo, stb.).

Ertelmezés, magyarazat,
csoportositas.

Tanulményi séta soran ,,talalt”
jelzések értelmezése.
Megadott jelzés megkeresése
ismeretlen kérnyezetben.

Felirat, tabla, cimke, jelzés.
Tilos, javasolt, szabalyos
hasznalat, bilintetés.

Tudjon megfelelden
csoportositani.

VVegyen figyelembe minél tobb
ismert jelzést, és ha ismeretlen
jelzéssel talalkozik, kérdezzen ra

annak jelentésére.

109



Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonosito: 038521

2.1.7  Gyakorlati képzés elokészitése

Szakiskolai elokészités 9-10.

Cél

Hozzésegiteni a varhato jovoje szempontjabol realis elképzelések kialakitasahoz.

Olyan feladat- és munkavégzéshez sziikséges képességeket, tulajdonsagokat erésiteni, melyeket a szakképzésen, vagy az intézmény elhagyasa utan leginkabb
tud hasznositani.

Figyelmét, érdeklddését az elsajatitando szakmakra iranyitani, ezekhez az eddig tanult ismereteket rendszerezni.
A gyakorlati tevékenységekben javitani a feladatvégzés mindségét, a feladatvégzés kozbeni kitartast, munkatempot.

Feladat

A szakma tanulasat segit6 praktikus és szocialis képességek rendszerezése, bévitése, a gyakorlati tevékenységek folyamatos gyakoroltatasa.

Elvart teljesitmény
Igazodjon el sziikebb és tagabb kornyezetében, kovesse a tarsadalmilag elvart normakat.
Tegyen szert elfogadhat6 viselkedési kultirara, onismeretre, altalanos ismeretekre.

Alakuljon ki a feladattudata, a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallasa, a kozos munkavégzésre vald képessége.
Tegyen szert jartassagra azokban a tevékenységekben, melyek a szakmatanulashoz sziikségesek.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkozos méréssel.

110



Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 4 4
Eves 6raszam 144 144
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. A munka vilaga, palyavalasztas 59 59
2. T4jékozodas a munkavégzés teriileteirdl. 60 60
3. Fiatal felnéttek életvezetése. Munkatarsi kapcsolatai. 25 25
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Szakiskolai elokészités 9.

Cél:

Az alapfoku képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkciokat tovabb fejleszteni.

Motivalni a kdvetkez6 évek szakmatanulasara, megértetni, hogy a feln6tté valas folyamataban sikeressége, megelégedettsége, fligg Szorgalmas munkajatol.
Fejleszteni a manudlis tevékenységekben az eszkdzhaszndlatot, a feladatok végrehajtasaban az igényességet.

Boviteni és mélyiteni kornyezetérdl a targyi és fogalmi ismereteit.

Feladat:

Egylittmiikddési, szocialis készség, énkép, Onismeret fejlesztése.

A verbalis kommunikaci6, az informacidszerzo- és tovabbitod képesség fejlesztése.

Az eszkdzhasznalat szinvonaldanak emelése.

A szakmatanulas szempontjabol 1ényeges folyadék, tomeg, hosszusagméreés tokéletesitése.

A kornyez6 targyi, természeti vilag és az emberek kozotti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakitasa.

Elvart teljesitmény:
Alakuljon ki az érat és a tarsakat nem zavar6 viselkedése, motivalt feladatvégzése.
Tegyen szert tehetsége fiiggvényében anyag és eszkozismeretre, a gyakorlati alkalmazasban valo jartassagra.

Viljon alkalmassé tarsaival a kozos tevékenységre, feladatvégzésre.
Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbizhat, tudjon segitséget kérni.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.

112



Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

1. Témakor: A munka vildga, pdlyavilasztas.
Fejlesztendé kompetencia: Kitarté munkavégzés.

Oraszam: 59

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A tanulas és munka kozotti hasonldsag és
kiilonbség.

Az érdemjegy, bizonyitvany és fizetés
értelme, jelentése.

A feladatvégzés, a munkatevékenység
idejének novelése.

A feladat, munka, mindségének javitasa.

Felnottek és tanulok hétkdznapjainak
feldolgozasa, beszélgetés, szerepjaték
keretében.

Valamilyen, a csoportnak és a jovébeni
szakmatanulasnak megfelel6 gyakorlati
tevékenység, pl. szovés, gyongyflizés,
kézimunka, stb.

Onértékeld feladatlapok kitoltése,
megbeszélése.

hétkdznap, munkanap,
munkasziineti nap, tinnepnap
fizetés, munkabér, bevétel,
jovedelem, kiadas

jutalom, oklevél, kitiintetés,
bizonyitvany

mindség, mennyiség

tempo

hibas, hibatlan

gondos, Gsszecsapott
sikeres, sikertelen, hanyag,
lelkiismeretes

Ertse meg, hogy a feladat és
a munkavégzés természetes
és fontos 6romforras, az
¢letkor novekedésével a
felnotté valas soran.

Javuljon a feladat -
munkavégzés mindsége,
idejének hossza, tempoja az
egyéni képességeknek
megfeleld mértékben.
Legyen a munkavégzésben
sikerélménye.

113




Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

2. Témakor: Tajékozodas a munkavégzés teriileteirol.
Fejlesztendé kompetencia: A munkavégzés feleléssége.

Oraszam: 60

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Eszkozhasznalat, kéziigyesség fejlesztése,
kisebb darabok elkészitése egyre nagyobb
onallésaggal (gyongyfiizés, varras, kotés,
stb.).

Az intézményben meglévé munkahelyek,
tevékenységek feltérképezése.

A szamba vett munkahelyeken révidebb
1d6 eltdltése, iranyitassal, aktiv munkdval.
(karbantartokkal, kerti munkaval, konyhai
feladatokkal /terités, leszedés, 6vodaban
egyéni foglalkozas a kicsikkel,
fénymasolas, iratrendezés,
iratmegsemmisités Stb.)

A tapasztalatokrol szobeli beszamolo a

Tobb- kevesebb segitséggel 6nalldan végezze
a feladatot.

Tanulmanyi séta az intézményben. Az ott
dolgoz6 felndttek munkajanak megismerése.
Kérdések alapjan adatgytjtés (mi a feladata,
milyen eszkdzoket hasznal, milyen
képességekre van sziiksége munkdjahoz?).

Az intézményben 1év6 munkahelyeken adott

Az elvégzett munkafolyamatok
¢s eszk6zok megnevezése.

A felmeruld ismeretlen
kifejezések, fogalmak
tisztazasa.

Kitarto, elfogadhat6
munka végzése

Késziiljon a feladatra, és
aktivan vegyen részt a
gyljtdomunkaban.

Megfogalmazasa legyen
jol érthetd, 1ényegre toro,
és realis képet adjon

tarsaknak. 1d6 eltdltése aktiv munkaval. (Lehetdség munkajarol.
Parkapolas, kertészeti munkak, textil és szerint eréfeszitést igényld, tényleges munkat
fonalmentd munkék alapismereteinek végezzen a tanuld.)
megismerése. elsajatitasa A feladat rovid ismertetése, milyen feladatot
Természetes anyagok alakitasa tudott végezni, milyen eszkdzoket
hasznalhatott, hogy érezte magat a
munkavégzés kdzben.
Kozvetlen kornyezetében 1€v0 felndttek  |Sajat kornyezetbdl adatgyijtés, rovid A felmeriil6 ismeretlen A kapott feladatot

munkajanak feltérképezése. A kapott
foglalkozasok rendszerezése a sziikséges
képességek szerint. (pl. jo kéziigyességre
van szlikség, gyorsasagot igényel stb.)
Mi szeretnék lenni?

Milyen munkat szeretnék végezni?

ismertetés elmondasa.

Foglalkozasok és képességek egymas mellé
rendelése.

fogalmak és kifejezések
megismerése.

hataridore készitse el, és
70l kommunikalja.

Alakuljon 6nismerete.
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3. Témakor: Fiatal felnéttek életvezetése, munkatdrsi kapcsolatai.
Fejlesztend6 kompetencia: Beilleszkedés a kozosségbe.

Oraszam: 25

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Munkaalkalmassag.
A munkavégzés feltételei.

A munkavallalashoz sziikséges feltételek
szdmbavétele: alkalmassag, életkor,
egészségi allapot, eronlét, sziikséges
okmanyok (bizonyitvany, személyi
igazolvany, TAJ kartya, adokartya).
Munkaszerzddés, bér, utasitasok
elfogadasa.

Ala- és folérendeltség a munkahelyen.
Munkahelyi kotelességek.

Jogok a munkahelyen.

A munkahelyi beilleszkedéshez fontos
tulajdonsagok megnevezése.

Munkatarsak elfogadésa, alkalmazkodas
egymashoz.

Barati viszony — kollegialis viszony,
szerelmi viszony.

Munkatevékenységek gytijtése, csoportositasa
képes elvégezni, nem képes elvégezni
Okmanyok megismerése.

Szerepjaték: munkahely keresése, 0j
munkatars befogadasa, beilleszkedés idegen
kozegben (viselkedés, 6ltozkodés).

Beosztott — vezetd szdmara meglévo

Kotelességek és jogok széles korti
megismerése.

Segitékész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen,
nagyhangu, pontos stb.. a hasznos és
kertilendd tulajdonsagok kivalasztasa,
megnevezese.

A kapcsolatok tartalmanak megvitatasa.

Képes vagyok ra, ill. nem
tudom

Kotelezo, kotelesség fogalmak
tisztazasa.

Jog, jogosult, jogszeri
fogalmak tisztazasa.

TAJ kartya — szdm, Ado6 kartya
— szam,

A tulajdonsagok tartalmanak
tisztazasa.

Ismerje meg képességeit.

Tudjon a j6 és rossz
tulajdonsagok kozott
donteni.
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Szakiskolai elokészités 10.

Cél:

Az eddig tanultakat béviteni, elmélyiteni és rendszerezni.

Motivalni a kdvetkez6 évek szakmatanulasat, és megértetni, hogy a felndtté valas folyamataban a sikeresség, megelégedettség, fligg a szorgalmas munkatol.
Fejleszteni a manualis tevékenységekben az eszkozhasznalatot, a feladatok végrehajtasaban az igényességet.

Boviteni kornyezetérol targyi és fogalmi ismereteit.

Feladat:

Egylittmiik6dési, szocialis készség, énkép, Onismeret fejlesztése.

A verbalis kommunikaci6 €s az informacidszerzo- és tovabbitd képesség fejlesztése.

Az eszkdzhasznalat szinvonaldnak emelése.

A szakmatanulas szempontjabol 1ényeges folyadék-, tomeg-, és hossziisagmérés biztos ismerete.

A kornyezd targyi-, természeti vilag, és az emberek kozotti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakitasa.

Elvart teljesitmény:
Alakuljon ki a foglalkozast és a tarsakat nem zavar6 viselkedése, a motivalt feladatvégzés.
Tegyen szert tehetsége fiiggvényében anyag és eszkozismeretre, a gyakorlati alkalmazasban jartassagra.

Valjon alkalmassaé tarsaival kozds tevékenységre, feladatvégzésre.
Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbizhat, tudjon segitséget kérni.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: Tanulds, tehetség, palyavdlasztds, a munka vilaga.
Fejlesztend6 kompetencia: A munkavégzés oromének atélése.

Oraszam: 59

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Tanuléas és munka, képességek €s
palyavalasztas kozotti 6sszefiiggés.
Tehetség, lehetdség, szorgalom, kitartas
kérdése.

Onismeret.

Az egyes foglalkozashoz sziikséges
tulajdonsagok szambavétele, hianyok
regisztralasa, célkitlizés.

Tankonyv leckéinek feldolgozésa,
kérdés, felelet tipust beszélgetés
keretében.

A meglévo és hidnyzo tulajdonsagok
listazésa egyes szakmak szerint (pl.:
kéziigyesség, pontossag, kitartas,
feliiletesség, rossz latas, stb.)

figyelem, pontossag,
igényesség, szorgalom,
kitartas

siker, hibazas, tokéletlenség
egyéni kiilonbozdségek,
adottsagok

Alkalmassag, fejlodés,

Ertse meg, hogy jo dolog
szorgalmasnak, torekvének lenni,
mindenki jo valamiben, nem baj, ha
valamire nem vagyunk képesek.
Akarjon javitani hianyossagain.

Nemek kozotti fizikai és életfeladatbeli
kiilonbségek viszonya a palyavalasztashoz.

A munka nehézsége és 6rome.
A munka ¢és munkabér.
A munka és pihenés harmonikus egysége.

Csaladrol hozott fényképek nézegetése
¢s beszélgetés a csaladtagok
feladatairol.

»2Amerikabdl jéttem* pantomim jaték
alkalmazasa.

Fizetés, pthenés, kikapcsolodas.
Aktiv pihenés.

nemekre jellemz6 feladatok,
foglalkozasok, életfeladatok

kifaradas, pihenés, nyugalom,
onallo,

Elfoglaltsag, segitség,
Megelégedettség.

Rendezetten lassa a munka vilagat.
Ismerje, és mondja el a
leggyakoribb foglalkozasokban
magat a végzett tevékenységet. (Ki
mit csinal)

Ertse meg, hogy sziikségiik van
pihenésre sziileinek is.
Onalloan foglalja el magat.
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2. Témakor: Tdjékozddds a sziikebb- és tagabb kirben meglévd munkavégzés teriileteirdl.
Fejlesztendé kompetencia: Erdeklddés, nyitottsag.

Oraszam: 60

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Munkahelyek, foglalkozasok szambavétele,
rendszerezése.

Tanulmanyi kirdndulasok kiilonb6zé
munkahelyek megtekintésére. (pl.
kertészet, izlet, raktar, miihely, stb.)

Tablok készitése a munkahelyekrol,
foglalkozasokrol.

Tanulmanyi sétan tapasztaltak
megfogalmazasa.

Felmeriil6 fogalmak
tisztazasa.

A tapasztaltakat fogalmazza meg,
¢s hosszabb ideig emlékezzen ra.

Latogatas és munkavégzés az intézmény
gyakorlohelyein, tanmiihelyeiben.

A végzett munkéhoz sziikséges készségek
szdmbavétele, egyéni alkalmassag
mérlegelése.

Parkapolas, kertészeti munkak, textil és
fonalmenté munkak alapismereteinek
megismerése. elsajatitasa

Természetes anyagok alakitasa

Prezentaciok, fotok, beszélgetések a
kiilonboz6 munkahelyekrol,
foglalkozasokrol.

Az intézményben folyd munkavallaloi
program megismerése, a program
résztvevoivel beszélgetés.

A latottak megfigyelése, alkalmanként
aktiv bekapcsolodas a munkavégzésbe.
Onértékelés.

Osszehasonlitas, mérlegelés.

Az intézményben adott feltételeknek
val6 aktiv munkavégzés.
Munkaeszkzok megfeleld hasznalata.

Kérdések megfogalmazasa.

Teljesitmény, kitartas,
kovetkezmény, stb.

A megismert fogalmak
tisztazasa.

Alakuljon ki pozitiv képe a
munkarol.

Tudatosan késziiljon a feln6tt
1étre, és a munkavallalasra.
Balesetvédelem ismeretében a
szakszerll eszkozhasznalat
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3. Témakor: Fiatal felnéttek életvezetése, munkatdrsi kapcsolatai.
Fejlesztendé kompetencia: Vagyak és a lehet6ségek kozelitése.

Oraszam: 25

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Kamaszok ¢és fiatal felndttek kozotti
¢letviteli eltérések:

Fizikai szempontbol,

kotelezettségek, szorakozas
kapcsolatok mélysége terén.
Kamaszok é¢s fiatal feln6ttek érzelmi vilaga
¢s személyisége kozotti eltérések.

Ut a felelés gondolkodasig, a jovébeni
¢letfeladat fiiggvényében.

Kamaszok ¢és felnéttek irrealis és realis
vagyai és céljai.

Képességbeli korlatok felismerése
elfogadésa.

Tankonyv leckéinek
feldolgozasa. Kérdés felelet
tipusu beszélgetés stlypontos
alkalmazaséaval

Dramapedagogiai modszer
alkalmazasa: apr6 torténetek,
¢letszerli szituaciok eljatszasa.
(szerepjatékok)

Képes folyoiratok, aru
katalogusok stb. nézegetése
kozben csoportos beszélgetés.

testi fejlettség, fizikai erdnlét,
egészséges ¢letmod, tanulas, munka,
szabadidd, kapcsolatok, kotodések
valtakozasa, tartossaga

egoizmus kérdése

joOl-, rosszul esik

én és a masik

sértddés, megbocsatas
Osszeveszés, kibékiilés

egymas szabadsaga.

Onismeret.

A megvalosithatd cél és a sikerélmény
Osszefiiggése.

Emberek szerethet6sége nem fiigg
gazdagsaguktol, tehetségiiktol.

Ertse meg a tananyagot.

Elvezze, vegyen aktivan részt a
szerepjatékokban.

Legyen véleménye, helyes és
helytelen viselkedésrol.

Fejlédjon 6nismerete, fogadja
el onmagat és tarsait
gyengeségeivel egylitt.

A rokoni, barati, szerelmi, munkatarsi
kapcsolatok, jellemzdi.

Normadk, elvarasok, életkori kiilonbségek a
fenti kapcsolatokban.

Sajat realis elvardsok, vagyak
megvalosulasahoz sziikséges aktiv
tevékenységek rendszerezése.

Sorolja fel és csoportositsa
azokat az embereket, akiket jol
ismer, a hozzajuk fiz6d6
kapcsolata

alapjan.

Képek gylijtése, ragasztasa,
megbeszélése.

Ismerkedés gyakorlésa.
(szerepjaték)

rokonsag

baratsag, szerelem

munkatars, (kolléga) osztalytars,
osztalykozosség,

tarsasag, szurkolok, rajongok

tarsasagi ember, maganyos ember, buli,
ismerkedés szinterei

rokonszenv, ellenszenv

idegen kiilonféle csabitasai

bizalom

Ertse meg, és tudja
megfogalmazni a kiilonféle
kapcsolatokban a legfontosabb
tarsadalmi elvarasokat,
normakat.

Rogziiljon, hogy rokonai
kozott kell egy bizalmasanak
lenni, akinek elmondja titkait,
félelmeit, akinek kikéri
tanacsat.
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2.1.8  Digitalis kultara

Szakiskolai elokészités 9 -10.

Ceél

Megismerni alapszinten a szamitastechnikai és az irodatechnikai eszkdzoket, elérni, hogy jartassagot szerezzen azok kezelésében.
Elsajatitani az eszk6z6k gyakorlati alkalmazasat, elérni, hogy batran hasznalja azokat a mindennapi életben valo eligazodasban, a kommunikacidban.

Feladat

A szamitastechnikai és az irodatechnikai eszk6zok részeinek, mitkodésének alapszintii megismertetése.
A szémitastechnikai és irodatechnikai eszkdzokkel kapcsolatos feladatok értelmezése és végrehajtasa.
Kiilonbo6z6 tipust, de ugyanazon célt szolgald eszkdzok biztonsagos beazonositasa és megfeleld hasznalata.

Elvart teljesitmény

Tartsa be az eszk6zok hasznalatakor a biztonsagi eléirasokat.

Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitastechnikai €s irodatechnikai eszkozoket.
Tudja megmondani, hogy melyik eszkozt mikor és hogyan kell hasznalni.
Alapszinten egyszeri feladatokat minden eszkdzzel végre tudjon hajtani.
Ismereteit alkalmazza szabad idejének hasznos eltoltésére.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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A Kerettanterv teljesitéséhez javasolt orakeret

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves Oraszam 72 72
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Szamitogép-kezelés 15 15
2. Irodatechnika 15 15
3. Dokumentumkészités 20 20
4. Jatekprogramok 22 22
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Szakiskolai elokészités 9.

Cél:
Megismerni a szamitogépes és az irodatechnikai kornyezetet, a szamitogép és az irodatechnikai eszk6zok tizemeltetési rendjét, egészségiigyi és balesetvédelmi

szabalyait. Megtanulni a szamitogépek és az irodatechnikai eszkzok gyakorlati alkalmazhatosagat a tanuldsban, a jatékban és a szabadidé eltoltésében.
Elérni, hogy a megszerzett ismereteket képes legyen felhasznalni a hétkdznapi életben.

Feladat:

A szamitastechnikai és az irodatechnikai eszk6zok részeinek, miikodésének alapszintli megismerése.

A megismert eszk6zok szakszerii és biztonsagos hasznalataban kell6 jartassag megszerzése, a kapcsolatos feladatok értelmezése és teljesitése.
Elvart teljesitmény:

Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitastechnikai és irodatechnikai eszkozoket és tartozékait.

Tudja megmondani, hogy melyik eszkozt mikor €és hogyan kell hasznalni.

Tartsa be az eszk6zok hasznélatakor a biztonsagi eldirasokat.
Alapszinten tudja kezelni a szamitogépet, a telefont, a fénymasolot, a CD-DVD lejatszot és a laminalogépet.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: Szamitogép-kezelés

Fejlesztend6 kompetenciak: Té4jékozodas a billentyiizeten.

Oraszam: 15

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Gyermeki szerkesztdprogramok.
Vonalhuzas az egér segitségével.

A betlik és szamok helyének
megkeresése, és egyre biztosabb
tajékozodas a billentylizeten.
Ugyeskedés az egérrel és a
billentytikkel.

betii, szam, vonal, képernyd
A szamitogépen 1évo roviditések,
feliratok, és azok értelmezése.

Fokozodo onallosaggal kezelje
a szamitogepet.

2. Témakor: Irodatechnika

Fejlesztend6 kompetenciak: Biztos késziilékhasznalat.

Oraszam: 15

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A laminalogép miikodési elve és hasznalata.

CD ¢s DVD lejatszo6 hasznalata segitséggel.
(CD a szamitdgépen.)

A késziilék biztonsagos lizemeltetése,
foliavastagsag alapjan megfeleld
homérséklet beallitasa, dokumentum
szakszer(i elhelyezése a folidban,
laminalas végrehajtasa.

CD (DVD) lejatszoba lemez
behelyezése, kivétel a lejatszobol, tokba
helyezés, a tarolas modja.

Laminalas, laminalo folia,
homérseklet szabalyozas

CD (DVD) szabalyos miikodés,
¢érzékeny a hore, karcolésra,

Onalloan tudjon
dokumentumokat laminalni a
biztonsagi eldirasok
betartasaval.

Vigyazzon a CD-re, (DVD)
mert sériilékeny.
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3. Témakor: Dokumentumkészités
Fejlesztendd kompetenciak: Probalkozas.

Oraszam: 20

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Egyéni alkotas készitése.
Szinvalasztas, szinezés, torlés, tiszta lap
kérése.

Rovid nevek, szavak bepotyogése a
billentytizeten.

Képes- rajzos-szoveges alkotasok
készitése elore megbeszélt témaban.

betli- és szambillentyli

Mutasson érdeklddést,
legyenek oGtletei a
rajzkészitésben.

4. Témakor: Jatékprogramok

Fejlesztend6 kompetenciak: Biztos téri ismeretek.

Oraszam: 22

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Labirintus jaték, maszkalo jaték.

Navigalas az egérrel és 2 billentytivel.
Viltozatos jat€ékok hasznalata.

iranyok (fel, le, jobbra, balra)

A megismert jaték elnevezése, a
jatszashoz sziikséges fogalmak
ismerete.

Legyen képes megfeleld
elmozdulésokat el6idézni a
képernyon.
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Szakiskolai elokészités 10.

Cél:

Megismerni a szamitogép és az irodatechnikai eszk6zok tizemeltetési rendjét, egészségiigyi és balesetvédelmi szabalyait.

Megtanulni a szamitogépek és az irodatechnikai eszk6zok gyakorlati alkalmazhatosagat a tanulasban, a jatékban és a szabadidé elt6ltésében.

Elérni, hogy a megszerzett ismereteket képes legyen felhasznalni a hétkdznapi életben, tudjon a szamitogéppel interaktiv kapcsolatot tartani és segitséggel
oktatasi célu programokkal tevékenykedni.

Boviteni ismeretét a fénymasold, a nyomtato és a digitalis fényképezdgép megismerésével.

Feladat:

A szamitastechnikai és a mar megismert irodatechnikai eszk6zok részeinek, miikodésének alapszintii megismerése, a veliik kapcsolatos feladatok értelmezése
¢s teljesitése.

A megismert eszk6zok szakszerii és biztonsagos hasznalatanak gyakorlasa annak érdekében, hogy jartassagot szerezzen azok hasznalataban.

Elvart teljesitmény:

Tartsa be az eszk6zok hasznalatakor a biztonsagi eldirasokat.

Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitastechnikai és irodatechnikai eszk6zok tartozékait.

Tudja megmondani, hogy melyik eszkozt mikor és hogyan kell hasznalni.
Alapszinten tudja kezelni a szamitogépet, a telefont, a fénymasolot, a CD-DVD lejatszot és a (digitalis) fényképezogépet.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkozos méréssel.

125



Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

1. Témakor: Szamitogép-kezelés
Fejlesztendd kompetenciak: Vizualitas.

Oraszam: 15

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Az el6z6 években hasznalt oktatasi célu
szoftverek elmélyliltebb megismerése.

A billentylizet egyre 6nallobb
hasznalata.
Az egér hasznalatanak gyakorlasa:

vonalhuzas, kattintasok.

egér, billentyti, kattintés

Ismerjen egy-két jellegzetes
jelet, ami a szamitogép
képernydjén megjelenik.

2. Témakor: Irodatechnika
Fejlesztend6 kompetenciak: Biztos fogas.

Oraszam: 15

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

CD-lejatszo kezelése.

A digitalis fényképezdgép hasznalata.

Fénymasolas segitséggel.

Nyomtatas.

CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.

Fényképkészités gyakorlasa
természetes fényben és vakuval.

Masolas a késziilék (6nalld) beallitasa
nélkiil.

A nyomtato elokészitése a
nyomtatashoz (papirmennyiség
ellendrzése)

CD-lemez, kiad, betesz

vaku, memoriakartya,

megapixel

masolas, fényérzékeny, atallitas,
nagyitas, kicsinyités,

nyomtatas, papirtoltés, izemmaod,
egyoldalas, kétoldalas

A CD-lemezt a szélénél fogja
meg.

Legyen képes a
fényképezogép alapszintii
kezelésére.

A fénymasolas figyelemmel
kisérése, a papirtoltés és az
elkésziilt munka észlelése.
Kisérje figyelemmel a
nyomtatast.
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3. Témakor: Dokumentumkészités

Fejlesztendd kompetenciak: Egyéni megoldasok keresése.

Oraszam: 20

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Egyéni alkotasok készitése egyszerti
rajzprogrammal, nagyméretii betiikkel
dolgozd szovegird programmal.

Egyszerti rajzok, abrak,
szOvegrészletek alkotasa a
szamitogéppel.

Szinezés gyakorlasa.

rajzlap, vonal, ecset, szinek, pontos

masolas,

A tanul6 legyen képes
segitséggel egy egyszerii
szamitogépes rajzot késziteni.
Legyenek otletei, tervei Gjabb
alkotasok készitésére.

4. Témakor: Jatékprogramok
Fejlesztendd kompetenciak: Tiirelem.

Orasziam: 22

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Képek kiegészitése.

helyre igazitasa.

Hianyzo részletek potlasa, megfeleld

rész, egész

A jaték végén tudja
Ujrainditani a jatékprogramot.
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2.1.9 Abrazolas-alakitas

Szakiskolai elokészités 9 -10.

Cél

A kreativ onkifejezés igényét kialakitani és apolni a vizualis miivészetek eszkdztaranak felhasznélasaval.
Az érdeklédést felkelteni a kiillonboz6 miivészeti dgak és miialkotasok irant.

Eldsegiteni sikerélmény biztositasaval a fesziiltség-feldolgozas folyamatat, és a pozitiv onértékelés kialakuldsat.

Feladat
Az alkotoképesség kialakuldsat és apolasat szolgald képesség- és készségfejlesztés.

A csoportos egylittmiikodés élményével a kooperabilitas fejlesztése.
A vizualis kommunikacio, a vizualis jelek ismeretének és hasznalatanak fejlesztése.

Elvart teljesitmény
Képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kiilonb6z6 abrazolo- alakité technikakat.
Novekvo onallosaggal alkalmazza ismereteit, jartassagait.

Csoportmunkdéban tarsaival egyiittmiikddve tevékenykedjen.
Ismerjen fel és alkalmazzon egyszerl vizudlis jeleket.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérdeszkdzds méres.
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Terapias fejlesztés

Készségek:
Koordinalt mozgaskészség (szem-kéz koordinacio), és alakitasi készségek fejlesztése.

Képességek, attitlidok:

Formaalkotési képességek, kompozicids képesség.
Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége.
Képzeteket felidézd abrazolasi képesség.
Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitas.

Finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcio:

Vizualis, taktikus percepcio.

Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivacio, oromérzés keltése alkoto tevékenység révén.
Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkodasi muveletek:

Megkiilonboztetés, azonositas, dsszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodas fajtak:
Perceptiv, cselekvéses, analogias, asszociativ, algoritmikus, kreativ, logikus
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A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6raszamok

Evfolyamok 0. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves Oraszam 72 72
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 0. 10.
1. Vizualis abrazolas 25 25
2. Komplex alakito tevékenységek 32 32
3. Népiink miivészete 10 10
4. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 5 5
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Szakiskolai elokészités 9.

Cél:

Onkifejezés igényét kialakitani és apolni, a vizualis miivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.
Erdeklédést felkelteni kiilonb6zd miivészeti dgak és milalkotdsok irdnt.
Sikerélmény biztositasaval a pozitiv onértékelést eldsegiteni.

Feladat:

Az altalanos iskolai fejlesztés soran szerzett tantargyi ismeretek bovitése.
Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése.

A tantargyspecifikus jartassagok, készségek fejlesztése.

Ismerkedés miialkotasokkal.

Kreativitas fejlesztése.

Elvart teljesitmény:
Képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kiilonb6z6 abrazolo- alakité technikakat.
Torekedjen adekvat eszkdzhasznalatra.

Ismerje meg az egyszerii vizualis jeleket.
Csoportmunkéaban, munkamegosztasban vegyen részt.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos mérés.
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1. Témakor: Vizudlis abrazolds Oraszam: 25
Fejlesztend6 kompetencia: Sajat alkotas létrehozasanak 6rome. )
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Festés A szinkeverés (kék-sarga, piros-sarga, Szinek. Onalléan hasznalja a festés
kék-piros). Szinek egymasra gyakorolt hatasaval |eszkozeit. Segitséggel
A komplementer szinek egymasra kapcsolatos fogalmak, pl.: derités,  |megfigyelje a szinek egymasra
gyakorolt hatasanak megfigyelése tompitas, kiemelés, stb. gyakorolt hatasat. Iranyitassal
alkotasokon. Unnepek szimboélumainak ismerete.  [igyekezzen a szinkeverés
Sajat élmények megorokitése szinek (pl.: Mikulas-csizma, alapjainak elsajatitasara.
hangulati kifejez6 erejének alkalmazasaval. Marcius 15. kokarda, stb.) Miikodjon egyiitt k6zos
Unnepi dekorécio készitése (kozds munka) tevékenységben.
Rajzolas-szinezés Az illusztralt mi, vagy esemény Onalloan hasznalja a rajzolas
[1lusztracio készitése kiilonbozo témaja alapjan. eszkozeit.
irodalmi alkotasokhoz (vers, mese). Sajat [lusztracio készitésénél
¢lmény (pl.: hétvége) megorokitése. megfigyelhetd legyen a szoveg
Ko6z6s élmények (pl.: tabor, kirandulas) ¢s kép kozotti osszefiiggés.
megorokitése — csoportmunka. Torekedjen sajat élményeinek
felismerheté megorokitésére.
K6z0s tevékenységben egylitt
miikodjon.
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2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek
Fejlesztendé kompetencia: Esztétikai igény fejlodése.

Orasziam: 32

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Anyagvizsgalat Anyagok valogatasa anyagfajtak és | Természetes anyagok (természetben |Iranyitassal ismerje fel a
hasznalhatosag szerint. megtalalhato formaban ¢€s kiilonb6z6 anyagfajtakat.
feldolgozott allapotban, pl.: kéreg, | Nevezze meg jellemzo
termény, papir, 1éc). tulajdonségaikat.
Mesterséges anyagok (mtianyagok).
Targyak Terménybab készités. Az elkészités részfolyamataival Iranyitassal igyekezzen

(jatékok, képek) készitése

Kéreg-termény kompozicio.
Marionett baba készitése (agyagfej
¢és végtagok, textil test).
Agyagtalak, poharak készitése,
diszitése.

Fonalkompozici6 ragasztassal.
Kiilonb6z6 miianyag flakonokbol
babahaz, madaretetd, stb. kialakitasa
kivagassal.

Gombmozaik készités.

So-liszt plakettek készitése, festése,
kistitése.

Unnepi papirdekoracio.

kapcsolatos fogalmak.

Az elkészitett targy megnevezése,
funkcidja.

elkésziteni a kiilonb6zo
targyakat.
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3. Témakor: Népiink miivészete

Fejlesztendé kompetencia: Népmiivészeti alkotasok felismerése.

Oraszam: 10

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

INépmiivészeti alkotasok szemlélése

Ismerkedés népszokasainkkal.

A népmiivészetben 1€v0 valtozatossag,
sokszintliség (kor, szin, korosztaly,
anyag, technika) megfigyelése.

Népmiivészeti albumok és gylijtemények
megtekintése.
Alkotok megfigyelése munka kozben.

Nevezetes tinnepek (viselet).

Kiilonleges magyar szokasok.

Régi falusi hétkoznapok, munkavégzéssel
kapcsolatos eszk6zok, tinnepi alkalmak
soran hasznalt 61tozEk, targyak (pl.
pasztorbot, furulya, szo6voszék, fonasok,
sth.) gytijtése, néprajzi targyu albumok,
filmek megnézése.

Latogatas kozeli tajhazakban, néprajzi
gyljteményekben.

Himzés, faragas, fazekassag,
szOvés, fonas, mézeskalacs,
bormivesség, nemezelés.

Néphagyomanyokhoz
kapcsolodo fogalmak.

Iranyitassal szemléljen
népmiivészeti alkotasokat.

Iranyitassal ismerkedjen meg
népszokasainkkal.

4. Témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotdsokrol
Fejlesztend6 kompetencia: Szinek és érzelmek kozotti kapcesolat.

Oraszam: 5

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Mivészeti alkotasok szemlélése

Muzeumlatogatas.

Albumok, kiadvanyok szemlélése.
Lehet6ség szerint: mivészek megfigyelése
alkotas kozben.

Egyszert esztétikai fogalmak.

Miivészeti tevékenységekhez
kapcsolddo fogalmak.

Iranyitassal szemléljen
muveészeti alkotasokat.
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Szakiskolai elokészités 10.

Cél:

Onkifejezés igényét kialakitani és apolni.
Erdeklodést felkelteni kiilonboz6 miivészeti agak és miialkotasok irant.
Sikerélmény biztositasaval a pozitiv onértékelést eldsegiteni.

Feladat:

Az altalanos iskolai fejlesztés soran Szerzett tantargyi ismeretek bévitése.
Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése.

A tantargyspecifikus jartassagok, készségek fejlesztése.

Ismerkedés miialkotasokkal.

Kreativitas fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

Igyekezzen képességeihez mérten elsajatitani a kiilonboz6 abrazolo- alakitd technikakat.

Torekedjen adekvat eszkdzhasznalatra.
Ismerje meg az egyszerii vizualis jeleket.
Csoportmunkaban, munkamegosztasban vegyen részt.

Ertékelés: Félévkor és tanévvégén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérdeszkdzos mérés.
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1. Témakor: Vizudlis dbrdzolds Oraszim: 25

Fejlesztendé kompetencia: Erzelmek megjelenése az alkotasokban. )

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Festés Festés zenére. Szabadon — a hangok és  [Szinek, tonusok. Erzések, Onélléan hasznalja a festés
szinek kifejezo erejének ¢rzelmek, hangulatok. eszkozeit. Képes legyen élményeit
hangstlyozasaval. (Nagyméretii papiron) |Ritmus, hangerd, hangmagassag. |vizualisan adekvat szinhasznalattal
Unnepi dekoracié kozos elkészitése. Unnepek szimbolumai. megoOrokiteni. Kozos
Sajat élmények megorokitése. tevékenységben egyiittmitkodni.

Rajzolas A lathat6 valdsag rajzoldsanak Az dbrazolando €l161ények, targyak,
tokéletesitése, rajzolas modell utan: stb.. részeinek megnevezése. Onélléan hasznalja a rajzolas
-gytimolcsok, viragok, Aranyokkal kapcsolatos fogalmak. |eszkozeit. Megfigyeléseit
-tajabrazolasok, Térbeli elrendezéssel kapcsolatos  (igyekezzen visszaadni rajzos
-portré (fej), fogalmak. formaban.
-emberalak, Torekedjen a valosaghii abrazolasra.
-mozdulatok pontos megfigyelése és [1lusztraciokészitésnél
lerajzolasa megfigyelhet6 legyen a szoveg, és a
[1lusztraciokészités irodalmi kép kozotti osszefliggés.
alkotasokhoz.
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2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek

Fejlesztendé kompetencia: Onallé alkotas. Oraszam: 32

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Anyagvizsgélat Anyagok valogatasa anyagfajtak és | A kiilonboz6 anyagfajtak Iranyitassal ismerje fel a
hasznalhat6sag szerint. megnevezése. Jellemzo kiilonboz6 anyagfajtakat.
tulajdonsagaikra vonatkozo Ismerje jellemz6
fogalmak. (iiveg, fa, fém, miianyag, |tulajdonsagaikat.
textil, stb.)
Gyakori felhasznalasi teriileteik.
Targyak készitése Szaritott novény festése martassal,
ebbdl ikebana készités hancs, kéreg | Az elkészités részfolyamataival Iranyitassal készitse el a
felhasznalasaval (asztaldisz, kép). | kapcsolatos fogalmak. kiilonboz6 targyakat.
Unnepi asztaldekoracio készités: Az elkészitett targy megnevezése,
gyertyatartd, vaza, szalvétatartd funkcidja.
agyagbol.
Diszszalvéta pecsételéssel,
nyomdazassal.
Diszterit6 festés sablonnal, vagy
nyomomintaval.

Edényalatét készités: festett csempe.
Pohéralatét készités, vagas,
ragasztas, vagy festés.
Papirhajtogatas: diszboriték
Papirkompozicid: iidvozld kartya
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3. Témakor: Népiink miivészete

Fejlesztendé kompetencia: A hagyomanyok megismerése.

Oraszam: 10

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Népmivészeti alkotasok szemlélése

Ismerkedés népszokasainkkal
(sziireti bal, aratassal kapcsolatos
szokasok, vasarok, eskiivok, stb.).

Népmiivészeti gylijtemények és albumok
megtekintése.

Alkotok megfigyelése munka kozben.
(Alkalomhoz kot6dott kirakodo vasar
meglatogatasa, élmények megbeszélése.)
Nevezetes tinnepek ,,Jeles napok™
jellegzetes magyar népszokasokkal
kapcsolatos targyak, abrazolasok gytjtése,
készitése.

Himzés, faragas, fazekassag,
szOvés, fonas, mézeskalacs,
bor mivesség, nemezelés

Népszokasainkkal kapcsolatos
fogalmak.

Iranyitassal szemléljen
népmiivészeti alkotasokat.

Iranyitassal ismerkedjen meg
népszokasainkkal.

4. Témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotdasokrol
Fejlesztend6 kompetencia: A mitvek mondanivalojanak megkeresése.

Oraszam: 5

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Miivészeti alkotdsok megtekintése.
Az abrazolt személyek, események,
érzelmek ,,felfedezése” a miivekben.

Muzeumlatogatas.

Albumok, kiadvanyok szeml¢lése.
Miivészek megfigyelése alkotas kdzben
(pl.: miiterem-latogatas, helyi €s utcai
miivészek megfigyelése munka kozben

stb.).

Egyszerl esztétikai fogalmak.
Mivészeti tevékenységekhez
kapcsolodo fogalmak (festd,
grafikus, szobrasz, dombormii,
sth.).

Iranyitassal szemléljen miivészeti
alkotasokat.
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2.1.10 Enek — Zene

Szakiskolai elokészités 9 -10.

Ceél

Esztétikai érzékét, érzelemvilagat gazdagitani zenei élmények segitségével.
Motivaciot fenntartani a sokszinii zenei élmények befogadasara, rendezvényeken valo aktiv szereplésre, részvételre, az 6romteli kozos éneklésre.

Feladat

Az eddig elsajatitott zenei ismeretek gyakorlati hasznalata, tovabbfejlesztése, bovitése.
Zenei képességek fejlesztése: ritmikai biztonsag, dinamikai alapok, adottsagokhoz igazodo intonacios pontossag kialakitasa.
A hangszerek vilagaban valo tajékozodas, néhany hangszer megszolaltatasanak modja.

Elvart teljesitmény

Vegyen részt a k6zos éneklésben, daltanulasban, az iskolai rendezvények, tinnepségek zenei programjaiban.
Tudjon képességeihez mérten minél tobb éneket, dalt elénekelni, eldidolni, felismerni.

Tudjon ritmushangszereket megszolaltatni.

Hangzas alapjan ismerje fel a leggyakoribb hangszereket.

Hallgasson figyelemmel zenét.

Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzoi.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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A kerettanterv teljesitéséhez javasolt oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2

Eves 6raszam 72 72

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Népdalok - Unnepkérdk dalai 20 20
2. Ritmus- és hallasfejlesztés 28 28
3. Zenehallgatés 24 24
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Szakiskolai elokészités 9.

Cél:

A koz0s zenélés, éneklés és zenehallgatds élményét biztositani, harmonizalni személyiségének fejlodését.

Feladat:

Enek-zenei ismeretek novelése (dalkincs bévitése, zenemiivek megismerése).
Hallés és ritmusérzék fejlesztése.

Tanctudas fejlesztése.

Ko6z06s zenélés.

Elvart teljesitmény:
Képességeihez mérten legyen dalkincse.
Helyesen tarsitsa a dalokat az iinnepekhez.

Tudjon lassu és gyors kozott kiilonbséget tenni, tempat tartani.
Alakuljon ki kultirdja a zenehallgatashoz

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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1. Témakér: Népdalok - Unnepkérok dalai
Fejlesztendé kompetencia: Biztos szovegtudas.

Oraszam: 20

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Magyar dalok. Dalok tanulasa Az adott dalban talalhat6 ismeretlen Legyen egylittm{ikodo a
szavak, szofordulatok. daltanulasban.
Magyar tancok. Kétlépéses csardas, galopp tancolasa Vegyen részt a tancban, utanozza
: csardas, galopp a lépéseket.
Mas népek dalai. Daltanulas: ismerkedés mas népek

Csaladi, egyhazi, tarsadalmi iinnepek
dalai.

Nemzeti tinnepeink dalai.

dalaival.
Jeles iinnepekrdl dalok tanulasa.
Nemzeti tinnepeinkrdl

megemlékezés, toborzok Himnusz,
Szozat éneklése.

nép, orszag, nemzet, nyelv, cseh,
szlovak, angol, francia, orosz, ir,
német, lengyel.

Karacsony, Uj év, Husvét, Piinkosd,
Anyak napja, sziiletésnap, névnap,
¢vfordulok.

Marcius 15. Petofi Sandor, Kossuth
Lajos, nemzeti szinii szalag, kokarda,
magyarsag, tinnep, Himnusz, Szézat.
Torténelmi eseményekkel

kapcsolatos fogalmak.

Tudjon a megfelel6 tinnepen dalt
eldadni.

Ismerje fel és énekelje a Himnuszt
¢s a Szozatot.

Erezze az linnep jelentdségét.
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2. Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés

Fejlesztendé kompetencia: Ritmushangszerek hasznalata éneklés kdzben.

Orasziam: 28

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
Tempoérzékeltetd gyakorlatok.
Hang- és hallasfejlesztés.

Ritmushangszerek hasznalata.

Tancok.

A sz€p éneklés gyakorldsa a
dinamikai valtozasok
figyelembevételével.

Szoveg, dallam, ritmus egységének
érzékeltetése.

Hangmagassag differencialasa.
Ritmushangszerek megszolaltatasa,
megnevezese.

Egyszert tancok el6adasa,
ének, 1épés ritmusanak
Osszehangolasa.

Halkan, er6sen, kozép erésen, nagyon
erdsen.

Szoveg, dallam, ritmus
hangszin, hangerd, skalazas.

Cintanyér, dobok, triangulum,
csorgdédob. maracas, agogo, bongo.

¢rintés, bujas, bot, kendd

kortanc, porgés, forgas, kifordulas,

guggolas

Tudjon dalokat a temp6 és
dinamika pontos visszaadasaval
énekelni

tudjak a dalokat pontos ritmusban,
helyes dallammal, érthetd
szoveggel énekelni.

Vegye észre a dalokban a
hangmagassag kiilonbségeket.
[smerje és hasznalja a
ritmushangszereket.

Vegyen részt a kozos tancban,
¢rezze a ritmust.

3. Témakor: Zenehallgatds

Fejlesztend6 kompetencia: Alkalomnak megfelel6 zene valasztasa.

Oraszam: 24

Tanczene hallgatdsa mas-mas
feldolgozésban.

Dallamok, feldolgozasok, komolyzenei
részletek meghallgatésa.

felismerése, kedvenc dalok megtanulasa,

egyltt éneklés az eldadoval)

Tancdal hallgatésa.

Dallamok meghallgatasa, feldolgozasok

o0sszehasonlitasa.

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
INépdal. Népdalok hallgatasa, csokorba gytijtése. Dalban szerepl6 népies kifejezések

(dalok felismerése dallamuk alapjan) magyarazata.
Miidal. Miidal hallgatasa. (ismert eldad6 hangjanak A dalban szerepl6 ismeretlen

szavak, szofordulatok.

tancdal, tanczenekar, szoloének

dallam, feldolgozas, részlet

Hallgasson figyelmesen
zenét.
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Szakiskolai elokészités 10.

Cél:

A koz0s zenélés, éneklés és zenehallgatas elményét biztositani.
Személyiségét fejleszteni, harmonizalni.

Feladat:

Enek-zenei ismeretek bévitése (dalkincs bdvitése, zenemiivek megismerése).
Hallés és ritmusérzék fejlesztése.

Tanctudas fejlesztése.

Ko6z06s zenélés.

Elvart teljesitmény:

Képességeihez mérten boviiljon dalkincse.

Helyesen tarsitsa a dalokat az iinnepekhez.

Tudjon lassu és gyors kozott kiilonbséget tenni, tempo6t tartani.
Alakuljon ki kultiraja a zenehallgatashoz.

Ismerjen fel hallas utan klasszikus zenemiiveket, jellemz6 részleteir6l.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkdzos méréssel.
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Fejlesztendé kompetencia: Biztos szoveg

1. Témakor: Népdalok - Unnepkorok dalai

¢és dallamtudas.

Oraszam: 20

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Magyar dalok.

Mas népek dalai.

Csaladi, egyhazi, tarsadalmi tinnepek
dalai.

Nemzeti tinnepek dalai.

Dalok tanulésa.

Daltanulas.

Jeles iinnepekrdl dalok megtanulasa.

Nemzeti tinnepekrdl megemlékezés,
Himnusz, Szdzat, toborzok éneklése.

A dalban talalhato ismeretlen szavak,
szofordulatok.

nép, orszag, nemzet, nyelv, cseh,
angol, francia, orosz, ir, német,
lengyel

Karacsony, Uj ¢v, Husvét, Piinkosd,
/Anyak napja, sziiletésnap, névnap,
¢vfordulok

Marcius 15., Pet6fi Sandor, nemzeti
szinll szalag, kokarda, Oktober 23.
magyarsag, innep, Himnusz, Szézat,
megzenésitett kdltemények, stb.

Legyen egylittmikddo a
daltanulasban.

Tudjon a megfeleld tinnepen dalt
eléadni.

Ismerje Nemzeti innepeinket,
ismerje fel és énekelje a
Himnuszt, a Szdzatot, a toborzo
dalokat,

érezze az linnep jelentdségét

2. Témakor: Ritmus-és halldsfejlesztés

Fejlesztend6 kompetencia: Megosztott figyelem.

Oraszam: 28

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
Tempoérzékeltetd gyakorlatok.
Ritmushangszerek hasznalata.
Hang-¢s hallasfejlesztés.

Tancok eltérd zenére.

Ritmus alapjan dal felismerése.
Dallam és temp6 kdvetése.

Ritmushangszerek megszolaltatasa,
megkiilonboztetése.

Dalok dsszekapcsolasa dal, szoveg,
zene, ritmus szerint.

Diszko tanc, régi korok tancai pl.
keringd, csardas stb.

halk, lagy, zimmdog6, hangos,
¢lénken, lassan, gyorsan
cintanyér, dobok, triangulum,
maracas, agogo, bongo

Tudjon képességeihez mérten
pontosan, szépen énekelni.
Tudjon dallamosan, helyes
ritmusban énekelni.

Kisérje az ismert dalok dallamat
ritmushangszerrel.

Tudjon pontosan, szépen atélten,
kifejezéen énekelni.

Vegyen részt a tancban, utdnozza
a lépéseket.
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3. Témakor: Zenehallgatds

Fejlesztend6 kompetencia: Zene és képzelet dsszekapcesolasa.

Oraszam: 24r

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Kozismert komolyzenei részletek
meghallgatasa

(pl. Egy kiallitas képei. Oromoéda. Passio.

Péter és a farkas stb.)

Tanczene hallgatasa
Dallamok, dallamrészletek felismerése

Zenés darabok megismerése (Macskak, A
dzsungel konyve, Istvan a kiraly, Janos

vitéz stb.)

A zene hatasanak megbeszélése:

Te mire gondoltal?

Mirél szol ez a zenedarab? (szomoru,
vidam? iinnepélyes?)

Milyen hangszereket hallasz?

Hany zenész muzsikal szerinted?

Tanczene hallgatasa kiillonb6z6
feldolgozasban.
Dalok, dallamok hallgatasa.

A darabok megtekintése,
torténetének megismerése, szereplok,
jellemzd dallamok a miibdl.
Dalrészletek és darabok, ill.
szereplok csoportositasa.

énekes, énekszolam, hangszerkiséret
vonosnégyes, karmester, szimfonia,
hangszerek nevei, zeneszerzok,
eloadok, szolamok

ritmus, tanc, hangzas, sz6l6ének,
magasabb, mélyebb dallamjaras

A darabok témajaval kapcsolatos
fogalmak és megnevezések.

Ismerje fel a mar tanult
dallamokat.

Ismerje fel a kiilonboz6
feldolgozasokban az azonossagot.

Ismerje fel a dallamrészleteket.
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2.1.11 Testnevelés

Szakiskolai elokészités 9 -10.

Cél:

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges ¢letmod iranti igényt kialakitani.

Az egészséges testi fejlodést biztositani.

Azon ismereteit, jartassagait, képességeit kialakitani, fejleszteni, melyek a késébbi mozgasos cselekvési biztonsagat, rendszeres fizikai aktivitasat
megalapozzak.

Feladat:

A fizikai képességek, testi adottsagok, alloképesség és a mozgaskoordinacio fejlesztése.
A mozgasnevelés tantargy tanitasa soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése.

Elvart teljesitmény:

Iranyitassal végezzen Osszetett utanzo gyakorlatokat, torekedjen az titemtartasra.
Minél hosszabb labdavezetésre torekedjen.

Tudjon also és fels6 dobassal célba dobni.

Mind hosszabb id6tartamban végezze az izomerdsit6 gyakorlatokat.
Alldképessége novekedjen.

Ismerje az altala hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatat.
Aktivan kapcsolodjon be a versenyjatékokba, tudjon csapatahoz alkalmazkodni.

Ertékelés: Folyamatos megfigyelés és szobeli értékelés a versenyzésekben, sportjatékokban, a szocializacio terén a kiizdés, kitartas képességének

kialakulasaban.
Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évenként P.A.C. mérdeszkoz, NETFIT mérés.
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A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6raszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 5 5

Eves Oraszam 180 180

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 0. 10.
1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 15 15
2. Gimnasztikai gyakorlatok 32 32
3. Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok 53 53
4. Labdas gyakorlatok 35 35
5. Sportjatékok elemei 45 45
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Szakiskolai elokészités 9.

Célok:

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges életmod iranti igényt kialakitani.
Az egészséges testi fejlodést biztositani.
Lehetdség szerint versenyen tapasztalatot szerezni, sporteseményeken részt venni.

Feladat:

A sportjatékokhoz sziikséges elemi tdjékozodasi képesség fejlesztése.
Ugyesség, erd, alloképesség, kitartas, edzettség, batorsag, akarat fejlesztése.
Sportjatékok alapvetd jatékelemek megismertetése.

Gimnasztikai alapformaja gyakorlatok rogzitése.

Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata.

Alapmozgésok gyakorlasa.

Labda biztonsagos kovetése.

Novekvo elem és titemszam ciklikus mozgassorok elsajatitasa.
Sporteseményeken ismerje a feladatat.

Elvart teljesitmény:

Sajat testéhez képest tudjon a térben tajékozodni.

Egyre hosszabb idétartamban végezzen izomer6sité gyakorlatokat.
Figyeljen a helyes testtartasra.

Torekedjen mozgasanak iitemét, dinamikdjat szabalyozni.
Sporteseményeken aktiv részvétel.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évenként P.A.C. méréeszkoz, NETFIT mérés.
Az értékelésnél az onmagahoz mért fejlédés valtozasokat kell alapul venni, figyelembe véve az aktivitast.
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1. Témakor: Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas

Fejlesztend6 kompetencia: Egymashoz val6 alkalmazkodoképesség fejlodése.
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Sorakozas Segitséggel:

sorakozd magassag szerint,
jaras egyes, kettes, harmas

Oraszam: 15

oszlopban Tudjon 6nalléan sorakozni,
Menetelés nyitodas, zarodas, helyben jaras, nyit ismerje az iranyokat.

jelre elinduléas, megallas, zar
Testfordulatok jaras labujjhegyen, sarkon jobbra,  |jobb

balra fordulatok vezényszora. bal

2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok Oraszam: 32
Fejlesztend6 kompetencia: Biztos mozgaskoordinacio. )
Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Mozgaselemek 6sszekapcsolasa Begyakorolt mozgéaselemek Egyszer(i utasitdsokat értse meg.
Osszekapcsolasa, helyben futas négylitemii gyakorlat
magas térdemelés, terpeszallas kéziszerek megnevezése
Kéziszer és szabadgyakorlatok torzshajlitas, bokaérintés. Kéziszerek megfelel6 hasznalata.
NETFIT mérések Szalag, babzsak, labda, stlyzo
négyiitemi gyakorlatok.
NETFIT mérések
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3. Témakor: Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok
Fejlesztendé kompetencia: Eronlét fejlesztése.

Oraszam: 53

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Guggolas Segitséggel: guggold jaras, gyakorlatok megnevezése

Kuszas kuszas padok kozott,

Fliggeszkedés bordasfal gyakorlatok, sorozat

Ugrasok: Tévolugras helybdl tdvolugras, egy labrol allorajt

Gurulésok: Guruld atfordulas
Allo rajt

Jaras
Futas

Maszas

Jatékos feladatok (testnevelési jatékok)
Kislabda hajitas

elrugaszkodas tavolugras
nekifutasbol,

sorozatban gurul6 atfordulasok,
allo rajtbol-versenyfutas.

Egyensulyozo jarasok alacsony
gerendan

Gyors futasok, kitart6 futasok, futas
akadalypalyan

Természetes mozgas, maszasok
akadalypalyan

Fogo jatékok, sor-és valto versenyek
Kislabda hajitasa all6 helyzetbdl

Szobeli utasitasok megértése.
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4. Témakor: Labdas gyakorlatok

Fejlesztendé kompetencia: Onzetlen jaték.

Oraszam: 35

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Atadésok Célba dobas

egykezes, kétkezes mells6 atadasok |gyakorlatok megnevezése
Labdavezetés kiilonboz6 feladathelyzetekben,

valtott kézzel jaras korben akadalyok
megkeriilése, labdavezetések futas
kbézben

valtott kéz

Szabalyok megértése, betartasa.

5. Témakér: Sportjatékok elemei

Fejlesztend6 kompetencia: Szabalykovetés.

Oraszam: 45

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Kosarlabda Segitséggel:
alapallas-megindulas-megallas,
Pingpong labdavezetés kosarra dobas,
védekezés,
Labdartigas pingpongozas, atiités, sportdgak megnevezése, Igyekezzen betartani a
szervalas, kosarpalank, kosar, kosarlabda sportiatékok elemi szabalvait
Tollaslabda kapura lovés, atadasok parban. szerva, Sp bJ’I i yatt.
Tenisz szivacslabda titogetés kapu, gol zabalyok ismerete
tenyeres és fonak oldal hasznalata, a
Floorball labda atiitése a halo folott

tenyeres és fonak oldal hasznalata,

kapura 16vések
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Szakiskolai elokészités 10.
Cél:

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges életmod iranti igényt kialakitani.
A tanuldk egészséges testi fejlddését biztositani.
Sporteseményekre tudjon bekapcsolddni.

Feladat:

Fizikai képességek ¢€s testi adottsagok fejlesztése.

Sportjatékok alapvetd jatékelemek megismertetése.

Gimnasztikai alapformdji gyakorlatok rogzitése.

Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata.

Alapmozgasok gyakorlasa.

Labda biztonsagos kovetése (labdavezetési mozdulatok megtanulasa).
Novekvo elem és tlitemszam ciklikus mozgéssorok elsajatitasa.
Sportesemények feladatait ismerije.

Elvart teljesitmény:

Sajat testéhez képest tudjon a térben tajékozodni.

Egyre hosszabb id6tartamban végezzen izomer6sité gyakorlatokat.
Figyeljen a helyes testtartasra

Torekedjen mozgasanak iitemét, dinamikajat szabalyozni.
Sporteseményeken aktiv részvétel.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évenként P.A.C. méréeszkdz, NETFIT mérés.

Az értékelésnél az onmagahoz mért fejlédés valtozasokat kell alapul venni, figyelembe véve az aktivitast.
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1. Témakor: Rendgyakorlatok, téri tajékozodds Oraszim: 15

Fejlesztendé kompetencia: Az egyiitt mozgas élménye. ’

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Jarasok Iranyitassal:
menetelés helyben jarassal, jobb, Torekedjen a gyakorlatok egyre
igazodas, sorbontas jobb, bal bal, pontosabb végrehajtasara.
oldal érzékelése, igazodas, sorbontas,

Sorakoz6 magassag szerint sorakozo, magas, alacsony
jelentés vezényszavak megértése.

2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Fejlesztend6 kompetencia: Utasitas pontos végrehajtasa.

Tananyag Tanuloi tevékenység

Két-harom mozgaselem dsszekapcsoldsa Négy iitemre végzett gyakorlatok:
pl. alapallas, ugras terpeszbe,

kar oldalso kozéptartasba,

taps fej f616tt, vissza alapallasba,
mellsd kozéptartasba,

oldals6 kozéptartasba, terpeszallas
NETFIT mérések

Oraszam: 32

Elvart és javasolt fogalmak
négylitemii gyakorlat,
terpeszallas,

oldals6 kozéptartas,

mellsdé kozéptartas,
magastartas

Elvart teljesitmény

Az alapgyakorlatokat
huzamosabb ideig tudjak
végezni.

Szakkifejezések alkalmazasa
NETFIT mérések
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3. Témakor: Képességfejlesztd gyakorlatok
Fejlesztend6 kompetencia: Mozgas 0sszerendezettség.

Oraszam: 53

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Ugrés: Tavolugras

Fliggeszkedés
Gurulasok: Guruldatfordulas

Kuszas
Maszas
Futas

Egyensulyozo jaras

Jatékos feladatok (testnevelési jatékok
Kislabda hajitas

Segitséggel:

helyben rugdzasbol elrugaszkodas
(helybdl tavolugras), ugras egy
labroél elugorva nekifutasbol
kotélen vagy bordésfalon,

hattal sorozatban gurul6 atfordulas,
hatra.

Iranyitassal:

kaszas akadalyok kozott,

maszas akadalyon &t,

30-60 m-es versenyfutas
allorajtbol, kitartd futés,
akadalypalyan

pad merevit6jén egyensilyozas.
fogo, sor és valtoversenyek
Irényitassal:

doboterpeszbdl hajitas

tevékenységek megnevezése

méter

Egyre hosszabb ideig miikodjon
egylitt a tartasjavito €s
izomerdsit6 gyakorlatokban.

4. Témakor: Labdds gyakorlatok
Fejlesztend6 kompetencia: Céltudatossag.

Oraszam: 35

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Labdavezetés Cel‘t?a do,b as, also felsd dObas, doboterpesz, Egyre biztosabban tudjon labdat
lasst futas kozben labdavezetés az } )
labdavezetés vezetni.

ligyesebb kézzel.
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5. Témakor: Sportjdtékok elemei

Fejlesztendé kompetencia: Csapatszellem erésodése.

Oraszam: 45

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Kosarlabda Iranyitassal: tevékenységek megnevezése,
alapallas, megindulas, kétkezes mellsé atadas,
megallas, A szabalyok minél pontosabb
labdavezetés, atadas, kosarra dobas, betartasa.
Labdartigas kapura 16vés, Szabalyok ismerete
Tollaslabda szivacslabda itogetés,
Pingpong Pingpongozas, atiités az asztal masik |szervalas
oldalara.
Tenisz tenyeres ¢és fonak oldallal {ités,
szervalas a labda lepattintasabol
Floorball passzolas tarsnak, tités kapura, jaték

egész palyan.
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2.2 Készségfejleszto Iskola 11-12. évfolyam

FEJLESZTESI TERULETEK (TANTARGYAK) STRUKTURAJA ES ORASZAMOK

Készségfejleszto iskolai oraterv

Miiveltségi teriilet Tantargy 11. évfolyam 12. évfolyam 2 tanéves oraszam
Magyar nyelv és irodalom Kommunikacio 2 2 144
Matematika Szamolas - mérés 2 2 144
Természettudomany és foldrajz Kornyezet és egészségvédelem 1 1 72
o . ) Testnevelés 5 5 360
Testnevelés és egészségfejlesztés ——
Osztalyfénoki ora 1 1 72
Digitélis kultura 1 1 72
Szabadon valasztott
Kozismeret 6sszesen 12 12 864
20/hét 20/hét
Gyakorlati tevékenység Gyakorlati modulok (+2 6ra aszabad (+2 6raaszabad 1440
idokeretbol) id6keretbdl)
Szabad készségfejleszt6 idokeret 2 2 144
Kotelezo oraszam osszesen 34 34 2448
Egyéni korrekcid
Habilitacié Habilitacids célu fejlesztés 5 5 180
Kommunikaci6 fejlesztés
Osszes 6raszam 39 39 2808
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TANTARGYI RENDSZER

2.2.1 Kommunikacio6
Készségfejleszté Iskola 11-12. évfolyam

A készségtejlesztd iskolai évfolyamokon a kommunikacio tantargy felkészit a minél 6nallobb életvezetéshez és egyszerii munkafolyamatok elsajatitasahoz
sziikséges elsddlegesen verbdlis €és az egyéni sajatossagoktol fliggden nonverbalis informéciok, utasitdsok, megértésére és az adekvat, a feladathelyzetekben
sziikséges beszédprodukcid vagy alternativ kommunikacios csatorna alkalmazasara. A tantargy tanulasa soran az altalanos iskolai ismeretekre alapozva, az
elsajatitott képességek szintjébdl kiindulva kell kiilonos hangsulyt fektetni a minél érthetébb kommunikacio kialakitdsara. Verbalis kommunikaci6 esetén cél a
helyes hangképzés, a minél érthetébb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivald fejlesztése, az olvasott és hallott tartalom megértésének gyakorlasa, elmélyitése.
A nonverbalis kommunikacids csatorndk alkalmazasaban lehetdség szerint térekedni kell a minél pontosabb, arnyaltabb kifejezésmddok kidolgozasara, a
gyakorlatban lehetd legegyszeriibben alkalmazhat6, j61 érthetd formaban kidolgozott rendszerre.

A tantargy célja, hogy a tanulok nyitottd valjanak kommunikacids feladatok megoldasara, minél nagyobb motivacié alakuljon ki a kornyezettel torténd
kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal éljék meg kommunikacios kompetencidjukat. A tantargy tanuldsa soran fejlédjon a verbalis kommunikéci6 és a
metakommunikacié dsszhangja.

A tantargy feladata elérni, hogy a tanuldban fejlodjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacioit megértse és onmagat megértesse kornyezetével. A
tanuld képességeihez mérten kapcsolodjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacios ismereteit, alkalmazkodjon a kiilonféle beszédhelyzetekhez.
Kommunikacios helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerti informaciok 1ényegét, tudja a kapott ismereteket megfelelden értelmezni €s képes legyen véleményt
alkotni, élményeit megosztani. Probalja a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit irdsos kommunikacidval is bdviteni, a mindennapi tevékenységekhez

kapcsolodo olvasasi és irasi feladatokat elvégezni. Egyre bovebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.
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A tantargy tanitasa kiillondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a szabalyok megértésének és a tarsadalmilag elfogadott viselkedési normak
alkalmazasanak tdmogatasaval, a kozosségi 1ét és kommunikacid 6sszhangjanak erdsitésével, a verbalis és nem verbalis kommunikécids jelzések 0sszhangjanak
elOsegitésével.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés teriiletén eldsegiti a kozvetlen kdrnyezet megismerését, a nemzeti jelképek, tinnepek kommunikacids szokasrendszerének,
jelentéségének és értékeinek megértését.

A tantargy az allampolgarsagra és demokraciara nevelés teriiletén szerepet jatszik a nyomtatott és elektronikus sajté hireinek megismertetésén, figyelésén
keresztiill a demokratikus intézményrendszer miikodésének és eseményeinek értelmezésében, a demokratikus jogok és kotelezettségek gyakorlasanak
tdmogatasaban.

Az onismeret és tarsas kultira fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténé megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események iranti érdeklddés
felkeltésével tAmogatja.

A csaladi életre nevelés teriiletét az egyiitt élés szabalyainak, a csaladi eseményeken torténd viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és parkapcsolatok
fontossaganak tudatositasaval szolgélja.

A palyaorientacio teriiletét a tantdrgy a gyakorlati munkavégzés szabdlyainak, lehetOségeinek, fontossaganak bemutatasaval és az egyéni érdeklédés
felismertetésével segiti.

Médiatudatossagra nevelés teriiletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizualis eszk6zok helyes és mértékletes alkalmazasdnak szabdlyait, a média
alkalmazasat informécioszerzésre.

A tanulas tanitasa fejlesztési teriileten a tantargy segiti a valtozasok megismerésében a kommunikacids technikak alkalmazasanak elsajatitasat.

A kommunikacié tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a kérnyezet megismerésében, a tarsas kapcsolatok alakitasaban
lényeges kommunikacids eszkdzok gyakoroltatdsahoz és a kozosségi élethez nélkiilozhetetlen kdzlési és informacidszerzési igény fejlesztéséhez.

A hatékony, 6nallé tanulas kompetenciateriilet fejlodését a tantargy a kivancsisdg, az érdeklddés fenntartasaval és az informdacidszerzés lehetdségének
segitésevel éri el.

A kommunikacié tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a kérnyezet megismerésében, a tarsas kapcsolatok alakitasaban
lényeges kommunikacids eszkdzok gyakoroltatdsdhoz és a kozosségi élethez nélkiilozhetetlen kozlési és informacidszerzési igény fejlesztéséhez.

A tantargy az esztétikai és miivészeti tudatossag kompetencia fejlodését a kellden tudatos, igényes kommunikacié alkalmazasanak tamogatasaval éri el.
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

o Oraszamok
Tematikai Egység
11. évfolyam 12. évfolyam Osszesen
1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés. 12 12 24
2. Olvasas-iras 40 30 70
3. Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése. 20 30 50
Osszes oraszam| 72 12 144

,Evi 7 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.
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11. évfolyam

1. Tematikai egység: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

[Elozetes tudas: Kommunikdcios igény és képesség.

Orakeret: 12

Tantdrgyi fejlesztési célok: Verbalis kommunikdcio fejlesztése: szokincsét, nyelvhelyességét béviteni. Nonverbalis kommunikacio fejlesztése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Novelje ismereteit és kommunikacios késztetését.
Képességeinek megfeleld szokinccsel €s nyelvi
formatumban beszéljen.

Bovitse sajat lakasaval, a lakasfenntartassal kapcsolatos
ismereteit.

. Nyelvi kifejezésformak hasznalata a beszéd,
képolvasas, olvasas, iras soran.

*  Szokincsfejlesztés.

. Meglévo ismeretek bovitése kiilonbozo
témakorokben az olvasas segitségével (egészségligyi-,
haztartdsi ismeretek, munkatigyek).

. Lakas hasznalataval kapcsolatos praktikus
ismeretek (fogyasztasmérd, szemétszallitas idopontjai,
postalada hasznalata).

- Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.

- Kotott szoveg (vers, proza) megtanulasa, eléadasa
kozonség elott (linnepély, rendezvény).

Szavak gytijtése (szofajok szerint azonos alaki,
tobbjelentésii szavak, szinonim fogalmak,
ellentétparok).

- Aszovegértés folyamatos ellendrzése valtozatos
témakban.

- Lakés, otthon (helységek, sajat lakrész, szépitése),
vendégfogadas (alkalmazkodas a lakokornyezethez
(kulturalt zenehallgatas).

- Csaladi alkalmakkal, iinnepi események
tervezésével, ajandékozassal kapcsolatos tapasztalatok
megosztasa.

- Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas
ajandék keresése).

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezetismeret: élettelen kornyezet,
térképhasznalat, kornyezetvédelem.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Nyelvtani fogalmak és szabalyok,
felmeriild fogalmak tisztadzasa,
értelmezése.

Haztartasi mérdorak, fogyasztas, szamla.

Differencialas:

Amennyiben sziikséges alternativ
kommunikaci6 alkalmazasa,

Egyéni kezdeményezés kedvenc témak
felvetése.

Elvart teljesitmény: Lehetdség szerint értheto, tiszta beszéddel, (ha indokolt, alternativ kommunikaciés technikaval) gondolatok, informaciok
atadasa, tarsalgas adott, és egyéni témakban megfeleld szokinccsel, és nyelvhelyességgel.
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2. Tematikai egység: Olvasas - iras

rovid szoveg irdsa.

[Elozetes tudds: Megfelelo betiiméretii, konnyen értheté nyomtatott szoveg olvasdsa, olvashato,

Orakeret: 40

Tantdrgyi fejlesztési célok: Egyszeriibb rovid szoveget irni, figyelemmel a formai kovetelményekre.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Olvasasi technikdjat fokozatosan javitani.
Olvashatdan irjon, egyszerl hibakat talalja meg és
javitsa ki.

Onellendrzés tanitasa. Hibak megtalalasanak és
javitasanak tanitasa.

Rovid torténet, irodalmi alkotast olvasson el, a
szereplOket 6ndlloan jellemezze, torténetet
képek/kérdések segitségével mondjon el.

* Olvasas gyakorlésa, Gjsagolvasas.

« Rovid novella, vers, hirlapi tudositas olvasasa.

« Iras gyakorlasa (iras tempojanak fokozasa).

* Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.

. Napirend leirasa, jegyzet, emlékeztetd, esetleg
naplo készitése (naptarban).

- Hangos olvasas megfeleld intonacioval, kifejezden,
néma olvasas, szovegértés.

- Masolas, iras, diktalas utan.

- Urlap kit6ltése személyi adatokkal.

- Szavak irdsa masolassal, tollbamondassal

- Egy nap eseményeinek leirasa néhany mondatban
(napld, naptari bejegyzés).

- Megadott idépontokhoz tevékenységek irasa,
iddérendbe allitas keltezés alapjan.

- Szabadid¢ kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata
(kolesonzés, konyv, CD, DVD), sajat hobby
megtalalasa, a maganyos és tarsas alkalmak egészséges
aranyanak megkeresése.

Kapcsolodasi pontok:

Osztalyfonoki ora: Felkésziilés a felnott
1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Olvasasi technikaval kapcsolatos
kifejezések. Ismeretlen fogalmak
értelmezése, régi és népies kifejezések,
betliforma, sorkdz, szokoz, kihagyas,
mondat, irasjelek, beszamolo, email, sms,
megszolitas, tartalom, alairds, cimzés,
legkedvesebb 1d6toltés, munka, pihenés,
szorakozas, elfoglaltsag, jokivansag,
elkdszonés, datum, 1d6, gyorsasag, kiilalak,
Iényeges és Iényegtelen hibak, sajat konyv,
kolcsonzeés, hataridd, konyvtari
kolcsonzdjegy.

Differencialas:
[raskép, ritmus egyéni képességek szerint.

Elvart teljesitmény: Az olvasas igényének kialakulasa, az olvasott szoveg megértése. Iras rendezett kiilalakkal, olvashatban, egyszerii hibak

megtalalasa, javitasa.
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3. Tematikai egység: Médiaismeret. Nem verbalis
informacio értelmezése.

[Eldzetes tudds: Sajdt vélemény, felmeriild kérdések udvarias megfogalmazasa.

Orakeret: 20

Tantdargyi fejlesztési célok: Szabadidejét viltozatos tartalommal megtervezni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Konyveket és mas informéaciohordozokat
rendeltetésszeriien, kiméletesen, célorientaltan
hasznaljon. Legyen képes a médidbol szerzett
ismereteket koranak és képességeinek megfelelden, az
egészségre, érzékszervekre, kornyezetre vonatkozdan
adekvéatan értelmezni és hasznalni.

Torekedjen a valtozatos, kulturalt szabadido eltoltésre
(olvasas, zenehallgatas, rejtvényfejtés, internet
hasznalat). Igazodjon el a tv-ijsdgban, ¢s a miisorok
kozott.

A mindennapi eligazodasnal hasznalatos piktogramok
informacioit ismerje, hasznalja, a piktogramok
utasitasait tartsa be.

. Konyv, folyoirat, Gijsag, lexikon kiilonbsége.
Ujsagolvasas.
. Tv, Video, DVD miisordanak k6z6s megtekintése

(ifjusagi filmek, filmsorozatok epizddjai).

* Tv-misorujsag atnézeése, allandé miisorok idSpontja.
. Piktogramok ismerete (elektromos eszk6zokon,
szlikebb kornyezetben).

- Konyv vasarlasa, konyv kolcsonzése.

- Audiovizudlis eszkdzok szakszerli hasznélata
(bekapcsolas, hangerd szabalyozasa) az eszk6zokon
meglévo piktogramok megismerése, azonositasa.

- Film (részlet) megtekintése, megbeszélése.

- Reklamok, egyes televizio miisorok (valosag-show)
mogottes tartalmanak kritikus értelmezése.

- Tv-lijsag olvasgatdsa, adott miisorok keresése idépont
¢s cim alapjan.

- Programfiizet 4tnézése (kulturalis és szabadidd
programok, helyi programok).

- Keresztrejtvény kozos megfejtése.

- Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalos, most
mutasd meg).

- TV-bemondo szerepjaték.

- Koz0os eldadas készitése, esetleg rogzitése,
figyelemmel a szovegmondasra, diszletre, jelmezre, az
eldadas bemutatasa kozonségnek, a kritika elfogadasa,
vitatdsa.

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségnevelés:
egészségnevelés, érzékszervek védelme.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Mesebeli 1ények (kitalalt 1ények), tv-
csatornak, jaték- és ismeretterjeszto filmek,
vetélkedok, valosag, fantdzia. Felmeriild
ismeretlen fogalmak tisztdzasa, régi korok,
torténelmiink nagyjai, mozi, szinhaz,
koncert, muzeumok, szabadtéri programok,
meghatarozasok, sz6 kiegészitése,
folytatasa, rokon értelmii szavak,
piktogramok és jelentésiik. (veszélyt jelz6
piktogramok, szinek, rovid feliratok).
rokon értelmii szavak, versek szavainak
¢rtelmezése, megbeszélése.

Differencialas:
Bekapcsolodas a kozos munkaba egyéni
képességeknek megfelelden.

Elvart teljesitmény: A kommunikacios eszk6zok és sajtotermékek kinalatabdl érdeklodésének megfeleld értékes tartalmakbdl ismeretszerzés.
Ismerkedés az audiovizualis eszk6zok hasznalataval, alkalmazasaval rogzitett anyagok készitése, az alkotas élményének megtapasztalasa.
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12. évfolyam

1. Tematikai egység: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

[Elozetes tudds: Részvétel tarsalgasban, masokra figyelés, témafelvetés, sajat véleményalkotas.

Tantdargyi fejlesztési célok: Nonverbdlis kommunikdcio fejlesztése: képek, szimbolumok, piktogramok felismerése és hasznalata, metakommunikacio

alkalmazasanak fejlesztése.

Orakeret: 12

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Képességeinek megfeleld szokinccsel és nyelvi
formatumban beszéljen.

Ismerje fel a telepiilésén meglévo, és orszagosan ismert
nevezetes épiileteket (sajat telepiilés, fovaros, orszag) és
tudja azok funkcioit.

»  Szokincsfejlesztés.

. Meglévo ismeretek bovitése kiilonbozo
témakorokben az olvasas segitségével (egészségligyi-,
haztartasi ismeretek, munkatigyek).

. Szabadidd tervezése (aktiv pihenés), csaladi
események, linnepek.

. Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan),
kozlekedési utvonalak.

. Az iskola (munkahely, altala latogatott
intézmények) kornyékérdl térkép készitése.

. Lakas hasznalataval kapcsolatos praktikus

ismeretek (fogyasztasmérd, szemétszallitas idépontjai,
postalada hasznélata)

- Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.
-A  tanult  nyelvtani  kifejezések,
alkalmazésa.

- Szavak gyiijtése (szofajok szerint azonos alak?,
tobbjelentésii szavak, szinonim fogalmak,
ellentétparok).

- Aszovegértés folyamatos ellendrzése valtozatos
témakban (Egészségmegdrzés, karos szenvedélyek
kialakulasanak megeldzése, tisztitoszerek,
¢lelmiszerek, haztartasi gépek hasznalati utasitésa,
ételreceptek, prospektusok, kozlekedési fogalmak,
menetrend, miisortijsag, haztartasi fogyasztasmérok
szamlai, a fogyasztasmérd leolvasasa, biztonsagi
lezarasa, hibabejelentés).

- Csaladi alkalmakkal, iinnepi események
tervezésével, ajandékozassal kapcsolatos tapasztalatok
megosztasa.

- Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas
ajandék keresése).

- Térképének tanulméanyozasa, ismerds helyek
keresése, (alternativ) utvonalak tervezése, helyek
bejarasa, sajat utvonal megrajzolésa.

fordulatok

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezetismeret: élettelen kdrnyezet,
térképhasznalat, kornyezetvédelem.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Aktualis nyelvtani fogalmak és szabalyok,
felmertild fogalmak tisztazasa,
értelmezése. Haztartasi energia mérdora,
fogyasztas, szamla.

Differencialas:

Egyéni koriilmények figyelembe vétele,
személyre sz610 problémafelvetés és
megoldaskeresés.

Elvart teljesitmény: Az olvasas igényének kialakulasa, az olvasott szoveg megértése, a tartalom rovid osszefoglalasa, a tanulsag levonasa.

164




Eqari Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

2. Tematikai egység: Olvasas - iras

\Elozetes tudds: Megfelelo betiiméretii, konnyen értheté nyomtatott és kézirasos szoveg

olvasadsa, olvashato, révid széveg irdsa masoldssal.

Orakeret: 30

Tantargyi fejlesztési célok: Olvasds utjan informdciot szerezni, egyszeriibb rovid szoveget irni, figyelemmel a formai kovetelményekre (datum, aldiras, cimzés).

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Olvasasi technikdjat fokozatosan javitani.
Olvashatdan irjon, egyszerii hibakat talalja meg és
javitsa ki.

Valos eseményeket néhany mondattal mondjon el.
Rovid torténet, irodalmi alkotast olvasson €l, a
szereploket onalloan jellemezze, torténetet
képek/kérdések segitségével mondjon el.

Adott trlap kérdéseire megfeleld valaszokat irjon be,
torekedjen a feladat 6nallé megoldasara.

Tudjon képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatol a
feladasig, boritékot megcimezni 6nalldan vagy
segitséggel).

» Rovid novella, vers, hirlapi tudositas olvasasa.

« {ras gyakorlasa (iras tempojanak fokozasa).

. Az iras kiilalakjanak, rendezettségének tudatos
javitésa.

» Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.

»  Kérdo6iv, tesztlap kitoltése.

Onall6 fogalmazas (6néletrajz, motivacios levél) irasa.
*  Levél, iidvozldlap 6nalldé megirdsa, megcimzeése.

» Keltezés értelmezése és helyes leirasa.

Napirend leirasa, jegyzet, emlékeztetd, esetleg
naplo készitése (naptarban).

+  Onellendrzés. Hibak megtaldldsa és javitasa.

L]

- Hangos olvasas megfeleld intonacioval, kifejezden,
néma olvasas, szovegértés, kézirdsok olvasésa.

- Masolas, iras, diktalas utan.

- Urlap kitoltése személyi adatokkal.

- Szavak irasa masolassal, tollbamondassal

- Levél k6zos megfogalmazasa hianyzo
osztalytarsnak, rovid tidvozlet kiildése (papir alapu, e-
mail, sms).

- Egy nap eseményeinek 6nallo leirdsa néhany
mondatban (naplo, naptari bejegyzés).

- Elemi szovegelemzés (élethelyzetek, érzelmek,
emberi kapcsolatok felismerése, megértése).

- Személyére vonatkozé kérdések elolvasasa, helyes
valasz 1-1 szoban.

- Altalanos tajékozottsagra, iranyul6 kérdésekre
helyes valasz kivalasztasa, jelolése.

- Megadott idépontokhoz tevékenységek irasa,
idorendbe allitas keltezés alapjan.

- Rovidebb szoveg attekintése, sajat munka
Osszehasonlitisa a tarsakéval.

- Hirek gytijtése az orszag kiilonbozo tajairdl
(események, szerepldk, helyszinek).

Szabadidd kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata
(ko6lesonzés, konyv, CD, DVD), sajat hobby
megtalalasa, a maganyos és tarsas alkalmak egészséges
aranyanak megkeresése.

Kapcsolodasi pontok:

Osztalyfondki ora: Felkésziilés a felnott
étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Olvasasi technikaval kapcsolatos
kifejezések, ismeretlen fogalmak
értelmezése.

régi és népies kifejezések, betliforma,
sorkoz, szokoz, kihagyas, mondat,
irasjelek, igazolvany, személyi szam,
allampolgarsag, alairas feleldssége, lakcim,
keriilet, irAnyitdszam, napld, beszamolo, e-
mail, sms, megszolitas, tartalom, alairas,
cimzés, bélyeg, postalada, feladas, életkor,
kedvenc étel, legjobb barat, legkedvesebb
1d6toltés, munka, pihenés, szérakozas,
elfoglaltsag, jokivansag, elkdszonés,
datum, megye, varos, kozség, falu, tanya,
orszaghatar, perc, masodperc, 1d6,
gyorsasag, kiilalak, 1ényeges és Iényegtelen
hibak, sajat konyv, kdlcsonzés, hatarido,
konyvtari kolcsonzojegy

Differencialas:

Az egyéni képességek maximalis
figyelembe vétele, személyre sz016
segitség.

helyzetfelismeréssel, felelosséggel.

Elvart teljesitmény: iras rendezett kiilalakkal, olvashatban, egyszerii hibak megtalalasa, javitasa, a tanultak 6nallé alkalmazasa jo
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3. Tematikai egység: Médiaismeret. Nem verbalis
informacio értelmezése.

\Elozetes tudds: Kommunikacio aktiv befogaddasa.

Orakeret: 30

Tantdrgyi fejlesztési célok: Médiatartalmak és eszkozok iddbeli és tartalmi korlatokkal torténd haszndlata.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Legyen képes a médiabol szerzett ismereteket koranak
¢s képességeinek megfelelden, az egészségre,
érzékszervekre, kdrnyezetre vonatkozoan adekvatan
értelmezni és haszndalni.
Tudjon érzelmileg miivészeti alkotasokra
rahangolddni (irodalom, film, képzémivészet, zene,
szinhaz). Képességeinek megfelelden tudjon
fényképezni, videdzni, hangfelvételeket késziteni és
visszajatszani.
A mindennapi eligazodasnal hasznalatos piktogramok
informacioit ismerje, hasznalja, a piktogramok
utasitasait tartsa be.
A médiaban megjelend tartalmakat (hirek, riportok,
reklamok) legyen kritikus.
. Konyv, folyoirat, ujsag, lexikon kiilonbsége.
Ujsagolvasas.
. Tv, Video, DVD miisordnak k6z6s megtekintése
(ifjasagi filmek, filmsorozatok epizddjai).
A valbsag és a médiaban abrazolt helyzetek
(hihet6- hihetetlen) elkiilonitése.
* Tv-misorijsag atnézése, dllandd miisorok idépontja.
Téagabb kornyezetben hasznalatos piktogramok
megtalalasa és értelmezése (mosdo, lift
kozintézményekben, szamitogép, mobiltelefon jelzései,
kezelési utasitasok).

L]

Audiovizudlis eszk6zok szakszer(i hasznalata
(bekapcsolas, hangerd szabalyozasa).

- Film (részlet) megtekintése, megbeszélése.

- Afilmekben latottak és a valosag viszonya, példak
gyljtése, csoportositasa (az utanzas veszélyeinek
tudatositasa).

- Reklamok, egyes televizié miisorok (val6sag-show)
mogottes tartalmadnak kritikus értelmezése.

- Tv-0jsag olvasgatasa, adott miisorok keresése
idépont és cim alapjan. (Teletextrdl miisor kivalasztasa,
megkeresése).

- Programfiizet atnézése (kulturalis és szabadido
programok, helyi programok).

- Kovetkeztetések, reakciok (képek, mozgdképek
értelmezése, sajat viselkedés elemzése videofelvétel,
foto alapjan), helyes, helytelen differencialésa.

- Eszk6z0k hasznalata a hasznalati utasitas szerint.

- Fényképek készitése €s visszanézése (arckifejezések
értelmezése)

- Piktogramok gyiijtése, értelmezése (Ki talal tobbet,
mit jelent?).

- Levélben kapott feladat néma elolvasasa, elvégzése.

- Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalos, most
mutasd meg stb.). Keresztrejtvény kozos megfejtése.
TV-bemondo, riporter szerepjaték

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségnevelés:
egészségnevelés, érzékszervek védelme
Osztalyfonoki ora: Felkésziilés a felnott
1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mesebeli 1ények (kitalalt [ények), tv-
csatornak, jaték- és ismeretterjeszto filmek,
vetélkedok, valosag, fantazia. Felmeriild
ismeretlen fogalmak tisztdzasa, régi korok,
torténelmiink nagyjai, mozi, szinhaz,
koncert, muzeumok, szabadtéri programok,
meghatarozasok, sz6 kiegészitése,
folytatasa, rokon értelmii szavak,
piktogramok és jelentésiik. (veszélyt jelzd
piktogramok, szinek, rovid feliratok).
rokon értelmi szavak, mult-, jelen- és jovo
1dd, ismeretlen szavak magyarazata, irigy,
jOszivil, segitékész, vers, rim, ritmus,
ismeretlen kifejezések magyarazata, versek
szavainak értelmezése, megbeszélése.

Differencialas:
Sziikség szerint egyéni megsegités.

Elvart teljesitmény: A kommunikacios eszkozok és sajtotermékek kinalatabol érdeklédésének megfelelo értékes tartalmakbdl ismeretszerzés,
élménygyiijtés. A szabadido tartalmas eltoltésének igénye, és torekvés annak megvaldsitasara.
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2.2.2 Szamolas-mérés

Készségfejleszté Iskola 11-12. évfolyam

A szdmolas-mérés tantargy megerdsiti az altalanos iskoldban elsajatitott ismereteket, készségeket és megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez és
a gyakorlati tevékenységek elsajatitdsdhoz sziikséges szdmoldsi, szamitdsi és mérési ismereteket. A tantargy tananyaganak elsajatitasa soran
folyamatosan torekedni kell a mindennapi ¢€lethez, dnellatashoz, munkatevékenységekhez gyakorlatba agyazottan kapcsolodo feladatmegoldasokra,
fontos a muveletek tapasztalati megerdsitése kiilonbozé mérd - €s szemléltetd eszkozokkel. Nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati oktatéast
megalapoz6 hossz-, suly-, teriilet-, keriilet-, térfogatmérések megtapasztalasara, a tobb, kevesebb mennyiségek felismerésére és a sziikséges
tevékenységhez az elégséges mennyiség meghatarozasara, az alapanyagok beosztasdnak megalapozasara. A szamolasi miiveletek gyakorlasan és az
alapvet6 logikai feladatok megoldasan tul a tantargy feladata a felndtt 1€t megismerését segitd térbeli €s iddbeli tajékozddasi ismeretek bdvitése, a
mindennapi feladatok tervezés€¢hez sziikséges szempontok figyelembevételével. A térbeli tdjékozodas segitése érdekében fontos a kozvetlen
kornyezetben és a tagabb kornyéken torténd eligazodas segitése, a kozlekedési Utvonalak feltérképezése. Az id6beosztas és az idOvel torténd
gazdalkodas allando gyakorlasa, a rendszeresség és a tervezés fontossdganak hangsulyozasa elésegiti az onszabalyozas kialakulasat. A szdmolas-

mérés tantargy tanitasa lehetdséget ad a csaladi pénzbeosztas szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének felismertetésére, a jovedelmek

beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran a fontos és nem sziikséges aruk elkiilonitésére, a folosleges koltekezés és talkoltés megeldzésére.

A szamoléas-mérés tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolesi nevelés terén a szabalyok betartdsara, a kitartasra és pontossagra neveléssel,
a takarékossag szempontjainak felismertetésével és a mennyiségek igazsagos elosztasara és aranyos beosztasara nevelésével.

A csaladi életre nevelés terén felkészit a lakokornyezetben torténd eligazodasra, a havi, heti és napirend munka, tanulas, pihenés, szorakozas ésszerti
beosztasara ¢s csaladi jovedelem beosztasanak megismerésére €s tervezésére. A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten tamogatja

a takarékos, beoszto életvitel tervezésének és kivitelezésének elveit.
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Palyaorientacio teriiletén segiti a munkavégzéshez kapcsolddd mérési tevékenységek és szamitasi miiveletek megismerését €s eldsegiti a sziikséges

segédeszkozok tervezését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén felkészit a minél 6nallobb életvitelhez sziikséges gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasara. A

tanulas tanitasa teriileten segiti az 6nallo tervezéshez, gondolkodéashoz sziikséges adatok felismerését és gyljtését.

A kulcskompetencidk fejlesztése soran az anyanyelvi kommunikacio fejlodését a tantargy a szamolasi és mérési tevékenységek, adatok,

mértékegységek helyes megnevezésének tudatositasaval erdsiti.

A matematikai kompetencia fejlesztéséhez a tantargy a matematikai nyelvezet és gondolkodas alapjainak valamint az alapveté mérési, szamolasi

tapasztalatok és Osszefliggések megismertetésével jarul hozza.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlodését a természet altal meghatarozott egyszeri fizikai paraméterek, természeti jelenségek

megismertetésével tdAmogatja.

A szamolas-mérés tantargy a digitalis kompetenciateriilet fejlodését segiti a kiilonb6zd mérdeszkozok helyes alkalmazasanak elsajatitasaval és a

szamolasi miiveletekhez a kiilonféle digitalis eszkdzok bevonasaval.

A tantargy a hatékony, onallo tanulas kompetenciateriilet fejlodésében az 6nallo ismeretszerzés €s minél 6nallobb kovetkeztetések levonasanak

tdmogatasaval jarul hozza.
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idékeret

o Oraszamok
Tematikai Egység
11. évfolyam 12. évfolyam Osszesen
1. Térbeli és idobeli tajékozodas 15 15 30
2. Miiveletek 30 30 60
3. Mértékegységek, mérések, a pénz 27 27 54
Osszes 6raszam 72 72 144

,»Evi 5 éra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.
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11. évfolyam

1. Tematikai egység: Térbeli és idobeli tajékozodas

\Elozetes tudas: Megbizhato tdjékozodas sajat magan, maga koriil.

Tantargyi fejlesztési célok: Térbeli relaciok pontositasa, haszndlata szempontvdltasndl is. Eltérd kijelzordl iddpontot megbizhatoan leolvasni. Torekvés a
pontossdgra, a végzett tevékenységhez sziikséges idétartamot redlisan megbecsiilni

Orakeret: 15

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

eligazodni a kornyez6 utcékban.
Idépontot pontosan hatarozzon meg kétféle ora alapjan.

» Tajékozodas az otthon és az iskola kornyékén.
« Az 6ra, napirend, heti beosztas.

Tudjon otthonosan és felel6sségteljesen mozogni az iskola
¢s otthona kornyékén, ismerni az otthon - iskola tvonalat,

Tajékozodas sziikebb kdrnyezetben: az iskola
minden helyiségének, dolgozdjanak, azok
munkamunkahelyeinek megismerése, lehetdség szerint
azok felkeresése, az ott kapott megbizatasok 6nallo
teljesitése.

- Sajat lakcim leirasa, bejeldlése a térképen, egymas
-meglatogatdsa” (itvonal meghatarozasa).

- Digitalis és hagyomanyos 6ra jelzéseinek
egyeztetése.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikéacio: szokines-bovités.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Helyiségek, munkakorok, telepiilés,
megye, keriilet, utca, hdzszam,
kozépiiletek, lakoépiiletek, kozteriiletek,
¢gtajak, foldrészek.

Idépontok meghatarozasa tobbféle modon
(fél 8, 7.30, 19.30).

Differencialas:
Egyedi jellemzdk attekintése, megsegitése
szlikség szerint.

Elvart teljesitmény: Id6egységek adekvat hasznalata.
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2. Tematikai egység: Miiveletek

\Elozetes tudds: Megbizhato szamjegyirds- és olvasas.

pontossag elengedhetetlen.

Tantargyi fejlesztési célok: Tudatositani, hogy a személyéhez kapcsolhaté szamjegyek allandoak (sziiletési datum, személyi szam), haszndlatakor az ellendrzés és

Orakeret: 30

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

A miiveletek eredményét legyen képes kiszamitani és
ellendrizni.

Ismerje fel az ellentétes miiveletek Osszefliggéseit.
Ismerje fel a szamok nagysagrendjét, alaki, - és helyi
értékek kiillonbségét megérteni.

Megbizhatoan alkalmazza a szamologépet.

Miiveletek 100-as korben (egyéni képességekre

fokozott figyelemmel).

Szamologép hasznalata (ellenérzés, onellendrzés).

A tanult miiveletek végzése egyre nagyobb
Onallosaggal egy és kétjegyli szamokkal.

- Tizes atlépés.

- Helyi érték gyakorlasa.
- Képességekhez — mért
ellendrzés, 6nallo javitas.
- Szamok, miveleti jelek hibatlan beiitése, az
eredmény ellendrzése forditott miivelettel.

- Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-¢s 100 ezres
szamjegyeinek megszamlalasa, nagysagrend;jiik
megallapitasa, teljes szimok elolvasésa.

- Arak nézegetése arjegyzékekben a ,, Turé Ruditdl az
Audiig”.

- Szamok olvasdsa, nagysagrendek 6sszehasonlitasa.

- Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.

O6nallo  szamolas, ko6z06s

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: szokincs, szovegertés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Egyesek, tizesek, szazasok helye, maradék
hozzaadasa, szamok nevei tizezert6l, olcso,
dréga, akcid, leértékelés, sorrend,
ellendrzés, becslés, kitorlés, javitas, kérdés
tisztazasa, megvalaszolasa szoban plusz és
minusz jelentése, a szamolasnal és a
mindennapi életben, tizezer, szazezer,
milli6, szam, szamjegy sorszam fogalmak
kiilonbsége, szamologép-szamitogép
kiilonbsége, tervezes, végrehajtas, valasz
megfogalmazasa.

Differencialas:

Az egyéni képességek maximalis
figyelembe vétele (diszkalkulia), a
feladatokat lehetOség szerint praktikus €s
hozza kozel allo feladatokban kapjak meg.

Elvart teljesitmény: Adott miiveletek elvégzése minél kevesebb hibaval, megfelel6 idon beliil, onellenorzéssel.
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3. Tematikai egység: Mértékegységek, mérések, \Elozetes tudds: Mennyiségfogalom kialakulasa. Méréeszkozok, mértékegységek alapfoku

a pénz ismerete. A megfelelo méréeszkoz megvalasztasa. Orakeret: 27
Tantdargyi fejlesztési célok: Adott mennyiség minél pontosabb kimérése.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapesolodasi pontok: ,
- — — —— = — e — — — Kommunikaci6: szokincsbovités, olvasas.
Valassza ki és hasznalja a megfelelé méréeszkozt, mérjen |- Kiilonb6zd tipusu mérésekhez megfeleld eszkoz K& . R i
. , L . Lo ornyezet ¢és egészségvédelem:
pontosan. kivalasztasa, mértékegység meghatarozasa, Fobsrséomesdizss - Botszséoes dletmod
. mérdeszkozok helyes hasznalata, lehetdség szerint g gMeg g g :
» Mérési gyakorlatok, mértékegységek, mérések. valtozatos minéségii méréeszkozok.

- Hosszusag-, suly- és térfogat-mérések gyakorlasa
(bolti mérleg, digitalis mérleg, karos mérleg, konyhai
mérleg, méterrad, mérdszalag, vonalzo, mérépohar,
palack stb.)

- A napi gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel
kapcsolatos fogalmak megismerése (csipetnyi so, csepp
ecet, borsonyi, didnyi, morzsanyi, ujjnyi,
hajszalvékony). Hosszlisagmérés a gyakorlati
tevékenységgel kapcsolatos nagysagrendben.

- Vasarlasok, lizletekben, termékek arainak becslése,
ellendrzése ,,mennyit tévedtél?”.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Mértékegység, személy- és konyhai
mérleg, mérdszalag, vonalzo, deciliter,
liter, tobb, kevesebb, pontosan annyi.

Differencialas:
Egyéni képességek figyelemmel kisérése,
hidnyossagok potlasa lehetdség szerint.

Elvart teljesitmény: Mérések, mértékegységek ismerete, alkalmazasa (pontos mérés végzése).
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12. évfolyam

1. Tematikai egység: Térbeli és idébeli tajékozodas

\Elozetes tudds: Megbizhato tajékozodas sajat magdan, maga koriil,

ismert térben és az iddben.
Orakeret:

Tantdargyi fejlesztési célok: Térbeli tdjékozodas fejlesztése elvont szinten a makettektS! a térképig. Torekvés a pontossagra, a végzett tevékenységhez sziikséges
idotartamot realisan megbecsiilni, és az adott tevékenységet optimalis idokeretekben végezni.

15

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Képességeinek megfeleld formatumu térképen legyen
képes eligazodni.
Ertse meg az idébeliség, és az idotartamok kozti
nagysagrendbeli kiilonbségeket.

Fontos és id6pazarlé tevékenységek, idobeosztas.

. Alapvet6 foldrajzi ismeretek, térképolvasas,
jelzések értelmezése.

* Magyarorszag térképe.

. Idd. Az idéfogalom sziikebb és tagabb kiterjedése
(mult - jelen - j6v6). Az id6 mulasa, korosodas.

+ Iddegységek a naptol az évig (év, évszakok, hdnapok).
» Ismerkedés régmult korokkal (térténelmi id6szakok).

- Tavolsagok megtételének lehetdségei, modjai, eszkozei
(gyalog, tomegkozlekedéssel, autoval, hajoval, vonattal,
repiilégéppel-piktogramok.)

- Magyarorszag és Budapest térképének
tanulmanyozasa, piktogramok, szinjelzések értelmezése,
hiradasok, események helyszinének megkeresése.

- Id6egységek, id6tartamok becslése, mérése, idépontok
fontossaga (nyitva tartdsok, menetrend, TV-misor).

- Naptari év, tanév meghatarozasa évszakok periodikus
valtakozasa. Sziiletési év és jelen év kiilonbségébdl az
életkor kiszamitésa.

Az év felosztasa egy oldalas naptarban nap, hét,
honap, évszak év valtdsa minden varidcioban
tevékenységek idotartamanak meghatarozasa (mennyi
ideig tart az iskolaév, a tavaszi sziinet, az ebéd, egy
mondat leirasa, egy fogmosas).

- Napi tevékenységek id6tartamai, napirend készitése a
tevékenységekre forditott idétartamokkal (6sszesen 24
ora), eseményekhez megfeleld idoegység megvalasztasa.
Jelenlegi id6pont helyes megallapitasa.

- Iddtartamok kiszamitasa a kezdési és befejezési
idépontbdl (egy éves idotartam érzékelése tavalytol
mostanaig, a sziinidd hosszat kiszdmitani utolso és elsd
tanitasi nap alapjan).

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacid: szokincs-bovités,
Kornyezet és egészségvédelem: élettelen
kornyezet, felszini formak,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

égtajak, foldrészek,

1 évvel ezelott, 1 év ota, 1 év malva
kifejezések értelmezése. régi, deska, antik,
muiemlek, idészalag, tomegkozlekedés,
BKYV, atszallas, kozlekedési csomopont
tavolsagi és tomegkozlekedési eszkdzok,
1d6egységek nevei, iddtartam, tanév,
naptari év, évad, szezon, tanitasi sziinet,
szlinido,

Differencialas:
Sajat adatainak értelmezése.

Elvart teljesitmény: Térkép, naptar, idoegységek adekvat hasznalata.
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2. Tematikai egység: Miiveletek

\Eldzetes tudas: Kialakult mennyiség - és szamfogalom.

Orakeret: 30

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszerii szoveges feladatot megoldani,

ehhez a megfelelé miiveletet kivalasztani és az adott kérdésre vilaszolni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Ismerje fel az ellentétes miiveletek Osszefliggéseit.
Ismerje fel a szamok nagysagrendjét, alaki, - és helyi
értékek kiillonbségét megérteni.
Tudja egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat
¢s redlisan megkiilonboztetni nagysagrend;jiiket.
Legyen képes a feladatot logikusan atgondolni és a
megfeleld muvelet kivalasztani.
Legyen képes helyesen megfogalmazni a valaszt a
szoveges feladatban feltett kérdésre.
. Miiveletek 100-as korben (egyéni képességekre
fokozott figyelemmel).
Szamkor bovitése.
Szamologép hasznalata (ellendrzés, onellendrzés).
Szoveges feladatok (megoldasi terv készitése, az
eredmény értelmezése, valasz megfogalmazasa).

- Tizes atlépés, helyi érték gyakorlasa.
- Képességekhez mért 06ndlldé  szamolas,
ellendrzés, 6nallo javitas.
Osszetett, tobb azonos muveletet tartalmazo
feladatok végzése, tagok felcserélése dsszeaddsnal.
- Osszeadds ¢és kivonas - az ellentétes miiveletek
fogalma, ellentétes miiveletek 0Osszefliggéseinek
felismerése.
Szorzas, osztas fogalma, eléfordulasa a mindennapi
¢letben. Szorzas a szamologéppel, ellendrzése
O0sszeadasokkal, osztassal.
Szamok, miiveleti jelek hibatlan beiitése, az
eredmény ellendrzése forditott miivelettel.
Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-és 100 ezres
szamjegyeinek megszamlalasa, nagysagrend;jiik
megallapitasa, teljes szamok elolvasasa.
Alaki- és helyi érték differencialasa. Helyi értékek
megallapitasa. O-t tartalmaz6 szamok kiolvasésa, 1, 2,
3, és négyjegyl szamok elolvasasa, irasa diktalas
utan, szdmjegyek egymas alé irdsa, nagysagrendek
megallapitsa.
- Szamok olvasésa, nagysagrendek dsszehasonlitasa.
- Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.
- Szoveges  feladatok  megbeszélése,  sziikséges
miiveletek megallapitasa, elvégzése, ellendrzése, a
kapott eredmény értelmezése, eredmény szdoveges
megfogalmazasa.

k6z0s

Kommunikacid: szokincs, szovegértés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

egyesek, tizesek, szazasok helye, maradék
hozzaadasa, szamok nevei tizezertdl, olcso,
draga, akcid, leértékelés, sorrend,
ellendrzés, becslés, kitorlés, javitas, kérdés
tisztazasa, megvalaszolasa szoban plusz és
minusz jelentése, a szamolasnal és a
mindennapi életben, tizezer, szazezer,
millio, szam, szamjegy sorszam fogalmak
kiilonbsége, szamologep-szamitogép
kiilonbsége, tervezés, végrehajtas, valasz
megfogalmazasa,

Differencialas:

Az egyéni képességek maximalis
figyelembe vétele (diszkalkulia), a
feladatokat lehetdség szerint praktikus és
hozza kozel allo feladatokban kapjak meg.

Elvart teljesitmény: Tobb miivelettel végezhet6 szoveges feladatok megértése, sziikséges miiveletek elvégzése, (tervezés) valasz megfogalmazasa

szoban.
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3',Temat'ka' egyseg: Mértékegységek, meérések, a |pys o0 s Bankjegyek és pénzérmék ismerete. ,
penz Orakeret: 27
Tantargyi fejlesztési célok: Banki alapfogalmak, tevékenysége megismerése. A felelds pénzhaszndlatot tudatositdsa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolddasi pontok: ,
. ; — o — —— : - - Kommunikacid: szokincs-bovités, olvasas,
Ismerje a pénz gondos kezelését, megdrzésének - Papirpénzek, érmék felismerése, megnevezése, irds
modjat (bank). ertekiik Osszehasonlitasa.
N - Osszegek kiszamolasa, valtasok.

* A pénz, pénzkezelés, banki ismeretek. - Kiilonbozd jovedelemforrasok szdmbavétele.
- Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”, villany-
nagysagrendje, 6sszehasonlitasa. o bank, bankkartya, csekk, készpénz,
i Sf%amlf‘}( beﬁzelt(es?l,lek, penlfkfe!adaslqnak jovedelem, adossag, hitel, koleson,
megfigyelése, gyakorlasa (csekk, atutalas). részletfizetés, takarékossag, tobb,

- Katalogusokban arak megfigyelé€se, hasonlo aruk | avesebb pontosan annyi, papirpénzek
keresése tobb katalogusban. ,,Melyik olcsobb?” Arak és felismeré’se, cimletiikrdl és szintikrol,

mennyiségek dsszefiiggése. ,,Mit vehetnél ennyi megtakaritas
pénzbdl?” becslés, javitas.

- Akcios arak, az eredeti és a leszallitott ar
kiilonbségének kiszamitésa.

- Hirdetésekben, plakatokon dsszegek keresése.
- Kiilonbozd szolgaltatasok arai.

- Pénz beosztasa (koltségvetés, bevételek, Differencialas:

legfontosabb kiadasok). A pénz kezelésének megértése, pénz
- Sziikséges és sziikségtelen aruk. cimleteinek biztos ismerete, a felelés
- Egyszerlibb banki fogalmak megismerése pénzhaszndlat tudatositdsa az egyéni
(bankszamla, bankkartya, atutalas, kamat, képességeinek megfeleld modon.

meghatalmazas, kod).

- Tanulményi séta bankban, viselkedés, feleldsség
tudatositasa, bankszamla kezelése, aldirds, okmanyok
biztonsagos kezelése, tarolasa, elvesztésének jelzése,
bejelentése.

Elvart teljesitmény: A pénz fontossaganak megértése (megbecsiilése), beosztasa, megovasa.
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2.2.3 Osztalyfonoki ora

Készségfejleszto Iskola 11-12. évfolyam

Az osztalyfonoki ora célja az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitds tudatositasa. Az osztalyfonoki ora a
pedagogiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara kiterjednek. A tantargy célja a tanulok segitése
onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizalasa a lehetséges életpalya elérésének céljai érdekében. A tantargy tematikaja segiti a szocialis képességek (a
kapcsolatteremtés, a kommunikécio, az empadtia, a tolerancia, a kooperacid, a konfliktuskezelés, stb. képességeinek) fejlesztését, foként az osztdlyban megélt sajat

¢lmények, tapasztalatok alapjan.

A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés tdmogatésa, az élet kiillonbozd teriileteire érvényes szabdlyok rendszerezése, a felndtt ¢let megkezdésének
elékészitése. Az osztalyfonoki ora lehetOséget ad az iskolai kozdsségi programokhoz torténd kapcsolodds eldkészitésére, tervezésére, az tinnepélyeken,

megemlekezéseken a csoport szerepvallalasara.

Az osztalyfonoki ora fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelés teriiletén a szabalykdvetd magatartas fejlesztésében ¢€s kiterjesztésében, a cselekedetek eldre

tervezéseben és a kovetkezmények eldzetes felmérésében, a valasztasok erkodlcsi meggydzodés szerinti mérlegelésében.

A tantargy az allampolgarsagra, demokraciara nevelés teriiletén felkészit az allampolgari jogok ¢és kotelezettségek tartalménak mélyebb megismerésére, a napi

¢lettel kapcsolatos felelds ligyintézésre.
Az onismeret és tarsas kultiara fejlesztése teriiletén a tantargy hozzajarul az emberi kapcsolatok alakitasahoz és megtartasahoz nélkiilozhetetlen korrekt magatartas,
empatia €s a realis énkép fejlodésehez.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tanuldo megismeri és egyre dnallobban, beliilrdl fakaddan alkalmazza a felnétt €lethez kapcsolodo lakokdrnyezeti €s
munkahelyi egészségvédelem, balesetvédelem szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi egyensulyanak megérzésére.
A felelosségvallalas masokért, onkéntesség fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a kozdsségi €let szintereit és felismeri szerepét a kozosségeért

végzett munkaban, kialakul az igény a kdlcsonos segités irant.
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A fenntarthatosag és kornyezettudatossag teriiletén a tantargy segit a személyes élet tevékenységeinek i d 6 anya g -, ¢és energiatakarékos tervezésére és

lebonyolitasara.

A tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten fejleszti a tanulok egymdés kozotti és a felndtt €let valamennyi teriiletét lefedéen is a
kapcsolatfelvételhez, informacié atadashoz és informalodashoz sziikséges kommunikacios formaékat, fejlodik a kozosségi €letben szilikséges beszédértése,

beszédprodukcioja.

A digitalis kompetenciateriileten az informatikai és infokommunikacids eszk6zok hasznélata fejlodik és differencialodik az eszkozok célszerti és tudatos

alkalmazasanak gyakorlasaval.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriilet a tantargy tanulasa soran a csaladi és tarsadalmi munkamegosztas ismeretei korében boviil, a tanuld egyre jobban

felkészil sajat életének alakitasara és az aktiv részvételre kozosségi €letben
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Tematikai Egység

Oraszamok

11. évfolyam 12. évfolyam oOsszesen
1. Aktualis témak 10 10 20
2. Felkésziilés a felnott életre 14 12 26
3. Beilleszkedés, alkalmazkodas 12 14 26
Osszes 6raszam 36 36 72

,Evi 3 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.
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1. Tematikai egység: Aktualis témak

ismerete.

\Eldzetes tudds: Intézménye és lakéhelye életében az aktiv részvétel formdainak és alkalmainak

Orakeret: 10

Tantdrgyi fejlesztési célok: Az alkalomnak megfeleld kiilsé megjelenés.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Ismerje meg a sziikebb ¢és tagabb kornyezetét, annak
életét, kisérje figyelemmel az ott torténteket.
Tudatos aktivitas és egyiittmtikodés kialakitasara
torekedjen.

Masokkal egyeztetve vegyen részt programok
szervezésében, a kozos eseményeken aktivan vegyen
részt és viselkedjen megfelelden.

. A kozosség épitése érdekében sajat teenddinek
feltérképezése.

. A kozosség €letében adddo aktualis, varatlan
események kezelési modjanak elsajatitasa.

. Egyéni és kozdsségi iinnepek, események
ismerete, ¢s felkésziilés a kozosség alkalmaira
(innepélyek, kiils6 programok).

- Tervek készitése az aktualis id6szak varhato
alkalmairol (naptaron bejeldlni az alkalmakat), jelmez
készitése, 61tozék megvalasztasa, a kozos élmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek kozos
megtekintése, a latottak megvitatésa.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi
alkalmakon), az tinnepnek megfeleld szokasok,
kiilsdségek megtartasa (meghivo, plakatkészités,
vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szdban, irdsban
az eseményrol).

- Az aktualis alkalomnak megfelelé miisorszam
kivalasztasa, szerep vallalasa, versenyen részvétel,
késziilés, a birdlat elfogadasa, hiba javitasa.

- Tanulmanyi séta, kirandulas (tervezés, helyszin
kivalasztasa, felkésziilés a latnivaldkra, dokumentalas,
az ¢lmények 0sszefoglalasa, ismertetése).

- Muzeumlatogatas (a latogatas megtervezése,
utvonaltervezés, prospektus gylijtése).

Kommunikacid: olvasas, iras.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az iinnepekkel, eseményekkel,
osztalykdzosséggel, tagabb kozosséggel
kapcsolatos fogalmak kore.

Differencialas:
Képességének megfelel6 feladat vallalasa,
az Onkéntesség szem elOtt tartasa.

Elvart teljesitmény: Aktualis kozosségeiben, munkainak a tanult szabalyok szerinti végezése.
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2. Tematikai egység: Felkésziilés a felnott létre El&zetes tudds: Aktiv részvétel a csoport szabdlyainak betartdsaval a kozés munkdaban. ]
Orakeret: 14

Tantargyi fejlesztési célok: Egyiittmiikodés erdsitése, felelosségtudat mélyitése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuldi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Torekedjen redlis Onismeretre €s valos - Akivanatos tulajdonsagok tudatos kialakitasa, qu'mumkagro : olYa§a§, Iras,
helyzetértelmezésre. fejlesztése, szituacios gyakorlatok. szokincsbdvités, médiaismere.
Cselekedjen tudatosan, tegyen eréfeszitéseket a kivant |- Irott és iratlan szabalyok (iskolai szabalyok,
cél kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok) betartdsa,
elérése érdekében. megszegése, kovetkezmények (példak sajat
Normakovetés (peldakep). ¢lményekbdl, filmekbdl).
Ertse meg a munkafegyelem tartalmat. - Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem K yicsfogalmak, fogalmak:
. : . [pelyes felismerése. Munkafegyelem, baleset, figyelem,
. Kotelességek, szabalyok (munkahelyi-, lakohelyi |- A személyes higiénia napi rutinja, heti teend6k létfeltétel, taplalkozas, lakés, ruhazkodds, a
elirasok, balesetvédelmi, tiizrendészeti szabélyok). (hajmosas), havi (hajvagas) szambavétele, tudatositésa. |hen, éricke. Térvény ’szabél’y ’
. Napi rutin tudatos alakitdsa az egyéni - Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-, havi igazsagszolgaltatés, biintetés. ’Sajét érdek,
lehetoségeknek megfelelden. teendok) és biztonsaga (bezéarasa, idegenek kotelesség, mulasztas, tévedés, hiba
. Személye koriili teenddk (higiénia, 61tozkodés, tavoltartasa), szomszédokkal szembeni viselkedés, kijavitasa, elnézés kérése.
kulturalt megjelenés, egészséges étkezési szokasok, egymas segitése. Egészségr’neg('irzés, mértékletesség,
idegenekkel tavolsagtartas, az intim szféra tiszteletben - EgészségmegoOrzés, kondicionalas lehetdsegel lustasag, jolesd faradtsag, szenvedély,
tartasa). (életmod, életvezetes). Visszautasitas.
. Pihenés, szorakozas, szabadsag (kulturalt id6toltés, |- Egészségkarositod szokasok szambavétele
megfeleld tarsasag kivalasztasa, karos szenvedélyek (prospektusok gyiijtése, szituacios gyakorlatok), a
keriilése). visszautasitas gyakorlésa.
Differencialas:
Egyéni hianyossagok potlasa, sajat gondok
megbeszélése.

Elvart teljesitmény: A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas.
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3. Tematikai egység: Beilleszkedés, alkalmazkodas

\Elézetes tudds: Onmaga és csoporttdrsai belsé értékeinek felismerése.

Orakeret: 12

Tantdrgyi fejlesztési célok: A csoportszabdlyokat elfogadni eltérd csoporthelyzetekben.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Fogadja el a szabalyokat, az esetleges vitakat kulturalt
formaban rendezze.

Ismerjen meg és probaljon ki konfliktuskezelési
technikakat, megoldasi modokat.

Aktivan vegyen részt a lakokozosség és az iskolakdzosség
¢letében.

» Tanuldi jogok és kotelességek.

. Hazirend, tiiz- és balesetvédelem, kozlekedési
szabalyok.

. Napirend.

. Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.

. Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése  (kézligyesség,  kitartds,  pontossag,

megbizhatdsag stb.).

- Ahazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések
megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).

- Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodés.

- Tanulmanyi séta (munkahelyek meglatogatasa,
munkafolyamatok részmunkak megismerése,
kiprobaléasa, élmények megosztasa, a sziikséges
képességek szambavétele).

- Felmeriil6 napi problémak (szimulalt helyzetek)
megbeszélése (iinnepélyhez teremrendezés,
vendéglatashoz sziikséges eszkdzok, tevékenységek,
meghibasodas felfedezése, hiba elharitasa, segitség
kérése

- ¢csOpog a csap, elromlott a fiités, kiégett a
villanykorte, ruhazat meghibasodasa, stb.).

Kommunikacid: olvasas, iras,
szokincsbovités, médiaismeret.

Kornyezet és egészségvédelem: egészséges
¢letmadd, egészség-megdrzés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Egyéni tanulés, tanuldcsoport, kitelezd
tanora, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis
munkavégzes, feketemunka, karitativ
tevekenység.

Differencialas:
Egyéni eltérés indokolt esetekben,
megbeszéléssel, indoklassal.

Elvart teljesitmény: Szabalyismeret.

194




Eqgri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonosito: 038521

1. Tematikai egység: Aktualis témak Elézetes tudds: El6ljarck és funkcidik. ,
Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: Az alkalomnak megfeleld kiilsé megjelenést és viselkedési modokat alkalmazni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapesolodasi pontok:
Ismerje meg a szlikebb és tagabb kornyezetét, annak |- Az intézmény (iskola, munkahely) torténetének Kommunikécié: olvasés, irds.
¢letét, kisérje figyelemmel az ott torténteket. megismerése, hagyomanyainak apolasa (az intézmény
Tudatos aktivitast €s egyiittmiikddést alakitani ki. meglévd hagyomanyainak szambavétele, aktiv
Masokkal egyeztetve vegyen részt programok kozremiikodés a hagyomanyok apolasaban).
szervezésében, a kozos eseményeken aktivan vegyen |- Tervek készitése az aktualis id6szak varhatod
részt és viselkedjen megfelelen. alkalmairol (naptaron bejeldlni az alkalmakat), jelmez Kulcsfogalmak, fogalmak:
Fogalmazza meg és fejtse ki sajat véleményét, és azt  |készitése, 6ltozék megvalasztasa, a k6zos élmények  |a7 {innepekkel, eseményekkel,
batran képviselje. megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek kozos osztalykozosséggel, tagabb kozosséggel
Tanusitson tolerans viselkedést, vitazzon, az megtekintése, a latottak megvitatésa. kapcsolatos fogalmak kére.
allaspontjat legyen képes meggy6zés hatasara - Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kozosségi
rugalmasan megvaltoztatni. alkalmakon), az tinnepnek megfeleld szokasok,

kiils6ségek megtartdsa (meghivo, plakatkészités,

. A koz0sség épitése érdekében sajat teendéinek vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi miisorban

feltérképezése. szerepvallalas, fényképezés, beszdmolo6 szoban, irasban

. A kozosség életében adodo aktualis, varatlan az eseményrol). Differencialas:

események kezelési modjanak elsajatitasa. - Tanulmanyi séta, kirandulas. K épességének megfeleld feladat vallalasa,

. Egyéni és kozosségi linnepek, események ismerete,- Muzeumlatogatas. az onkéntesség szem eldtt tartasa.

és felkésziilés a kozosség alkalmaira (linnepélyek, kiilsé- A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

programok). - A kozosség életében felmeriild probléma

. Tagabb kozosségrol szo616 hirek, események megfogalmazasa, véleményalkotas, vita

kovetése, a megfeleld alkalmakon aktiv (passziv) részvétel. |(programvalasztas, viselkedési, 6ltozkodesi,

igazmondasi konfliktusok).

- Ujsagcikkekben, napi hiradéban, magazinmiisorban
olvasott, hallott, latott esetek megbeszélése, sajat itélet
megfogalmazasa.

- Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése, eléadasa.

Elvart teljesitmény: Aktualis kozosségeiben a tanult szabalyok szerinti munkavégezés.
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2. Tematikai egység: Felkésziilés a felnott létre

munkaban.

\Elozetes tudds: Aktiv részvétel a csoport szabalyainak betartdsaval a kézos, csoportos

Orakeret: 12

Tantargyi fejlesztési célok: Egyiittmiikodés erdsitése, felel6sségtuda

t mélyitése, bizalomérzet kialakitdsa a kozés célokért dolgozokkal.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Normakovetés (példakép).

Ismerje ¢€s tartsa be az altalanos balesetvédelmi
szabalyokat. Ertse meg a munkafegyelem tartalmat.
Tartsa szem elétt a téves vélemény, és a
megalapozatlan bizalom karos kovetkezményeit
(becsapottsag, kihasznalas, megkarositas, rossz
hatasok).

Ismerje a pénz kezelésének fontossagat,
gazdalkodasaban a keriilje a konnyelmiiséget.

» A felnétt 1ét elonyei, hatranya.

. Id6beosztas (munka, pihenés, szorakozas helyes
aranya).

. A felnétt élettel kapcsolatos élethelyzetek
szambavétele.

. Lakas (lakasfenntartas koltségei, takarékossag,
lakés tisztantartdsa, bezarasa).

. Pélyavalasztas, munkavallalas, munkahely,

munkavégzéssel kapcsolatos teenddk, alkalmazkodas,
figyelem fontossaga, fizetés beosztasa, banki szolgaltatas
koriiltekintd igénybe vétele.

. Helyes - helytelen (viselkedési szokasok
kialakulasa, szenvedélyek kialakuldsa, - dohanyzas,
italozas, jatékfiiggdség, kabitoszer fogyasztas).

- Szembesiilés realis és irrealis tervekkel (vagyak és a
lehetdségek tudatositasa).
- Sajat napirend 6sszeallitasa.
- A tervezett élet elényeinek tudatositasa (a mai napral
tervezett feladatok és tevékenységek az e havi, ez évi,
késObbi terve végiggondolasa tervezése.)
- Kiilonb6z6 munkakdrokhoz sziikséges tulajdonsagok
szambavétele.
- Beszélgetés, szituacids jaték, képek nézegetése,
csoportositasa.
- Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb
fejlesztése (pl.: tevékenység egyre hosszabb ideig,
rendszeresség fejlesztése, megtartd emlékezet
fejlesztése, utasitasok megjegyzése, végrehajtasa, stb.).
- Egészségmegdrzés, kondicionalas lehetdségei
(életmod, életvezetés).
- Egeészségkarositd szokasok szambavétele
(prospektusok gyiijtése, szituacios gyakorlatok), a
visszautasitas gyakorlasa.

A pénz értékének tudatositasa. A takarékossag
lehetdségeinek megbeszélése.
- Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta bankban,
szamlanyitashoz sziikséges adatok és kapcsolatos
teenddk és veszélyek.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacid: olvasas, iras,
szokincsbovités, médiaismeret.
Szamolas-mérés: pénziigyi ismeretek.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Munkafegyelem, baleset, figyelem,
1étfeltétel, a pénz értéke. Torvény, szabaly,
igazsagszolgaltatas, biintetés. Személyi
igazolvany, sajatkezii alairas, tdjékozodas,
tapasztalatszerzés, probalkozas, tanacs,
tandcsado. Kotelesség, mulasztas, tévedes,
hiba kijavitasa, elnézés kérése, bank,
folyoszamla, atutalas, fedezet,
takarékoskodas, titkos kod, bankkartya,
kolcson, kezes, taszitd, vonzod, karos
szokas, egészségmegorzés, mértékletes,
lustasag, jolesd faradtsag, szenvedély,
Visszautasitas,

Differencialas:
Egyéni hianyossagok potlasa, sajat gondok
megbeszélése.

Elvart teljesitmény: A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és szolidaritas vallalasa adott helyzetekben.
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3. Tematikai egység: Beilleszkedés, alkalmazkodas

Elézetes tudds: Onmaga és csoporttarsai belsd értékeinek felism

erése és megfogalmazdsa.

Orakeret: 14

Tantdrgyi fejlesztési célok: A csoportszabdlyokat elfogadni eltéré csoporthelyzetekben is, azok betartasaval részt venni a kozos tevékenységekben.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fogadja el a szabalyokat, az esetleges vitakat kulturalt
formaban rendezze.
Ismerjen meg és probaljon ki konfliktuskezelési
technikakat, megoldési modokat.
Képes legyen sajat életének szervezésére, igényeinek
megfeleld helyes napirend kialakitasara.
Tanusitson szolidaritast a raszorulokkal szemben.
Kapcsolodjon be a helyi 6ntevékeny csoportok
munkajaba (szakkor, énekkar, tanccsoport).

. Tanuloi jogok és kotelességek.

Hazirend, tiiz- és balesetvédelem, kozlekedési
szabalyok.
Napirend.

Bevalt és 1j tanulasi modszerek kialakitasa, (a
tanulds tanulasa), tanulési technikdk megismerése.
Tanoran kiviili elfoglaltsagok kore, helyi lehet6ségek.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.
Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése  (kéziigyesség,  kitartds,  pontossag,
megbizhatdsag stb.).
Kapcsolataiban megjelenheté konfliktusok
kulturalt kezelése, rendezett lezarasa.

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések
megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).

- Idobeosztas, orarend.

- Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az eldnydk és
hatranyok mérlegelésével.

Beszamol6 az 6nallo tanulasrol és a tanuloparok
egylittmiikodésének tapasztalatairol.

Kérdések megfogalmazasa az 0 tantargyakkal
kapcsolatban.

- Kapcsolatépités, aktiv egyiittmiikddés.

Felmeriild napi problémak (szimulalt helyzetek)
megbeszélése, sajat megoldasi javaslat, vitakultira
fejlesztése, agressziv fellépés leszerelése (arulkodas -
segitségkérés kozotti kiilonbség tisztazasa).

Szocialis érzékenység, segitségre szorulo tarsak
megsegitése, segitség kérése sziikség esetén, a segitség
megkodszonésének, elutasitasanak formai.

- A konfliktuskezelés megoldasanak moddja ismeretlen|
terepen, idegenekkel szemben, segitség kérése, ennek
modja.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas, iras,
szokincsbovités, médiaismeret.

Kornyezet és egészségvédelem: egészséges
¢letmod, egészség-megdrzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelezd
tanora, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis
munkavégzés, feketemunka, helytorténet,
mult, kozelmult, egyiittérzes, onkeéntesség,
onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Differencialas:

Egyéni elbanas indokolt esetben,
indokléssal.

Elvart teljesitmény: Sajat vélemény megfogalmazasa, empatikus egyiittmiikodés beszédpartnerével, kulturalt torekvés annak meggyézésére.
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2.2.4  Kornyezet- és egészségvédelem

Készségfejleszté Iskola 11-12. évfolyam

A kornyezet- ¢és egészségvédelem tantargy célja az altalanos iskoldban elsajatitott ismeretek koncepcionalis folytatdsaként tovabb mélyiteni a tanuldk ismereteit az
emberi szervezet mikodésével kapcsolatban. A tanulok fokozatosan, egyre 6nallobban figyelik meg és értékelik testiik miikodését, felismerik az egészségre karos,
veszélyes helyzeteket, védik egészségiiket és ismerik a betegség esetén kovetendd magatartasformakat. A tantargy kiemelten foglalkozik az egészséges életmod
témakorével, a felndtt élet legfontosabb természetes testi, lelki folyamataival, a kulturalt megjelenés, apoltsag és egészségmegtartds fontossagaval. A tantargy tanitasa
soran kiilondsen hangsulyos az €16 és ¢€lettelen természeti kornyezet dsszefiiggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatdnak dinamikéja az emberi kdrnyezettel.
A tantargy tanitdsa soran eléri, hogy a tanulok felismerjék mindennapi €letiikben az €16 és €lettelen kdrnyezet hatdsait szervezetiikre, feladataikra, munkdjukra.

A tantargy szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén az emberi 1étezésben eléforduld massag megismerésében, elfogadasaban.

Onismeret és tarsas kultiira fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyensuly megtartasaban fontos szerepet jatszo érzelmi, hangulati jelek felismerésében,

kontrolljanak alakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tamogatja a tanuld egészséges életmddra torekvését, amely alapjat képezi a kiegyensulyozott felnétt életnek és

megteremti a karos szenvedélyek keriilésének tudatosulasat.

A fenntarthatésag és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei boviilnek az €16 és élettelen természet szépségeinek és egyensulyanak megismerése

kdzben, amely hangstlyozza az 6nallo élettér kialakitasanak és megdvasanak igényét.

A tanuldk az anyanyelvi kompetenciateriileten 6nmaguk ¢és kornyezetiik megfigyelésével fejlédnek a szervezetet érd kiilsé és belsé hatasok, igények

megfogalmazasaban, jelzésében.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriileten mélyiilnek a tanulok ismeretei a gyakorlatias természettudomanyos, kiilonésen a mindennapi

haztartasban vagy egyszerli munkavégzésben fontos jelenségek korében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és Kkifejezoképesség teriiletén a tanuld nyitottda valik az 6t koriil vevd kornyezet szépségeinek befogadasara.
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

I Oraszamok
Tematikai Egység
11. évfolyam 12. évfolyam Osszesen
1. Az emberi test 10 10 20
2. Egészségmegorzés - Egészséges életmod 8 10 18
3. K16 természet - El6lények és kornyezetiik 10 8 18
4. Elettelen kornyezet - kornyezeti artalmak 8 8 16
Osszes 6raszam 36 36 72

,»Evi 3 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.
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1. Tematikai egység: Az emberi test

[Eldzetes tudds: Felndttekhez, orvosahoz bizalommal fordulds.

Orakeret: 10

Tantdargyi fejlesztési célok: Sajat testének jelzéseit figyelni, segitséget kérni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Nevezze meg a testrészeit és azok funkcioit, azok
kiméletes hasznalatat, a segédeszkozok (szemiiveg,
hallokésziilék, stb.) megfeleld alkalmazasat.

Vegye észre a testének mitkddésében megjelend
eltéréseket, megfigyeléseit kozolje.

Kiizdje le az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet.
Tudja, hogy a gyogyszereket csak az orvosi és
gyogyszerészi utasitasnak megfeleléen szabad bevenni
(mennyiségi és idobeli utasitisok).

Erzékszerveink és védelmiik.

Testmiikddés normal €s koros formai, fellépd
zavarok jelzései (rosszullét, vérnyomas eltérése, fajdalom).
Orvosi ellatas rendszere, korzeti - szakorvosi -
korhazi betegellatas.

. Gyogyszerek szerepe. A gyogyszerek haszna és
veszélyei.

* Az 6ngydgyszerezés elkeriilése, gyogyszerek tarolasa.
Balesetvédelem - balesetek elkeriilése - teend6k
balesetek esetén, elsdsegélynyujtas, sebkotozés.
Veszélyes helyzetek elkeriilése.

Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok védelmérol
(a segédeszkozok funkcidja, hasznalata, karbantartasa -
szemiiveg, hallokésziilék, fogpotlas).

- Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve szem kiiktatasaval.
Konyvek, szordlapok beszerzése, tanulmanyozasa a
betegségekrol, tiinetek megbeszélése, emlékek
felidézése sajat betegségrol.

Orvosi rendelékben tanulmanyi séta, eszkdzok
megtekintése, kiprobalasa (vérnyomasmérés, vércukor
vizsgalat, tiidosziirés).

-A  gybogyszerek szedésérdl pontos ismeretek a
hasznalati- és orvosi utasitdsok megtartasdnak
fontossaga.

- A tanult ismeretek rendszerezése.

Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési
balesetek bemutatasa, példak sajat tapasztalatbol, ill.
filmek.

Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz
megfogalmazasa, vérnyomasmérés, lazmeérés, baleset,
telefonalas, teenddk baleset esetén, gyogyszertarban
teendok, vény alairasa, atadasa, fizetés, az utasitas
meghallgatdsa, betartasanak fontossaga).

Kommunikacid: szokincsbovités, olvasas,
iras, médiaismeret, telefonalas.
Testnevelés: testkép, test karbantartasa,
edzése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Betegségek megnevezése, terapiak
megnevezese.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak,
eszk0zok, eljarasok megnevezése.
Gyogyszereléssel kapcsolatos
megnevezések és fogalmak (kapszula, kup,
tabletta, injekcio, mérgez0, veszélyes,
adagolds), vérzéscsillapitas, elsésegély,
veszélyes - veszélytelen - biztonsagos.

Differencialas:

Kiilonosen fontos az egyéni érintettség
figyelembe vétele, a félelem lekiizdésének
segitése.

Elvart teljesitmény: Az emberi test miikodésének, az egészségmegorzés modjanak és sziikségességének ismerete.
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2. Tematikai egység: Egészségmegorzés -
Egészséges életmod

[Elozetes tudas: Az egészség, az egészséges életmod kozotti dsszefliggés.

Orakeret: 8

Tantargyi fejlesztési célok: Kornyezeti veszélyek elkeriilése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Az egészséges ¢letmod komplexitasarol szerezzen tudast.
Ismerje a korosztalyanak megfeleld, taplalo, egészséges
heti étrendet (reggeli, ebéd, vacsora).

Tudja, hogy a gyogyszereket az eléirasnak megfeleléen
kell tarolni és alkalmazni.

» Ataplalkozas és a mozgaskultura hatasa az egészségre. |-

. Taplalkozas - zoldség és gylimolcsfogyasztas,
tejtermékek, husfogyasztas, édességek.

. Elhizas - diéta, testedzés (kiizdjiink az elhizas ellen
diétaval és testmozgassal).

. Gyodgyszerek kettds hatésa, a tilzott
gyogyszerfogyasztas hatranyai.

. A gybgyszerek megfeleld taroldsa (szavatossag,

zarhato tarlohely).
» Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos kertilése.

Osszefiiggések megtalalasa a taplalkozas, a
hangulat, a kozérzet kdzott.

Az apolt kiils6 feltétele az apolt fogazat, a frissen
mosott, szépen megfésiilt haj (boriink, hajunk
megfigyelése, figyelemfelhivas az apolasra).
Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikai
szalonban.

- Serdiilékori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok
felsorolasa.

- Testapolo szerek felismerése, kivalasztasa.

- Latogatés csarnokban, piacon, gylimolcs, zoldség
csoportositasa a vitamin, hasznos tapanyagtartalom és
felhasznalasi modok alapjan.

Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési modja,
ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

Beszélgetés az édességek fajtairol, elonyeikrol,
hatranyaikrol (hizés, fogszuvasodas).

- Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.

- Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.

- Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

- Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitoszer
hatéasair6l, a talzott gyogyszerfogyasztasrol, és azok
kovetkezményeirdl.

- Séta gyogyszertarban, gydgyndvénylizletben.

- Plakatok, szordlapok, tajékoztaté fiizetek gytijtése

adott témaval kapcsolatban.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: olvasas, iras,
médiaismeret.

Testnevelés: testkép, test karbantartasa,
edzése, kondicionalas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Tisztalkodas, étrend, zsirszegény
taplalkozas, édesség, elhizas, konditerem,
testmozgas, diéta, dohanyzas,
alkoholfogyasztas, kabitoszer, gyogyszer,
recept, gyogyszertar, patika, zoldség-
gyltimolcs, piac, csarnok, zoldséges,
fozelék, nyers, parolt, siitott, f0zott,
vitamin, friss tej, tartos tej, hus, felvagott,
nyers elhizas, cukorbetegség, Gromforras,
mértékletesség, étvagy, étvagytalansag,
diéta, hizasra valo hajlam, helyes
taplalkozas, megeldzés

Differencialas:

A koros kovérség (sovanysag)
lekiizdésének érdekében szakember
segitségének igénybevétele (étrend, diéta,
gyogyszerelés) egyéni segitségnyujtas.

Elvart teljesitmény: Az egészséges taplalkozas (ételek) jelentéségének tudatositasa.
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3. Tematikai egység: El6 természet - El6lények és
kornyezetiik

[Eldzetes tudds: Az élévilag sokszintiségének ismerete.

Orakeret: 10

Tantdrgyi fejlesztési célok: |smerje a novények és dllatok éléhelyeit,

taplalkozasat, hasznat.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Szerezzen tovabbi ismereteket a természet
sokszinliségérol.

Tajékozodjon segitséggel a tanult ismeretek alapjan a

térképen, konyvekben; a ndvények és allatok
¢l6helyei,

taplalkozasa, haszna témakban.

Lehet6éségei szerint 6vja kornyezete él6vilagat.

. Novények, allatok, emberek jellemz6
tulajdonsagai (kiilonb6z6 foldrészeken €16 emberek csak
borszin és arcforma alapjan kiilonboznek egymastol).
. Szarazfoldi-, vizi életmdd (édesvizi - sOsvizi)
novények és allatok legfontosabb jellemzdi az életmod
alapjan.

. A 161d tajainak ndvényei, allatai, sarkvidék,
hegyvidék, sivatag, 6serdd, stb.

* Az ember szerepe az ¢16 természet megovasaban.

* Az ember kornyezetre gyakorolt hatasa.

* Kornyezetvédelem.

- Fotdalbumok, videok, TV miisorok megtekintése
megfigyelési szempontok adasaval, a tapasztalatok
megbesz€lése, kovetkeztetések levonasa.

- Allatok ¢l6helye, taplalkozasa, testrészeinek,
szerveinek funkcidja szerinti megfigyelések,
csoportositasok. Pl.: szarazfoldi, vizi, a taplaléknak
megfeleld fogazat, csér, uszony.

- Tajak és jellegzetes ¢l61ények (Osszefliggés az
¢ghajlat és novény- allatvilag kozott).

gyljtése adott témakra, az élmények megjelenitése
(rajzok, festmények, tablok).

- Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet,
botanikus kert, a vadas park, allatkereskedés, tanya,
hazi kert).

- Feladatlapok megoldasa.

- Képes ,taplaléklanc” osszeallitasa. Képek készitése,

Kommunikacio: olvasas, iras,
médiaismeret.

Testnevelés: kondicionalas,
kirandulas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Felmeriilé uj fogalmak és megnevezések,
novényevo, husevo, hasznos, kartevo,
meérgezo.

Differencialas:

Egyéni élmények, ismeretek megosztasa
tarsakkal, képességeinek megfeleld
tevékenységekben aktiv részvétel,

Elvart teljesitmény: A természet, az altala ismert novény- és az allatvilag megismerése a tole elvarhaté médon.
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4. Tematikai egység: Elettelen kornyezet -

v ., \Elozetes tudds. Az élettelen kornyezet soksziniisége.
kornyezeti artalmak 4 &

Orakeret: 8

Tantdrgyi fejlesztési célok: A tanuld vigydzzon a tisztasdgra, tanulja meg kornyezetének védelmét, szépitéset.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Tanuljon meg sziikebb- és tagabb kornyezetében - Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott K(}g?n?unlkaglo. olvasds, irds,

tisztasagot, rendet tartani. katasztrofakrol. 11136 tlalsmle,re.l.{ dicionala

Vegye észre, ha elhasznalodott a levegot, éstanulja |- Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a kierZI?(;YlZseS. ondicionalas,

meg a szelldztetést. foldrengés 1ényegének alapszintli bemutatasa. ‘

Ismerje a szelektiv hulladékgytijtés szabalyait és - A tankonyv képeinek értelmezése.

annak fontossagat. - Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak Kulcsfogalmak, fogalmak:

, e o elkerules.e erquet?en. . . ,, Tiszta levego, friss és hasznalt levego,

* Atermészet erdi - viz - sz¢€1 - tliz. - TankoOnyvi abrak segitségével a tiszta levegd szelléztetés, légkondicionalas, viz
+ Tiszta levegd (légszennyezOk - megel6zés). ismérveinek felsorolasa. . mezc’igazda;ég aszaly ontdzss. Arviz
«  Tiszta kérnyezetiink. - ]E}ey;’:lgetés, tablo l’<ész’itése a Yiz,‘a’levegé tisztan {5 o1va das, jé gés 8, tﬁz: dsemb er’, keménce,
*  Szelektiv hulladékgyiijtés - veszélyes hulladékok. tartasarol, a szennyezés karos hatasairdl. kalyha, tabortliz, tlizvész, tlizoltas,

- Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés fontossagarol.

; ;s tizvédelem, karacsonyfa tiiz, elektromos
- Hulladékok csoportositasa. A

tliz. Természeti katasztrofak: foldrengés,
arviz, tornado, tajfun, lavina, erddtiiz,
ciklon, szélvihar, villamcsapas, aszaly,
¢hinség, 1€gszennyezddés, gbz, gaz, para,
szelldztetés. Hulladékok csoportositasa,
hulladék ujra hasznositasa, papir-, fém-,
miianyagalapu hulladékok.

Differencialas:

Képességeinek megfeleld tevékenységek
végzése a kozosség érdekében, onkéntes
munka elismerése.

Elvart teljesitmény: Alapszinten a természet eréinek, hatasainak ismerete.
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1. Tematikai egység: Az emberi test

\Eldzetes tudds: Sajdt test ismerete, férfi-nd kiilonbségek.

Orakeret: 10

Tantdrgyi fejlesztési célok: Sajat testének jelzéseit figyelni, érzéseit megbizhatoan kozélni, a valtozast jelezni, segitséget kérni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Vegye észre a testének mitkodésében megjelend
eltéréseket, megfigyeléseit kdzolje.

Figyelje meg és vegye tudomasul a testen megjelend
allando valtozasokat.

Ismerje a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan
kertilje azokat.

Tudja, hogy a sziikséges odafordulas, segitségnyujtas
természetes és ez kotelességiink.

. Testmiikddés normal és koéros formai, fellépo
zavarok jelzései (rosszullét, vérnyomas eltérése, fajdalom).
. Betegségekrol ismeret (gyermekkori fert6z6

betegségek, szervi betegségek szivpanaszok, vérnyomas,
gyomorbetegség, cukorbetegség).

. Az emberi test valtozasai az id6 mtlasaval (méhen
beliili élet a sziiletésig, életkorszakok szerinti valtozasok
1jsziilott, csecsemd, Kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnétt,
id6skor).

. Balesetvédelem - balesetek elkeriilése - teend6k
balesetek esetén, elsésegélynyjtas, sebkotozeés.

» Orvosi tigyelet, mentékocsi.

*  Veszélyes helyzetek elkertilése.

* Biztonsagos sportolas és munka.

- Képek és makettek a fejlédési folyamatrol, a
magzati 1ét megvitatasa, az élet fontossaganak
megertése.

- Megtortént esetek (élmények) elmesélése, ezek
megoldasi modjai.

- Konyvek, szorélapok beszerzése, tanulmanyozasa a
betegségekrol, tiinetek megbeszélése, emlékek
felidézése sajat betegségrol.

- A kiilonb6z0 életkori szakaszok jellemz6i, a
sebezhetbség, és segitségre szorulas hangstlyozasa: -
csecsemo tehetetlen, taplalasra, allando torddésre
szorul, - iskolaskor tanulés, edzett test, fokozodd
terhelés, - felndttkor: munkabiras, gondoskodas a
csaladrol és onmagarol, - dregkor ellatast, torodeést
igényel.

- A tanult ismeretek rendszerezése.

- Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési
balesetek bemutatasa, példak sajat tapasztalatbol, ill.
filmek.

- Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz
megfogalmazasa, baleset, telefonalas, teend6k baleset
esetén).

- Iskolaorvos, védénd meghivasa, ill. ellatogatas a
rendeldbe, egyszeriibb vizsgalatok elvégzése, panaszok
elmondasa, bizalomépités.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: szokincsbdvités, olvasas,
iras, médiaismeret, telefonalas.
Testnevelés: testkép, test karbantartasa,
edzése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Betegségek megnevezése, terapiak
megnevezese.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak,
eszk0zok, eljarasok megnevezése.
Gyogyszereléssel kapcsolatos
megnevezések és fogalmak (kapszula, kup,
tabletta, injekcid, mérgezo, veszélyes,
adagolas), vérzéscsillapitas, elsdsegély,
veszélyes - veszélytelen - biztonsagos.

Differencialas:

Kiilondsen fontos az egyéni érintettség
figyelembe vétele, a félelem lekiizdésének
segitése.

Elvart teljesitmény: Az emberi test miikodésének, az egészségmegorzés modjanak és sziikségességének ismerete.
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2. Tematikai egység: Egészségmegorzés -
Egészséges életmod

taplalkozas kozotti Osszefiiggés.

\Elozetes tudds: Az egészség, az egészséges életmod, a kiméletes életmod és az egészséges

Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: Kérnyezeti veszélyek elkeriilésének és az

egészséges életmdd kialakitdsi igényének tudatositdsa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Az egészséges ¢letmod komplexitasardl szerezzen tudast.
Ismerje és alkalmazza, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy|
keveset” elven alapul.
Tudja, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes
anyagok, melyek fogyasztasat keriilni kell, hogy a
szenvedélybetegség nemcsak sajat magat a beteget,
hanem a kdrnyezetét is tonkreteszi.
Tudja, hogy a gyogyszereket az elbirasnak
megfelelden kell tarolni és alkalmazni.
. A taplalkozas és a mozgaskultira hatdsa az
egészségre.
Téplalkozas - zoldség és gyiimdlcsfogyasztas,
tejtermékek, husfogyasztas, édességek.
Elhizas - diéta, testedzés (kiizdjiink az elhizas ellen
diétaval €s testmozgassal).

hatasu szerek, jatekfiiggoség,
kialakuldsdnak megeldzése.
Gyogyszerek kettds hatésa, a tilzott
gyo dgyszerfogyasztas hatranyai.

Elelmiszerekben 16v6 tartdsitoszer (érzékenység
feltarasa, tudatositasa - liszt-, tejérzékenység).
Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos keriilése.

Kéaros szenvedélyek (dohanyzés, alkohol, bodito|
testképzavarok)[-

Osszefliggések megtalalasa a taplalkozas, a
hangulat, a kozérzet kozott, beszélgetés az
érzékenységrol, sértédékenységrol, hirtelen tamadt
haragrol.
- Képek valogatasa, csoportositasa kiilsd megjelenés
szerint (idedlis alkat, kovér, beteg, sovany), életmod
szerint (kirandul, sportol, heverészik).
Tejtermékek felismerése és megnevezése
gyakorlatban az arusit6 helyen, felhasznalasi modok, a
fogyasztas elényei, a termékekben 1év6 pozitiv tartalom
miatt.
Husaruk felsoroldsa (mibdl késziil, husfeldolgozas,
konyhai elkészités), a kiilonbozd husféleségekre
jellemzd tulajdonsagok (csirkehus - konnyii, nem
hizlal, zsiros sertéshus - vigyazni kell, mert tulzott
fogyasztasa karos az egészségre sth.) csoportositasa.
Szavatossag, elkészitési modok.

Beszélgetés az édességek fajtairdl, elonyeikrol,
hatranyaikrol (hizés, fogszuvasodas).
- Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.
- Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitoszer

hatasairol, a tilzott gyogyszerfogyasztasrol, és azok
kovetkezményeirdl.
- Beszélgetés a tartositoszerrdl, mint veszélyforrasrol
(tartositoszer-allergia).

- Plakatok, szorolapok, tajékoztatd flizetek gytijtése

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacid: olvasas, iras,
médiaismeret.

Testnevelés: testkép, test karbantartasa,
edzése, kondicionalas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Fertdzés, tiinet, véddoltas, menstruacio (és
a témaval kapcsolatos fogalmak),
tisztalkodas, étrend, zsirszegény
taplalkozas, édesség, elhizas, konditerem,
testmozgas, diéta, dohanyzas,
alkoholfogyasztas, kabitdszer, gyogyszer,
recept, gyogyszertar, patika, z6ldscg-
gylimdlcs, piac, csarnok, zoldséges,
fozelék, nyers, parolt, siitott, f6zott,
vitamin, friss tej, tartos tej, hus, felvagott,
nyers fott, siilt, fiistolt, friss hus, tartositas,
szavatossag, romlott, elhizas,
cukorbetegség, oromforras, mértékletesség,
¢tvagy, étvagytalansag, diéta, hizasra valo
hajlam, helyes taplalkozas, megel6zés,
tartositoszer, konzerv allergia, természetes
tartosito anyagok, természetes konzervalas

Differencialas:
A koros kovérség (sovanysag)
lekuizdésének érdekében szakember

segitségének igénybevétele (étrend, diéta,

Elvart teljesitmény: Az egészséges taplalkozas (ételek) és az egészséges életmdd (karos szokasok hatasa) jelentdségének tudatositasa.
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3. Tematikai egység: E16 természet - E16lények és
kornyezetiik

kiilonbozoségei.

\Eldzetes tudds: Az élévilag soksziniiségének ismerete, a novények és dallatok hasonlosdgai,

Orakeret: 8

Tantargyi fejlesztési célok: Erezzen feleldsséget a novényekért, dallatokért.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Téjékozodjon a tanult ismeretek alapjan kis
segitséggel a térképen, konyvekben a novények és
allatok él6helyei, tdplalkozasa, haszna témakban
Segitséggel vonjon le kovetkeztetéseket a névények,
allatok €letmodja alapjan.

Erezzen felel6sséget a gondozésara bizott ndvényekért
és allatokért.

Ertse meg a valtozatos taplalkozas sziikségességét.

A kornyezet hatdsa az élélényekre, Osszefliggések
felfedezése.

. Novények és allatok tartasanak szabalyai (hobby
allatok).

Az ember szerepe az ¢16 természet megdvasaban.

Az €16 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.

A kornyezet és az €161ények egymasra gyakorolt

hatasa.

Taplaléklanc.

Az ember kornyezetre gyakorolt hatasa.
Kornyezetvédelem.

Védett kdrnyezet. Nemzeti parkok.

+ Kornyezetvédd programok.

- Fotoalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése
megfigyelési szempontok adasaval a tapasztalatok
megbeszélése, kovetkeztetések levonasa.

- Téjak és jellegzetes ¢él61ények. (6sszefliggés az
¢ghajlat és novény- allatvilag kdzott)

- Képes ,,taplaléklanc” dsszeallitasa.

- Anyaggylijtés, beszélgetés, csoportositds, valogatas.
- Tanulményi séta és kirandulés a sziikebb lakohely, és
az orszag eltérd adottsagu tajain (pl. hegyvidék, siksag,
ipari, ill. mezégazdasagi teriiletek).

- A tapasztalatok rendszerezése.

- Képek készitése, gylijtése adott témakra, az
¢lmények megjelenitése (rajzok, festmények, tablok).
- Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet,
botanikus kert, a vadas park, allatkereskedés, tanya,
hazi kert).

- Rajzos irasos és egyéb alkotas ,,élménybeszamold”
készitése €lmények alapjan (képes albumok), adott
szempontok szerinti csoportositasok, képrendezések,
tablok készitése.

- Feladatlapok megoldasa.

- Személyes beszamolok a hazi kedvencek tartasarol.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacid: olvasas, iras,
médiaismeret.

Testnevelés: kondicionalas,
kirandulas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Borszin, arcberendezés, felmerild uj
fogalmak és megnevezések, novényevo,
husevd, hasznos, kartevd, mérgezo,
taplaléklanc. Nemzeti park, allatvédelem,
allatorvos, feleldsség, veszély, véddoltas.

Differencialas:
Sajat tapasztalatok (pl. allattartassal
kapcsolatos) megosztasa tarsakkal.

Elvart teljesitmény: A természet, az altala ismert novény- és az allatvilag 6vasa a téle elvarhatéo modon.
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4. Tematikai egység: Elettelen kérnyezet -
kornyezeti artalmak

\[Elézetes tudds: Az ¢élettelen kornyezet sokszinlisége. A targyak tulajdonségai.

Orakeret: 8

Tantdrgyi fejlesztési célok: Alapszinten ismerje meg a viz szerepét a

hdztartasban és az élet egyéb teriiletein. Tartson kornyezetében tisztasagot és rendet.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Ismerje az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkozo
feliratokat, abrazolasokat (az ,,ivoviz” és a” nem
ivoviz” jelz6 feliratokat) és a kapcsolatos teenddket.
Ismerje és tudja elmondani, hogy milyen szabalyokat
kell betartani a haztartasban keletkezo tiiz
megelézésére. Tudja, hogy vannak elemi csapasok,
amikkel szemben tehetetlen az ember €s vannak
balesetek, aminek sajat maga az okozoja.
Képességeihez mérten sajatitsa el a kornyezetében
1év6 fitéberendezés, haztartasi gépek rendeltetésszert,
balesetmentes, kornyezetkiméld hasznalatat.

Ismerjen lakohelyén levegdzésre alkalmas helyeket és
kozelben 1évo6 kirandulohelyeket.

* Atermészet erdi - viz- sz€I - tliz.

. Tiszta viz (ivoviz - Szennyezett viz, a szennyezett
viz fogyasztasanak veszélyessége).

+ Tiszta kdrnyezetiink.

» Szelektiv hulladékgytijtés- veszelyes hulladékok.

* Hulladék Gjrahasznosités.

- Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol,
veszélyeirdl életiinkben (korforgas- rajzos feladatlap
kitoltése).

- Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a
foldrengés 1ényegének alapszintli bemutatasa.

- Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott
katasztrofakrol.

- A tankonyv képeinek értelmezése.

- Tankonyvi abrak segitségével a tiszta viz
kritériumainak megallapitasa.

- TankoOnyvi abrak segitségével a tiszta levegd
ismérveinek felsorolasa.

- Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd tisztan
tartasarol, a szennyezés karos hatésairol.

- Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés fontossagarol.
- Hulladékok csoportositasa.

- Néhany példa emlitése az ujra felhasznalt hulladék
feldolgozasara.

- Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba tételérol,
gyakorlati megfigyelés az iskolaban, szemétszedés.

- Példak ismertetése az ujra felhasznalt hulladék
feldolgozasara, képek, termékek gytijtése.

Kommunikacid: olvasas, iras,
médiaismeret.

Testnevelés: kondicionalas,
kirandulas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Kornyezetvédelem, tiszta (ihato) viz,
asvanyviz, eséviz, ipari viz, szennyviz,
tiszta levegd, friss és hasznalt levego,
szelloztetés, 1égkondicionalas, viz,
mezOgazdasag, aszaly, ontdzés, arviz,
hoolvadas, jégeso, tiiz, 6sember, kemence,
kalyha, tdbortliz, tlizvész, tlizoltas,
tlzvédelem, karacsonyfa tiiz, elektromos
tliz. Természeti katasztrofak: foldrengés,
arviz, tornado, tajfun, lavina, erddtiiz,
ciklon, szélvihar, villamcsapas, aszaly,
¢hinség, gdz, gaz, para, szelldztetés.
Kornyezetvédelem, zoldek, aktivistak,
tiintetés. Hulladékok csoportositasa,
hulladék jra hasznositasa, papir-, fém-,
milanyagalapu hulladékok.

Differencialas:
Képességeinek megfeleld feladat vallalasa

¢s elvégzése, értékeléssel.

Elvart teljesitmény: Alapszinten a természet eréinek, hatasainak, a viz szerepének ismerete. A tiszta, egészséges kornyezet megteremtése érdekében

sziikséges teendok sziikebb és tagabb lakéhelyén.
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2.25 Testnevelés

Készségfejleszto Iskola 11-12. évfolyam

A tantargy elsddleges célja a rendszeres mozgas, testedzés és az egészséges életmod iranti igény kialakitdsa. Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznélata. Az
altalanos iskolai testnevelés soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése, pontositdsa, tudatositdsa, alapmozgisok gyakorlasa. Ritmus és sorrend
megtartdsa mozgasos feladatokban. Mozgasos tevékenységgel a tartasi hibakat korrigalni, a motorikus képességek fejlesztése, az egészséges testi fejlodés biztositasa,
testi fejlodés zavarainak korrekcioja. A sportjatékokhoz sziikséges elemi €s tajékozodasi képességek /figyelem/ fejlesztése. A munkatevékenység soran sziikséges
ligyesség, erd, alloképesség, kitartas, edzettség, batorsag, akarat fejlesztése. Sportversenyek elemeinek elsajatitasa, labda-biztonsag novelése, felkésziilés iskolai

sportversenyekre. Gimnasztikai alapformaji gyakorlatok rogzitése. Novekvo elem €s iitemszami mozgassorok elsajatitasa.

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag ismeretének megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolyasolasaban.
Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén segiti az onismeret, Onelfogadas képességét, a segitségnytjtasra €s elfogadasra valo torekvést.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén segiti az egészséges testmozgas ¢€s a fizikal aktivitas iranti igény folyamatossagat.
A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten hozzajarul a verbalis utasitasok megértéséhez, a mozgasok bemutatas vagy szobeli

iranyitas alapjan minél pontosabban €s differencidltabban torténd kivitelezéséhez.

A tantargy tanuldsa soran fontos a tanulok figyelmének rairanyitasa a harmonikus mozgas szépségeire ¢s a mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumanak

felismerésére.
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Tematikai Egység

Oraszamok

11. évfolyam 12. évfolyam Osszesen
1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 10 10 20
2. Gimnasztikai gyakorlatok 25 25 50
3. Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok 50 50 100
4. Labdas gyakorlatok 40 40 80
5. Sportjatékok elemei 55 55 110
Osszes 6raszam 180 180 360

,Evi 18 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakoérokon beliil.
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1. Tematikai egység: Rendgyakorlatok, téri
tajékozodas

\Eldzetes tudds: Kialakult testkép, kommunikdcios befogado készség.

Orakeret: 10

Tantdargyi fejlesztési célok: Gyakorlatokat tdrsakhoz és alkalomhoz iliden fegyelmezetten végezni. Testi fejlesztés, téri iranyok, eligazodds térben.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Felszolitasokra adekvatan cselekedjen: sorakozas,
iranyvaltoztatasok, testrészek mozgatasa (egyéni

képességeknek megfelelden).

Onalldan sorakozni, az iranyokat ismerni.

A gyakorlatokat egyre pontosabban végrehajtani.

e Sorakozas

e Jarasok

e Menetelés

» Testfordulatok

- Sorakoz6 magassag szerint.

- Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros 0szlopban,
nyitddas, zarodas, helyben jaras, jelre elindulas,
megallés.

- Jaras labujjhegyen, sarkon.

- Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
(Iranyitassal)

- Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas
jobb, baloldal érzékelése.

- Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott
jelre.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem:
egészseégmegorzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Nyit, zar, jobb, bal, jobb, bal, igazodas,
sorbontds, Magas, alacsony.

Differencialas
Faradékonysag esetén hamarabb kiallhat.

Elvart teljesitmény: Mozgastevékenységek rendszeres végzése.
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2. Tematikai egység: Gimnasztikai gyakorlatok \[Elézetes tudds: Biztos mozgdskoordindcio. ,
Orakeret: 25

Tantdrgyi fejlesztési célok: Adott ritmust dtvenni és kovetni.

Kapcsolodasi pontok:

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység K5 N g
ornyezet- és egészségnevelés: egészség-
Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig végezni. - Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa, megorzes.
Egyszerl utasitasokat megérteni. helyben futds magas térdemelés, terpeszallas
Kézi szereket megfeleléen hasznalni. torzshajlitas, bokaérintés.
- Négy litemre végzett gyakorlatok: (alapallas, ugras
* Két-harom mozgaselem Osszekapcsolasa. terpeszbe, kar oldalsé kozéptartasba, taps fej folott,
«  Kéziszer-és szabadgyakorlatok. vissza alapallasba, mells6 kozéptartasba, oldalsd Kglc§_fogq!mak, fogalmak:’ ) )
kozéptartasba, terpesz, stb.) Négylitemi gyakorlat, terpeszallas, oldalso
- Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, sulyzo, kozéptartas, mellsd kozeéptartas, magas

buzogany, karika, alkalmazasaval végzett négyiitemii  [tartds, kézi szerek megnevezése,
gyakorlatok vezényszavak, szamolas, zene
segitségével.

- Begyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartas, és

ltemtartas figyelembe vételével. ) e,
Differencialas

Egyéni képességek figyelembe vétele.

Elvart teljesitmény: Sporteszkozok rendeltetésszerti, balesetmentes hasznalata.
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3. Tematikai egység: Képességfejleszto
gyakorlatok, jatékos feladatok

\Elozetes tudds: Mozgds dsszerendezettség.

Orakeret: 50

Tantdargyi fejlesztési célok: Gyakorlatokat kitartoan végezni, a hibdkat javitani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Szobeli utasitasokat megérteni.

*  Guggolas
e Kuszas
e Maszas

» Filiggeszkedés

* Tavolugras

*  Gurul¢ atfordulas elore, hatra
«  Allérajt, futas

* Egyensulyozo jaras.

- Guggolo jaras,

- ktszas padok kozott,

- bordasfal gyakorlatok (fliggeszkedés),

- egy labrol elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol,

- sorozatban gurul¢6 atfordulasok (gurulo atfordulas
eldre sorozatban, hattal sorozatban gurulé atfordulas,
hatra),

- all6 rajtbol-versenyfutas,

- helyben rug6zasbol elrugaszkodas,

- maszas kotélen, bordasfalon.

(Irdnyitassal.)

- Kuszés akadalyok k6zott, maszas akadalyon at,

- 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol.

- Egyenstlyozas talajon, padon (gerendan) pad
merevitdjén.

Kornyezet- és egészségvédelem:
egészseégmegorzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Gyakorlatok megnevezése, Sorozat, dllérajt,
tevékenységek megnevezése, méter.

Differencialas
Egyes feladat elutasitasa esetén alternativ
feladat végzése.

Elvart teljesitmény: Az egészséges testi fejlodés, edzettség, teherbiro képesség, az alapveto fizikai képesség szintjének emelése.
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4. Tematikai egység: Labdas gyakorlatok

[Elgzetes tudds: Onzetlen jaték.

Orakeret: 40

Tantdargyi fejlesztési célok: Egyre pontosabban labdat célba juttatni

(kézzel, labbal).

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem: egészség-

Szabalyokat megérteni, betartani.

» Kislabda dobas
» Labda atadasok (jobb - bal kézzel, labbal)
» Labdavezetés

- Kislabda dobas, all6 helyzetbdl.

- Célba dobas (kosar, kapu, céltabla).

- Egykezes, kétkezes mells6 atadasok, kiilonb6zé
feladathelyzetekben.

- Valtott kézzel jaras korben akadalyok megkeriilése
- labdavezetések.

- Doboterpeszbdl kidobas,

- célba dobas, also felsd dobas,

- lassu futas kozben labdavezetés (valasztott kézzel).

megorzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Gyakorlatok megnevezése, valtott kéz,
dobdterpesz, labdavezetés.

Differencialas
Egyéni képességek figyelembe vétele a
feladatok végrehajtasakor, aktivizalas,

Elvart teljesitmény: Mozgastevékenységek rendszeres végzése labdaval.
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5. Tematikai egység: Sportjatékok elemei

\Elozetes tudds: Szabdlykivetés.

Orakeret: 55

Tantdargyi fejlesztési célok: Sportjatékokat jatszani, masok jatékat figyelemmel kisérni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Betartani a sportjatékok elemi szabalyait, ¢s az eszkozoket
rendeltetésszeriien, balesetmentesen hasznalni.

» Kosarlabda, roplabda, zsinérlabda

* Pingpong

» Labdarugas

« Floorball

« Tollaslabda, szivacslabda
» Kidobos

«  Uszas (vizbiztonsag)

* Roller, kerékpar, gérdeszka, gorkorcsolya, szanko
« Teke, kugli, biliard,

* Kondicional6 gépek

- Alapallas - megindulés - megallas, labdavezetés
kosarra dobas, védekezés,

- pingpongozas, atiités, szervalas, iitogetés, adogatas,

- alapallas, megindulds, megallas, labdavezetés,
atadas, kapura 10vés, labda védése,

- szivacslabda, tollaslabda titogetés, atiités a halo
masik oldalara.

- Az id6jarasnak megfeleld sporteszkézok hasznalata,
az eszkozok rendeltetésszeri hasznalata, karbantartasa,
tarolasa.

- Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt
szurkolés (eredményhirdetés, cim megvédése,
visszavago).

- Uszas, néhany tszasnem mozdulatai, az uszas
ritmusa, 1égz¢€s javitasa.

- Kondicionald gépek célszerii és szakszerti
hasznalata, az er6nlét- és életmodjavito gyakorlatsorok
elsajatitasa, €s napirendbe épitése.

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: muveletek,
mértékegységek, mérések, pénz.
Kornyezet- €s egészségvédelem:
egészségmeglrzés - egészséges eletmaod.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Sportagak megnevezése, kosarpalank,
kosar, kosarlabda, szerva, kapu, gol,
tevékenységek megnevezése, kétkezes
mellso atadas, szervalas.

Differencialas

A lehetdségek €s az egyéni kivansagok
széles kort figyelembe vétele (eszk6zok,
képességek).

Elvart teljesitmény: Sportjatékok jatszasa (egyszeriisitett) szabalyokkal.
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1. Tematikai egység: Rendgyakorlatok, téri
tajékozodas

Elozetes tudas: Motivaltsag az egyiittmiikodésre.

Tantdargyi fejlesztési célok: Szabdlyokat betartani, utasitdsokat minél pontosabban kdvetni. Helyes életméd kialakitasanak elmélyitése.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Onalloan sorakozni, az iranyokat ismerni.
A gyakorlatokat egyre pontosabban végrehajtani. A
mozgés, mint dromforras.

* Sorakozas

o Jarasok

* Menetelés

» Testfordulatok

- Sorakoz6 magassag szerint.

- Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros 0szlopban,
nyitddas, zarodas, helyben jaras, jelre elindulas,
megallas.

- Jaras labujjhegyen, sarkon.

- Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
(Iranyitassal)

- Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas
jobb, baloldal érzékelése.

- Vezényszavak megértése.

- Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott
jelre.

Kornyezet- és egészségvédelem:

egeszsegmegorzeEs.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
nyit, zar, jobb, bal, jobb, bal, igazodas,

sorbontés, magas, alacsony

Differencialas:

Faradékonysag esetén hamarabb kiallhat.

Elvart teljesitmény: Mozgas-, jaték-, és sportmiiveltség fejlodése.
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2. Tematikai egység: Gimnasztikai gyakorlatok

[Elozetes tudas: Utasitdas pontos végrehajtasa.

Tantdrgyi fejlesztési célok: Megtanult mozgdselemeket kitartéan végezni.

Orakeret: 25

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem:

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig végezni.
Egyszerl utasitasokat megérteni.
Kézi szereket megfelel6en hasznalni.

» Két-harom mozgaselem Osszekapcsoldsa.
» Kéziszer-és szabadgyakorlatok.
» Szakkifejezések megértése €s alkalmazasa.

- Begyakorolt mozgaselemek Gsszekapcsolasa,
helyben futds magas térdemelés, terpeszallas
torzshajlitas, bokaérintés.

- Négy litemre végzett gyakorlatok: (alapallas, ugras
terpeszbe, kar oldals6 kdzéptartasba, taps fej folott,
vissza alapallasba, mellso kozéptartasba, oldalso
kozéptartasba, terpesz, stb.)

- Szalag, babzsédk, labda, medicinlabda, stlyzo,
buzogany, karika, alkalmazasaval végzett négylitemii
gyakorlatok vezényszavak, szamolas, zene
segitségével.

- Begyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartas, és
iitemtartas figyelembe vételével.

egeszsegmegorzeEs.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
négyiitemi gyakorlat, terpeszallas, oldalsd
kozéptartas, mellsé kozéptartas, magas
tartas, kézi szerek megnevezése.

Differencialas:
Egyéni képességek figyelembe vétele.

Elvart teljesitmény: Sporteszkozok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalata.
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3. Tematikai egység: Képességfejlesztoé

Elozetes tudas: Eronlét fejlesztése.

gyakorlatok, jatékos feladatok Orakeret: 50
Tantdrgyi fejlesztési célok: 1zmokat erdsiten.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolddasi pontok:
Szobeli utasitasokat megérteni. - Guggolo jaras, Ko’rnye’zet- o3 o8C szségvédelem:

Egyre hosszabb ideig egyiittmiikddni a tartasjavito és |- kuszas padok kozott, "Z\gzesezr;%%ﬁetg;’trzes'

izomerdsité gyakorlatokban. - bordasfal gyakorlatok (fiiggeszkedés), '

- egy labrol elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol,

*  Guggolas - sorozatban gurulé atfordulasok (gurul6 atfordulas
« Kuszas eldre sorozatban, hattal sorozatban, gurulé atfordulas,
¢ Maszas hatra), ,
. Fiiggeszkedés - all6 rajtbdl-versenyfutas, , Kulcsfogalmak, fogalmak:
Tévolugras - helyben rugozasbol elrugaszkodas, gyakorlatok megnevezése, sorozat, allorajt,

- maszas kotélen, bordasfalon. (Iranyitassal)

- Kuiszas akadalyok k6zott, maszas akadélyon at,
- 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol,

- Egyensulyozas talajon, padon (gerendan) pad
merevitdjén.

*  Gurul6 atfordulas eldre, hatra tevékenységek megnevezése, méter,

«  Allérajt, futas
+ Egyenstlyozo jaras.

Differencialas:
Egyes feladat elutasitasa esetén alternativ
feladat végzése.

Elvart teljesitmény: Az egészséges testi fejlodés, edzettség, teherbiré képesség, az alapveto fizikai képesség szintjének emelése.
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4. Tematikai egység: Labdas gyakorlatok Elgzetes tudds: Céltudatossag.

Orakeret: 40

Tantdargyi fejlesztési célok: Egyre pontosabban labdat célba juttatni (kézzel, labbal).

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység g?pcsolod? si pontok: ,
ornyezet- és egészségvédelem:
Szabalyokat megérteni, betartani. - Kislabda dobas, all6 helyzetbdl. egészségmegOrzés.
Labdat vezetni, elkapni, célba dobni egyre - Célba dobas (kosar, kapu, céltabla).
biztosabban. A jaték, mint 6romforras. - Egykezes, kétkezes mells6 atadasok, kiilonb6z6
feladathelyzetekben.
+ Kislabda dobas - Valtott kézzel jaras korben akadalyok megkertilése,
«  Atadasok labdavezetések. Kulcsfogalmak, fogalmak:
«  Labdavezetés - Labdavezetés (iigyesebb) labbal cél felé, akadalyok |Gyakorlatok megnevezése, valtott kéz,
megkeriilése. (Iranyitassal) dobdterpesz, labdavezetés.

- Doboterpeszbol kidobas,
- célba dobas, alsoé fels6 dobas,

- lassu futas kozben labdavezetés az tigyesebb kézzel,

labbal. Differencialas:

Sikerélmény biztositdsa az egyén
keépesseégekre tekintettel.

Elvart teljesitmény: Mozgastevékenységek rendszeres végzése.
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5. Tematikai egység: Sportjatékok elemei

Eldzetes tudds: Csapatszellem fontossdga.

Tantargyi fejlesztési célok: Rendszeresen sportolni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

rendeltetésszeriien, balesetmentesen hasznalni.
A szabalyokat minél pontosabban betartani.
A veszteség okozta frusztracio kezelése, sportszerliség.

» Kosarlabda, roplabda, zsinérlabda

» Pingpong

» Labdartgés

* Floorball

» Tollaslabda, szivacslabda
* Kidobos

«  Uszas (vizbiztonsag)

* Roller, kerékpar, gordeszka, gorkorcsolya, szanko
« Teke, kugli, biliard

» Kondicional6 gépek

Betartani a sportjatékok elemi szabalyait, ¢s az eszkozoket

- Alapallas - megindulés - megallas, labdavezetés
kosarra dobas, védekezés,

- pingpongozas, atiités, szervalas, litdgetés, adogatas,

- alapallas, megindulds, megéllas, labdavezetés,
atadas, kapura lovés, labda védése,

- szivacslabda, tollaslabda titogetés, atiités a hald
masik oldalara.

- Az iddjarasnak megfeleld sporteszkozok haszndlata,
az eszk6zok rendeltetésszerti hasznalata, karbantartasa,
tarolasa.

- Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt
szurkolas (eredményhirdetés, cim megvédése,
visszavago).

- Uszas, néhany tszasnem mozdulatai, az uszas
ritmusa, 1€gz¢és javitasa.

- Kondicionélo gépek célszerli és szakszerli
hasznalata, az er6nlét- és életmodjavitd gyakorlatsorok
elsajatitasa, és napirendbe épitése.

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: miveletek,
mértékegységek, mérések, pénz.
Kornyezet- €s egészségvédelem:
egészségmeglrzés - egészséges életmad.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Sportagak megnevezése, kosarpalank,
kosar, kosarlabda, szerva, kapu, gol,
tevékenységek megnevezése, kétkezes
mellsé atadas, szervalas.

Differencialas:
Az egyéni kivansagok figyelembe vétele
mellett az aktivitas fenntartasa.

szurkolas.

Elvart teljesitmény: Sportjatékok jatszasa (egyszeriisitett) szabalyokkal, sportmérkdézések figyelemmel kisérése, kedvenc csapatnak kulturalt
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2.2.6  Digitalis kultira
Készségfejleszto Iskola 11-12. évfolyam

A tantargy célja:

Felkelteni a tanulo érdeklédését a szamitogépek és az irodatechnikai eszk6zok irant.

Bemutatni az eszk6zok sokszintiségét, gyakorlati alkalmazhatdsagat a tanulasban, a jatékban és a
munkaban. Ismerni a szamitogép tizemeltetési rend;jét, egészségiigyi és balesetvédelmi szabalyait.
Haszndlni az irodai munkdaban el6forduld eszkozoket.

Teremtsen lehetOséget a szamitogép hasznalata az egyéni litemil tanulasra, az utasitasok pontos végrehajtasara.
Az informatikai eszkdzoket tudatosan, célnak megfeleléen hasznalni.

A szamitogép részeinek, mitkodésének megismerése.

Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa.

Kiilonboz6 tipust jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasa egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.
Irodatechnikai késziilékek mitkodésének megismerése.

A szamitogép részeinek, mitkodésének megismerése.

Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa.

Irodatechnikai késziilékek megismerése, a megismert késziilékek szabalyos muikodtetése.

Kiilonboz6 tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasa, egyéni szintekhez mért nehézség i fokon.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérdeszkzos méréssel.
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Tematikai Egység

Oraszamok

11. évfolyam 12. évfolyam Osszesen
1. Szamitogép-kezelés 8 8 16
2. Irodatechnika 10 10 20
3. Dokumentumkészités 8 8 16
4. Jatékprogramok 10 10 20
Osszes 6raszam 36 36 72

,,Evi 3 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.
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1. Tematikai egység: Szamitogép-kezelés

Elozetes tudas: Tajékozodas a billentyiizeten.

Orakeret: 8

Tantdargyi fejlesztési célok: A szamitégép hasznalathoz kapesolodo erkdlcesi és jogi szabalyozokat szintjének megfelelé mélységben ismerni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

A szamitogépet és a megismert eszkozoket fokozodo
onallosaggal kezelni.

A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend
jeleket és a rendszeresen hasznalt szakkifejezéseket,
roviditéseket ismerni.

Kapcsolodni az internetre (segitséggel), tartalmakat
keresni.

A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani.

Az egészséget kimélve hasznalni a szamitdgépet.

. A meglévé ismeretek rendszerezése és bovitése
aktualis problémakkal.

» Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, roviditések.
» Halozatra kapcsolodas (iskolai halozat - internet).

»  Kozo6sségi oldalak hasznalata.

* Levelezeés.

. A szamitogép hasznalata soran sziikséges
egészségligyi szabalyok ismerete, és azok betartasa.

- A szamitogép hasznalatanak rendje (izembe helyezés,
munka végi teendok, mentés, kilépés, &ramtalanités, gép
megvédése a szennyezddésektdl - por, hd, folyadék).

- Teendok varatlan helyzetekben.

- Akifejezések mogotti tartalmak rovid 1ényegének
megértése, kiprobalasa a gyakorlatban (mentés -
mentett, nem mentett tartalom keresése, konyvtar
fogalma - sajat konyvtar, mas konyvtara, jelszo - a
jelszo 1ényege, jelentOsége).

- A hélozat korlatolt, ellen6rzott hasznalata (néhany
cimsz6 keresése - sajat iskola honlapja, id6jaras
jelentés, miisordjsag).

- E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

- Szem kimélése (tavolsag a képerny6tdl, hangerd
szabalyozasa, hosszabb ideig tartd6 munka megszakitasa
mozgassal, néhdny mozgasforma elsajatitasa és
gyakorlasa)

Kommunikacio: olvasas, iras,
médiaismeret tarsas kapcsolatok.
Kornyezetismeret: egészségveédelem.
Testnevelés: mozgasos korrekcid,
relaxalas.

Abrazolas-alakitas: képalkotas, esztétikai
fejlesztés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A szamitogépen 1év0 roviditések, feliratok
¢s azok értelmezése. Egér, billentyti,
kattintas.

Differencialas:

A szamitogép balesetmentes hasznalatanak
elsajatitasa, fegyelmezett betartasa
elofeltétele az eszkdzhasznalatnak, sziikség
esetén egyéni megsegités €s allando
feliigyelet.

Elvart teljesitmény: Az egészség megovasanak szem elott tartasa az eszkozok hasznalata soran.
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2. Tematikai egység: Irodatechnika

Elozetes tudas:. Biztos késziilékhaszndlat.

Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: Az eszkozoket célszeriien és biztonsdgosan miikodtetni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Telefonalni (vezetékes, mobil és szamitogépes
lehetdségek megismerése).

CD, DVD- lejatszot, MP3 kezelni.

Fénymasolas segitséggel, fénymasolast figyelemmel
kisérni (a papirtoltés és az elkésziilt munka észlelése).
Nyomtatés (segitséggel).

» Telefon, mobiltelefon hasznalata (,,okostelefon”).

. Ismerds szamot hivni, réviden lényeget kdzolni.
Segélykeérd telefonszamot ismerni.

. CD ¢s DVD lejatszo6 hasznalata segitséggel.
(CD/DVD a szamitogépen.)

hasznalata.

* Akésziiléket szakszerlien hasznalni.
* Fénymasolas (segitséggel).

* Nyomtatas (segitséggel).

. MP3 és mas forgalomban 1év6 késziilék megfeleld |

- CD (DVD) lejatszoba lemez behelyezése, kivétel a
lejatszobal, tokba helyezés, a tarolas maodja.

- CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.
Telefonkésziilékek (eltérd tipusok, jelzések -
piktogramok jelentése, roviditések).

- Akésziilék mukddtetése, (toltés, tarolas), a kulturalt
jaték és zenehallgatas szabalyainak elsajatitasa
(iddtartam, hangerd).

- Telefonhivas kezdeményezése, elkdszonés, a
telefonalds idébeli és pénziigyi vonatkozasainak
tudatositasa (elofizetéses, feltoltos).

- Masolas a késziilék (6nallo) beallitasa nélkiil.

A nyomtat6 elokészitése a nyomtatashoz
(papirmennyiség ellendrzése)

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: olvasas, iras,
médiaismeret, tarsas kapcsolatok.
Szamolas-mérés: tajékozodas, pénziigyi
ismeretek.

Kornyezetismeret: egészségvédelem

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Elektromos halozat, elem, halk - hangos,
tarolas, hoérzékeny, porvédelem, tisztitas,
karcolas, CD (DVD) szabalyos miikodés,
¢érzékeny a hoére, karcolasra, CD-lemez,
kiad, betesz, masolas, atallitas, nagyitas,
kicsinyités, nyomtatas, papirtoltés,
tizemmod, egyoldalas, kétoldalas.

Differencialas:

A nagy értékii késziilékek hasznalatanak
pontos begyakorlasa egyéni megsegités a
biztonsagos miikodtetésig, az anyagi
vonzat tudatositasa (a telefon, internet is
pénzbe keriil, takarékos hasznalatra
nevelés!).

Elvart teljesitmény: Kornyezetében meglévo szamitastechnikai eszk6zok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalata.
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3. Tematikai egység: Dokumentumkészités

Elozetes tudas: Probalkozas, egyéni megoldasok keresése.

Orakeret: 8

Tantargyi fejlesztési célok: Igényes munkadt végezni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Egyszerli szamitogépes rajzot késziteni (segitséggel).

Egyéni oOtletek, tervek alapjan ujabb alkotasokat
késziteni.

. Egyszerii szerkesztOprogramok koziil adott
program alkalmazésa.
* SzOveg- és dbrakészités.

» Az elkésziilt dokumentum elhelyezése a konyvtarban.

- Egyszerli rajzok, abrak, szovegrészletek alkotasa a
szamitogéppel.

- Szoveg valtoztatasa formai (betiitipus, nagysag,
sortavolsag, bekezdés), tartalmi (hibak javitasa,
szovegrészek torlése).

- Onéletrajz, levél irasa.

- Szinvalasztas, szinezés, torlés, tiszta lap kérése.

- A célnak megfelelden a szoveg stilusanak,
nagysaganak valtoztatasa (levél baratnak, tanarnak,
sziilének).

- Az elkésziilt dokumentum mentése, elhelyezése a
konyvtarban, a dokumentum visszakeresése, tjboli
megnyitasa, a tartalom modositasa.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: olvasas, iras,
médiaismeret, tarsas kapcsolatok.
Kornyezetismeret: egészségvedelem.
Abrazolas-alakitas: képalkotas, esztétikai
fejlesztés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Betii- és szambillentyti rajzlap, vonal,
ecset, szinek, pontos masolas,
maganjellegii adatok, 6néletrajz, a konkrét
feladathoz kapcsolodo jelzések, fogalmak
tisztazasa.

Differencialas:

Az egyéni képességek fokozott figyelembe
vétele, az egymadsra épiild ismeretek
bovitése csak az elézmények
megszilarditasa utan torténjen.

Elvart teljesitmény: A meglévé ismeretek alkalmazasa, a szamitogép ,,munka jellegii” tudatos felhasznalasa.
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4. Tematikai egység: Jatékprogramok Elgzetes tudis: Biztos téri ismeretek. ,
Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: A jatékot kovetkezetesen végig jatszani, az eredményt elfogadni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanul6i tevékenység Kapcsolodasi pontok:

A megismert jatékot egyre jobb eredménnyel teljesiteni. |- A jaték tobbféle iranyitasa szerinti (navigalas az Iléorélsrg;;%kkacm. olvasas, irds, tirsas
egérrel, billentytivel, kiilsé eszk_&')zz_el). Ké?myezetis.meret' egészségvédelem

«  Eltérd tipusu jatékprogramok megismerése. - Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre boviild Testnevelés: mozgisos korrekeio,

tartalommal).

- Tananyaghoz szorosabban kapcsol6dé oktatod
jatékok (egyre nagyobb 6nallosaggal részt venni a
jatekban).

+ Ajatékok korét boviteni. relaxalas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
A megismert jaték elnevezése, a jatszashoz
sziikséges fogalmak ismerete.

Differencialas:

A jatékok elsdsorban a képességek
fejlesztését segitsék (manipulécio, térbeli
eligazodas, ismeretszerzes).

Egy idében csak kevés jatéktipust
hasznaljon, begyakorlas utan magasabb
szinten folytassa, vagy 1j jatékot tanuljon a
régi fokozatos elhagyasa mellett. Az
emlékezetfejlesztést szolgalja a régi jaték
felelevenitése kisebb- nagyobb kihagyasok
utan.

Elvart teljesitmény: Szabad idejének tartalmas eltoltése az informacios eszkozok alkalmazasaval.
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1. Tematikai egység: Szamitogép kezelés

\Elézetes tudds: Vizualitas.

Orakeret: 8

Tantdargyi fejlesztési célok: A szamitégép hasznalathoz kapcesolodo erkdlesi és jogi szabdlyozokat szintiének megfeleld mélységben ismerni és alkalmazni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

A szamitogépet és a megismert eszkozoket fokozodo
onallosaggal kezelni.

A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend
jeleket és a rendszeresen hasznalt szakkifejezéseket,
roviditéseket ismerni.

Kapcsolodni az internetre (segitséggel), tartalmakat
keresni.

A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani.

Az egészséget kimélve hasznalni a szamitogépet.

. A meglévo ismeretek rendszerezése és bovitése
aktualis problémakkal.

* Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, roviditések.
» Halbzatra kapcsolodas (iskolai halozat - internet).

»  Ko6zosségi oldalak hasznalata.

* Levelezés.

» Csetelés (telefonalas szamitogép hasznalataval).
 Etikai elvek rogzitése.

. A szamitogép hasznalata soran sziikséges
egészségiigyi szabalyok ismerete és azok betartasa.

» Mobiltelefon, “okostelefon’ hasznalata.

- A szamitogép hasznalatanak rendje (lizembe
helyezés, munka végi teend6k, mentés, kilépés,
aramtalanitas, gép megvédése a szennyezddésektol -
por, hé, folyadék). - Teenddk varatlan helyzetekben.

- A hdlozat korlatolt, ellen6rzott hasznélata (néhany
cimszo keresése - sajat iskola honlapja, id6jaras
jelentés, miisorujsag).

- Kozosségi oldalakra kapcsolodas segitséggel, a
kapcsolodas, adatok felrakasa, kapcsolat 1étesitése.

- E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

- Alehetséges (meglévd) technikaval egyéb kapcsolat
letesitése, fogadas, elutasitas.

- Ovatossag a kapcsolatok 1étesitése soran.

- Ko6z0s szabalyrendszer felallitasa, a korlatok
elfogadasa és betartasa (személyiségi jog, intim szféra,
idékorlatok elfogadasa).

- Sajat adatok korlatozott, megfontolt hasznalata, a
kapott informaciok valosagtartalmanak mérlegelése.

- Ismeretlen honlapok hasznalatanak elutasitasa.

- Az interneten keresztiil torténd vasarlasok, pénzes
jatékok elutasitasa.

- Szem kimélése (tavolsag a képernydtol, hangerd
szabalyozasa, hosszabb ideig tart6 munka megszakitasa
mozgassal, néhany mozgasforma elsajatitasa €s
gyakorlasa)

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: olvasas, iras,
médiaismeret, tarsas kapcsolatok.
Szamoléas-mérés: tajékozdodas, pénziigyi
ismeretek.

Kornyezetismeret: egészségvédelem.
Testnevelés: mozgasos korrekciod,
relaxalas.

Abrazolas-alakitas: képalkotas, esztétikai
fejlesztés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A szamitogépen 1év0 roviditések, feliratok
¢és azok értelmezése. Egér, billentyti,
kattintas.

Differencialas:
Az egyéni képességnek megfeleld szintl
feladat teljesitése.

Elvart teljesitmény: Az egészség megovasanak szem elott tartasa az eszkozok hasznalata soran.
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2. Tematikai egység: Irodatechnika

\Elozetes tudas: Biztos késziilékhaszndlat.

Orakeret: 10

Tantdrgyi fejlesztési célok: A megismert szamitogép perifériakat célszeriien haszndlni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Telefonalni (vezetékes, mobil és szamitogépes
lehetéségek megismerése). Okostelefon kezelése.

CD, DVD- lejatszot, MP3 kezelni.

A fényképezdgépet hasznalni (digitalis fényképezés,
telefonnal fényképezés).

Fénymasolas segitséggel, fénymasolast figyelemmel
kisérni (a papirtoltés és az elkésziilt munka észlelése).
Nyomtatés (segitséggel).

» Telefon, mobiltelefon hasznalata (,,okostelefon”).

. Ismerds szamot hivni, roviden, lényeget k6zolni.
Segélykéro telefonszamot ismerni.

. CD ¢és DVD lejatsz6 hasznalata segitséggel.
(CD/DVD a szamitogépen.)

. MP3 és mas forgalomban 1év6 késziilék megfeleld
haszndlata.

» Akésziiléket szakszerlien hasznélni.

. Fényképezogép (telefon fényképezd funkcidja)

hasznalata (digitalis fényképezés).
* Fénymasolas (segitséggel).
* Nyomtatas (segitséggel).

- CD (DVD) lejatszoba lemez behelyezése, kivétel a

lejatszobol, tokba helyezés, a tarolas maodja.

- CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.

- Telefonkésziilékek.

- A késziilék mikodtetése (t0ltés, tarolas), a kulturalt

jaték és zenehallgatas szabalyainak elsajatitasa

(idotartam, hangerd).

- Telefonhivas kezdeményezése, elkoszonés, a

telefondlas idébeli és pénziigyi vonatkozasainak

tudatositasa.

- Fényképkészités gyakorldsa természetes fényben és

vakuval.

- Az elkésziilt képek megszemlélése a képernydn, a

fotok mindségének biralata (jol sikeriilt, nem jol

sikertilt), a kivalasztott kép kinyomtatasa.

- Mésolés a késziilék (6nallo) beéllitasa nélkiil.

- Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak lemasolasa.
A nyomtat6 el6készitése a nyomtatashoz

(papirmennyiség ellendrzése)

- Az el6zetesen elkészitett dokumentum (levél,

onéletrajz, meghivo) kinyomtatasa.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: olvasas, iras,
médiaismeret, tarsas kapcsolatok.
Szamoléas-mérés: tajékozdodas, pénziigyi
ismeretek.

Kornyezetismeret: egészségvédelem.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Elektromos hdlézat, elem, halk - hangos,
tarolas, hoérzékeny, porvédelem, tisztitas,
karcolas, CD (DVD), szabalyos miikodés,
¢rzékeny a hére, karcolasra, CD-lemez,
kiad, betesz, film, film befiizés, vaku,
masolas, fényérzékeny, atallitas, nagyitas,
kicsinyités, nyomtatas, papirtoltés,
tizemmod, egyoldalas, kétoldalas.

Differencialas:

Kiilonbozd tipusu késziilék hasznalata
(esetleg sajat késziilék hasznalatanak
gyakorlasa).

Elvart teljesitmény: Kornyezetében meglévo szamitastechnikai eszk6zok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalata.
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3. Tematikai egység: Dokumentumkészités

\Elozetes tudds: Probalkozas, egyéni megoldasok keresése.

Orakeret: 8

Tantdargyi fejlesztési célok: Dokumentumot késziteni, kinyomtatni megfeleld helyre eljuttatni (e-mailt elkiildeni, plakdtot kitenni).

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Egyszerli szamitogépes rajzot késziteni (segitséggel).
Egyéni otletek, tervek alapjan ujabb alkotasokat
késziteni.

. Egyszerii szerkesztOprogramok koziil adott
program alkalmazasa.

*  Szbdveg- €s abrakészités.

» Egyéni alkotés készitése.

» Az elkésziilt dokumentum elhelyezése a konyvtarban.

Egyszeri rajzok, abrak, szovegrészletek alkotasa a
szamitogéppel.

- Szoveg valtoztatasa formai (betiitipus, nagysag,
sortavolsag, bekezdés), tartalmi (hibak javitasa,
szOvegrészek torlése).

- Dokumentum szerkesztése, abra rajzolasa, kép
beillesztése (képes- rajzos-szoveges alkotasok készitése
elére megbeszélt témaban - plakat készitése iskolai
linnepélyre).

- Onéletrajz, levél irasa.

- Szinvalasztas, szinezés, torlés, tiszta lap kérése.

- A célnak megfelelden a szoveg stilusanak,
nagysaganak valtoztatasa (levél baratnak, tanarnak,
szlilének).

- Az elkésziilt dokumentum mentése, elhelyezése a
konyvtarban, a dokumentum visszakeresése, 01jboli
megnyitasa, a tartalom modositasa.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: olvasas, iras,
médiaismeret, tarsas kapcsolatok.
Kornyezetismeret: egészségvedelem.
Abrazolas-alakitas: képalkotas, esztétikai
fejlesztés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Betii- és szambillentyt, rajzlap, vonal,
ecset, szinek, pontos masolas,
maganjellegii adatok, onéletrajz.

Differencialas:
Onéletrajz elkészitése segitséggel.

Elvart teljesitmény: A technikai fejlodés altal biztositott lehetoségek sikeres alkalmazasa (segitséggel, iranyitassal).
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4. Tematikai egység: Jatékprogramok

\Eldzetes tudds: Tiirelem.

Orakeret: 10

Tantdrgyi fejlesztési célok: A jatékfiiggoséget elkeriilni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

»  Eltéro tipusu jatékprogramok megismerése.
» A jatékok korét boviteni.

A megismert jatékot egyre jobb eredménnyel teljesiteni.

- Ajaték tobbféle iranyitasa szerinti (navigalas az
egérrel, billentytivel, kiils6 eszkozzel).

- Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre boviild
tartalommal).

- Stratégiai jatékok jatszasa a géppel, halozat
segitségével, tarssal (sakk, memoria, pasziansz).

- Tananyaghoz szorosabban kapcsol6dé oktatod
jatékok (egyre nagyobb 6nallésaggal részt venni a
jatékban).

- Képek készitése (néhany kocka rajzfilm) segitséggel.

Kommunikacio: olvasas, iras, tarsas
kapcsolatok.
Kornyezetismeret: egészségvédelem.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
A megismert jaték elnevezése, a jatszashoz
sziikséges fogalmak ismerete.

Differencialas:

Képességeinek megfeleld nehézsegli
jatékok jatszasa, eltérd képességek
fejlesztésére alkalmas jatékok valtoztatasa.

Elvart teljesitmény: Szabad idejének tartalmas eltoltése az informacios eszkozok alkalmazasaval, a szamitogépes fiiggéség kialakulasanak elkeriilése.
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3. A PEDAGOGIAI PROGRAM VEGREHAJTASAHOZ SZUKSEGES NEVELO - OKTATO MUNKAT SEGITO
ESZKOZOK, FELSZERELESEK JEGYZEKE

OKTATAST SEGITO ESZKOZOK

irasvetitd, allvany, vaszon, TV, videdlejatszo, videofilmek, DVD lejatszo, DVD filmek, CD-s radid, misoros CD-K, tires CD

személyi szamitogép, nyomtatd, telefon, fénymasold, CD-lejatszo, fényképezogép,

magno, jatékprogramok, oktatoprogramok, diafilmek, diavetitd, audiovizualis eszk6zok, interaktiv tabla és a hozzatartozo programok

képsorozatok, eseményképek, applikacios képek, térkép, atlasz, szokartyak, telefonkdnyv

ismeretterjesztd mivek, mesekonyvek, ABC tabla, piktogramok

logikai készlet, napirend tabla, képes oOrarend, Ora, naptar, meteorologiai piktogramok, dobokocka, mértani formak, hémérd, targyképek,
szamképek, jatékpénz- neveldi és tanulodi, tirmértékek , mérleg, sulymértékek, méterrud, mérdszalag, menetrend, tiikkor, zsebszamologép
titbhangszerek, triangulum, cintanyér, ritmusfa, csérgddob, rumbacsorgo, xilofon,

képeskonyvek, mivészeti albumok, miitargy reprodukciok

MUNKATEVEKENYSEGEK ESZKOZEI

-papir: kartonok, dipa, meritett, rajzlap, szineslapok, origami, gyiirt, szalvétatechnika anyagai, zsugorka, irolap

-ragaszto: stift, folyékony, cellux, gyurmaragaszto

-0l16: papirvagd, szaboollo, varroollo, cikk-cakk ollo

-szines ceruzak, vizfesték, tempera, grafit, zsirkréta

-gyongyfiizo, gyongykészlet, damil, selyemszal, kapcsok, gumi, emlékezédrot, gyongyfiizodrot

-peddignad, rafia, hurkafa, ar, metsz6ollo, aztatolavor, vesszovago kés, csuhé

-vasalogyongy, dekorgumi, habgumi, szarazvirag

-agyag, gipsz, gyurma, sogyurma, sodrofa, kézikorong, spakli, szobraszgyiirli, mintazofa, mérleg, vonalzd, kézi korong, égeté kemence,
agyagozoétabla, égethetd gyurma, kionté formak

-tiveglapok, tivegek, konturozo, tivegfestékek, ecsetek, drot, higitd

-himzéshez sziikséges textiliak, vaszon, kongré, panama, napszovet, gombok

-tli, cérna, varrogép, fonal, mérészalag, himzdofonal, kiilonb6z6 szélességli szalagok, himzérama varrashoz, k6t6- és horgolotii
-kisvaltos allo tipusu szovoszékek, fekvo tipusu szovoszékek, szovokeretek, szovoallvany, vetéld, levero villa

-felvetd szal, felvet6 fonal, szovéfonal, tépett, csomozott textilcsikok, hulladék textilia, kiegészit6- és segédeszk6zok a sz6vé munkahoz
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-vetdmagok, szaporitéanyagok

-as0, gereblye, kapa, sarlo

-kézikocsi, talicska, komposztrosta, komposztald
-tiltetéfa, 6ntézékanna, zsineg

-vodor, lapat, vasvilla, lombsepri

-miianyag rekesz, metsz6ollo

-sorkihuz6, aproémagvetd

-liltetd lapat, tltetofa

-kézi és motoros fiinyiro, fiiszegély nyir6

-kézi és gépi sovénynyird

-firész, fejsze

-virageserepek, koztéri edények

-kiilonb6z6 méretii 1étrak

-véddszemiiveg, véddkesztyl, hati permetezd
-locsolofej, locsoldcsd

-csuhé, koszorualap, drot

-kot6z0, ragasztopisztoly, ragasztopisztoly betét
-szarazvirag, gyertyak, apro diszitéelemek
-szalagok, hurkapalcika, vizes tal, zsak

-rafia, szinez6 festék, sablonok, tiiz6hab (vizes, szaraz)

-ol16 (kicsi és specialis), él6virag, dekorpapir
-kertészeti konyvek, szines ceruza, ragasztd

-keverdtarcsas mosogép, centrifuga, automata mosdgép, ruhaszarito, ruhacsipesz, porszivo

-vasalo, vasaloallvany

-1étrak, takaritokocsi, felmosokészlet, felmosovodor, felmosoruha, pokhalozo, partfis, ciroksepri, szemeteslapat

-kuka, porolokefék, porrongy, szivacs
-védokesztyli, stirolokefe

-tisztitoszerek: mososzer, Oblitszer, fehéritd, folteltavolitd, ablak-, szényegtisztitd, fert6tlenitészerek, suroloszerek
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TESTNEVELES TANTARGY ESZKOZEI
Tornaterem alapfelszerelései:

-tornapad (2 méter, 4 méter)
-bordésfal
-zsamoly, ugroszekrény, dobbanto, trambulin
-talajsz6nyeg, szivacs, ugrodomb
-kisméret6 gimnasztikai szényeg (Szivacs vagy polifoam)
-kézilabda-, teremfoci kapu
-kosarpalank (gytrt + halo)
roplabdahalot kifeszité szerkezet (fali vagy allvany)
kiegészitd tornakészlet
maszorud, maszokotél
gyurd
-magasugrodllvany és léc
-korlat

Kézi szerek:

kiilonb6z6 méretii labdak
tornakarika, bot, buzogany, szalag
ugrokotél, babzsak

1,2,3,4,5 kg-0s medicinlabdak
1,2,4, 10 kg-os kézi sulyzok
gumikotél, hizokotél

ragods expander

marokerdsité gumikarika
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Sportszerek, jatékeszkozok:

maroklabda

valtobot

kosar-, kéz-, foci-, roplabda

tollas 1it6 + labda

rajttamla

sulygolyo

kerékpar, tricikli, roller, gordeszka, szanko, hofutotalp
kondi gépek

floorball készlet

pingpong asztal, 1it6 és labda

Egyéb segédeszkozok:

jelzbszalag és boja

50 méteres mérdszalag

aso, gereblye

stopperora, sip, rajtinditd csappantyt
sportagi mezek

Neveldi segédletek:
sportagi szakkonyvek
Jaték és gyakorlatgytiijtemények

szakfolyoiratok
sportagi videofilm
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