EGRI SZALAPARTI
EGYSEGES GYOGYPEDAGOGIAI MODSZERTANI INTEZMENY,
OVODA, ALTALANOS ISKOLA,
SZAKISKOLA, KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA, FEJLESZTO
NEVELES-OKTATAST VEGZO ISKOLA

ES KOLLEGIUM

Pedagogiai Program
Gyégypedagogiai Ovoda
2024,



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium Oktatasi azonosito: 038521

TARTALOMJEGYZEK
Lo BRVEZELO ... 4
2. Ovoda Nevelési KOMCEPCIOJA...............ccervereererieeieeseeeieseseeesesseeseessesseessessssses s s ssessss s seenenes 54
2.1. Az 6vodai nevelés célja, feladata...........ccooiiiiiiiiiii e 5
2.2. A fejlesztés 1egfontosabb terlIEtel . ... ..evvvieeiirieiieie e 5
3. FeJlesZtési CEIOK ...........oooiiiiiiiii e 7
A, TArTAIOM ..o 10
4.1. Foglalkozasi formék a gyogypedagdgiai Gvodaban...........ccoiviiieniiiiiiiiiiieiccnec e 10
4.2, KiegeSZItO fRJIESZEESEK ... .oiuviriiiiiieitieiie e 11
4.3. A 0glalkozasok heti reNdSZETESSEZE ....vevvirvervrrieieririsisiesie ettt nreas 11
4.4, Szokasok KialaKitasa ..........cvcveiiiiiiiiiiiii 12
4.4.1 Szokasok kialakitdsanak terlilete ..........ccourriiiiiiiiiiiic i 14
4.5. Képességfejlesztés a célzott foglalkoZASOKON.........c.oviiiiiiiiiii i 19
4.5.1. Uthan az GNAIOSAZ FEl6 ........o..evreeeeeeeeieieseesesess s ses s s ses s sensss s ss s s s s ssesnsensnnen 19
4.5.2. Mozgastejlesztés fOglalkoZas.........ccoiviiiiiiieiiiic s 23
4.5.3. ANYANYEIV ..ottt sttt et e st e b et et s re et e e beareestesteetenreereeren 29
4.5.4, JAEKIA NEVEIES ..euviiieie ittt ettt bbb b et b e aae b beenbe e 377
4.5.5. ViZUOMOLOTOS TEJLESZEES .....cuviiiiiiiiiiiieiie ittt 433
4.5.6. EGYENT TEJIESZEES .....vivieiiiiiiiie ittt bbb e 48
4.5.7. Zen€i NEVEIES AlaAPJAL....eiiuiiiiiiiiieiie ittt 48
4.5.8. Kiegészitd specialis terapidk, MOASZETEK.........ccueririiiiiieieie e 544
4.5.9. TEhetSEZZONAOZAS ......ccuviiiieiiii ittt bbbt sb e b b et e e b e e sae e saeesnne e 57
5. Szervezeti €s idOKEIretekK.............ooouiiiiiiiiiiiiii e 59
6. Sajatos feladatok a gyermekvédelemben ...................cccooiiiiiiiii 63
7. EHenOrzés, €rte€KelES...........ooooiiiiiiiiiiiii i e e e e st e e e s saaee s 644
7.1. A gyermek fejlédését kovetd rendszer, MErESEINK .........ccovvveririiiiiinieie e 644
7.2. A programellendrzés €s ert€kelés reNdSZETE .........ovuiiieiiririeiiieee s 655
7.3 GyermeKek ErteKEIESE .......uimiiiiiiriiiiiii s 655
8. OVOAA-ISKOIA ALMENEL ...............ooceeveeeceecieeieeeee e sees st es st es s ssesssn s senssnes 75
9. Ovodai program autizmus spektrum zavarral é16 gyermeket nevelé 6vodak szamara......... 76
10. SZemElyi ellALOTESAZ ...........oieieiiiiiei e 94

11. Pedagégiai program végrehajtasahoz sziikséges nevelo-oktaté munkat segité eszkozok,
FelSZETel€SEK JEZYZEKE .......ooiviiiiiiie et 9595



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium Oktatasi azonosito: 038521

Motto:

"Onmagdban véve senki sem szép, vagy rit, j6 vagy rossz, jelentds vagy
tompa szellem, hiszen az ember értéke mindig attol fiigg, hisznek vagy
ketelkednek benne."”

Robert Musitl (Tulajdonsag nélkiili ember)
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1. Bevezeto

Jelen program késziilt az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (363/2012. (XII. 17.) Korm.
rendelet), a Kormany 137/2018. (VIL25.) Korm. rendelete az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjanak modositasardl, valamint a Sajatos nevelési igényli gyermekek dvodai nevelésének
iranyelve figyelembevételével, a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo

Fdiskola gyakorlo 6vodaja ADD A KEZED! cimii 6vodai programjanak adaptalasaval.

Az autista gyermekek 6vodai programja pedig az intézmény ,, Adaptalt program és helyi tanterv
autizmus spektrum zavarral él0 gyermekeket, tanulokat neveld-oktatd dvoda és altalanos iskola

szamara” dokumentumunkbdl lett atemelve.

Ovodank az intézmény kiilon egységeként miikodik a féigazgaté és az intézményegység vezetd
vezetésével.

Az Ovodai Pedagdgiai Programunk szorosan kapcsolodik az intézmény Pedagogiai Programjahoz.
Ezért a kovetkezd fejezetek, témakorok az intézményi Nevelési Programban is olvashatok:
gyermekkép, nevelésfilozofiank, nevelémunkank alappillérei, modszereink, értékrendiink. Ezen
kiviil részletesen foglalkozik az egészséges ¢€letmod kialakitasaval, érzelmi, erkdlcsi, kdzosségi

neveléssel.

A programot adaptalta:

Varroné Borzsak Anna — szakvizsgazott gydgypedagogus, 6vond

Felvétel az 6voddba: A gyermekek a Megyei Szakértdi Bizottsag javaslata alapjan nyernek felvételt.

Ebben az értelemben a gyogypedagogiai 6voda "bemenet-szabalyozott".

2. Ovoda nevelési koncepciéja

2.1. Az 6vodai nevelés célja, feladata:

Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskort gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése. Ezen
beliil: — az egészséges €letmod alakitdsa, — az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozosségi
nevelés, — az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

Az 6voda célja:



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium Oktatasi azonosito: 038521

Egy olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe veszi a tiinetek valtozatossagat, az egyéni
teherbird képességet, a sajatos nevelési sziikségleteket, a harmonikus személyiségfejlesztést. Feladata
a testi, szocialis, értelmi érettség kialakitasa, az iskolai potencialis tanulasi zavarok megeldzése. Az
ovodai egész napos tevékenység ezt a kiilonleges gondozasi igényt szolgalja kiscsoportos vagy egyéni

formaban, specifikus modszerek, terapiak, technikak szakszerii megvalasztasaval és alkalmazéasaval.

A specialis nevelési sziikségletekhez, €letkori, érési sajatossagokhoz igazodo tdmasznyujtas és az

érzelmi biztonsag nyajtasan tal torekszik:

* az interperszonalis kapcsolatok, az énkép kialakitasara, az dnismeret fejlesztésére, normak
kialakitasara;

* specidlis mddszerek, terapidk alkalmazasara, ezekkel segitve az egyre pontosabb észlelést, a
figyelem Osszpontositdsat, a gondolkodast, az emlékezetet. A verbdlis és nonverbalis
kommunikacio kialakulasanak eldsegitésére;

* tanulasi képességeket meghataroz6 struktarak fejlesztésénél a mozgasra alapozni;

» differencialni, a sziikségletekhez igazodo segitségnytjtassal szolgalni a képességfejlesztést, a
hidnyosan miikod6 vagy kevésbé sériilt képességek korrekcidjara valamennyi teriileten;

» az alkalmazkodo képesség, az akaraterd, az onallosagra torekvés erdsitésére, fejlesztésére.

2. 2. A fejlesztés legfontosabb teriiletei:
e aszocializacio elinditasa, eldsegitése;
e anagymozgasok kialakitasa, korrigalésa;
e azegyensulyérzék fejlesztése;
e amanualis készség fejlesztése;
e abeszédszervek iligyesitése, a beszéd inditasa;
e ajatéktevékenység fejlesztése;
e aspecialis zenei nevelés alapjainak lerakasa.
e kognitiv képességek fejlesztése
e Onkiszolgalas, egészségvédelem, betegségmegel0z¢s
e igényesség kialakitasa onmaguk és kdzvetlen kornyezetiik irant

o ¢szlelés és érzékelésfejlesztés
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e szokasrendszerek kialakitasa: pozitiv érzelmi kotddés az j szokéashoz, a kialakitando
szokasok legyenek 6sszhangban a gyermek testi-lelki-szellemi fejlettségével,

kiszamithaté modon, sok ismétléssel

A sajatos nevelési igényli kisgyermek iranti elvarast fogyatékossaganak jellege, sulyossaganak

mértéke hatarozza meg. Terhelhetdségét bioldgiai allapota, tarsuld fogyatékossaga befolyasolja.

Cél:

* A nevelés hatdséra a sériilés ardnyaiban igyeksziink kialakitani az alkalmazkodé képességet,
az akaraterdt, az 6ndllosagot, az egyiittmiikodést. Egész napos ellatast, fejlesztést biztositunk
csoportos, kiscsoportos és egyéni formaban.

* A tankoteles kort megel6z6 évben intenziv iskola el6készités folyik.

* A képességfejlesztésben az értelmi fejlesztésre, a kooperacios készség, a verbalis és
nonverbalis kommunikaci6 fejlesztése, az aktiv szokincs bdvitése, a mozgas fejlesztése, az

alapvet6 onkiszolgalasi szokasok kialakitasa, a kognitiv funkciok fejlesztésére toreksziink.
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3. Fejlesztési célok

A sajatos nevelési igényt, értelmileg és tanuldsban akadalyozott, autista 6vodaskora gyermekek az
ovodaba Iépéskor igen heterogén képet mutatnak. Az eltérések az életkorban, fejlettségi szintben, a
fogyatékossag tipusaban, a gyermek eldzetes €letében, csaladi vagy el6z6 intézményes nevelésében
gyokereznek.

Ko6z06s vonasuk azonban, hogy fejlodésiik lelassult, s a mennyiségi eltérésen til mindségi eltérés
tapasztalhatd. Az alacsony pszichés aktivacios szint miatt minden teriileten nehezebben induld,

lassabb fejlédést mutatnak. Gyakran motivacio szegények.

Mig a problémamentesen fejlédé gyermek egyenletes tempdban nagyobb 1épcsdfokokon at jut el a
célig, addig az értelmi fogyatékos, autista gyermek sok kisebb, alacsonyabb 1épcséfok
megmaszasaval, kis 1épésekkel, sok-sok gyakorlas utdn kozeliti meg a célt, sajat lehetdségeinek
cstcsat.

Szorosan egyiittmiikodve a csaladdal célzottan igyekszik a pedagdgus kihasznalni azokat az
idépontokat, amikor bizonyos funkcidk érése "szenzibilis fazisban" van. Az optimalis fejlesztés a
transzferhatas kovetkeztében az egész személyiségre hat, a gyermek

pszichomotoros fejlesztését szolgalja. Igy nem egymastol elkiiloniilt funkcid tréning zajlik, hanem
egyidejiileg tobb funkcio fejlodését segiti a komplex kornyezet. A szocidlis tanulas tdmogatdsa
kozben figyelembe veszi a program a kiilonb6zé funkciok egymasra épiilését, hogy sikerélményt
biztositson a gyermekeknek, s hogy a tanitasi technikak konnyen érthetdek, elsajatithatdak legyenek.
A "tanulas" akkor hatékony, ha a gyermek €rzi a biztonsagot, ha tudja, hogy a kdrnyezete 6t elfogadja,

megérti.

Harom "alapelv"-nek kell érvényesiilni: "Olelj at!", "Tegyél le!", "Hagyjal békén!". Ez jelenti
egyrészt az ¢letkor specifikus, illetve fejlettség szerinti 6nallosulasi folyamatok allomésait, masrészt
azt, hogy a sériilt gyermek is els6sorban gyermek, akinek sziiksége van a szeretetre, elfogadasra, de
a talzott 6vo-védo, tilgondozo szeretet gatja lehet az onéllosulasnak.

fgy meg kell tanulni elengedni, "letenni" a gyereket, oriilni az els6 6nallo kisérleteknek, s ezt el kell
segiteni, illetve sziikségleteit oly mddon figyelembe venni, hogy a napirendben legyenek a pihenést,
a nyugalmat biztosité idok, fazisok, ahol azt csinal, amit akar - természetesen a felnétt feliigyelete

mellett.
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Miutédn a spontan tanulas is sériilt, gyakran hidnyzik a természetes kivancsisag beldliik, tudatosan kell
kiépiteni a tanulési helyzeteket.

Meg kell tanulniuk az 6sszes érzékszerv bevonasaval a helyes érzékelést, észlelést, mint a magasabb
mentalis folyamatok kialakulasdnak elso 1épcséfokat. Az észleléssel igen szoros kapcsolatban van a
megismerés folyamatdban az emlékezet és figyelem, hisz csak azt tudjak felidézni, amire
emlékeznek, az emlékezet pedig fligg a figyelemtdl.

A nagy mozgasigényre, a tevékenység érzelem vezéreltségére, a viszonylag jo utanzokészségre, a
feln6tt kozpontusadgra tamaszkodva lehet eredményt elérni. A gyermeki személyiség fejlodése
szempontjabol a legfontosabb tevékenységformara, a jatékra épiilhet a pedagogiai munka, barmilyen
képesség-fejlesztés legyen a mozgas, pszichomotoros vagy nyelvi kommunikacios fejlesztés.

A jaték nincs ellentétben a tanulassal. Jaték kozben a gyermek tanul: tanul szocialis szerepet,

érzelmeket, motivumokat, beallitddast, tanulja a kdrnyezet személyi és targyi vilaganak elsajatitasat.

Az dvodai €let tudatos szervezésével, a mindennapos szakszerli csoportos és egyéni képességfejleszto
munkaval, az érzelmi biztonsag megteremtésével, a gyermekek
tevékenység-sziikségletének kielégitésével, a sokoldalu tapasztalatszerzést, a szocialis tanulés

feltételeit biztositva kell elérni, hogy az dvodasok:

» ¢rezz¢k magukat biztonsagban a szeretetteljes 1€gkorti kozosségben; O testi, szocialis, értelmi
képességeik egyarant fejlddjenek:

* tudjanak utdnozni,

* tudjanak egymas mellett tevékenykedni, a felndtt iranyitasat elfogadni;

* hasznaljak adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyenek kitartdak, vigydzzanak jatékukra,
ismerjék azok helyét;

» ¢értsék az egyszeri - alkalmanként gesztussal kisért - verbalis utasitasokat, azokat hajtsak
végre.

» fejlettségi szintjilkknek megfelelden tudjanak kommunikalni;

* kivéansagukat, kérésiiket, sziikségleteiket tudjak kozdlni; hasznaljanak nonverbalis jelzéseket
IS.

* sokrétli tapasztalatokat szerezzenek kozvetlen kornyezetiikrdl, tudjanak abban tajékozodni.

Ismerjék meg a kornyezet targyait, azok tulajdonsagait.
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* tudjanak rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiiket egy adott tevékenységre
iranyitani.

* alakuljon ki 6nallosaguk az elemi tisztalkodas, 6lt6zés-vetkdzeés, étkezés, WC hasznalat terén.
Ha kell, fogadjanak el ¢és kérjenek segitséget.

*  mozgasuk legyen viszonylag 6sszerendezett, harmonikus; igényeljék a rendszeres mozgast,
tevékenyen vegyenek részt mozgasos jatékokban.

* tudjanak kiilonboz6 anyagokkal {igyesen manipulalni, alakuljon ki az é&brazolds igénye
benniik.

* szivesen hallgassanak rovid mesét, verset. Tudjanak életkoruknak, fejlettségi szintjiiknek
megfeleld dalokat, verseket, monddkékat.

* ismerjék az alapvetd viselkedési szokasokat, tudjanak koszonni, kérni, kivarni stb. Tudjanak
elemi szabdlyokhoz alkalmazkodni, elemi munkét végezni.

*  Képességiiktdl fliggden tudjanak a tagabb kornyezetiikben is tdjékozodni.(Otthon - dvoda,
stb.)
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4. Tartalom

A tanulds folyamatdban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassagok, készségek elsajatitasat,
képességek kialakuldsat, viszonyuldsok, érzelmi akarati tulajdonsdgok fejlodését, magatartas
tanulasat segiti a pedagogus. A verbalis, mozgasos ¢és szocidlis tanulds eredményeként alakulnak a
gyermek érzelmei, a cselekvés modja, a szocialis magatartas, kiilonb6zo tulajdonséagai és képességei.
A projektpedagdgia egyes elemeinek bevezetése az Ovodai tanulasi folyamatba j6 modszernek
bizonyult az értelmileg akadalyozott gyermekek fejlesztésére. Miutdn a pedagogiai projekt
leggyakrabban egy téma koré szervezddik, adta magat, hogy az anyanyelvi (beszédfejlesztés ¢és
kornyezetismeret) foglalkozas témakdrei koré csoportositsuk az 0sszes tobbi foglalkozéasi forma
anyagat. Igy tobb iranybol megkozelitve, egymast kiegészitve, az ismeretszerzés joval hatékonyabb.

A megismerés {6 forrasa a gyerek tapasztalata, érdeklodése, tevékenysége.

4.1 Foglalkozasi formak a gyégypedagdgiai 6vodaban

Onkiszolgdldsra nevelés:

Feladatai: a tisztalkodas, 6lt6zés-vetkozés, étkezés, egyszerli munkavégzés, szobatisztasagra nevelés
terén minél nagyobb Onalloésagra nevelni az 6vodas gyermeket.

Mozgasfejlesztés:

Az alapmozgasok kialakitasa, korrigdldsa, a koordindciés zavarok, a mozgdsos iigyetlenség
csokkentése, a testi-lelki harmonia, a jO pszichomotoros allapot eldsegitése. Utanozd készség
fejlesztése.

Anyanyelvi nevelés:

Kettds feladata: a beszédértés fejlesztése, az aktiv beszéd inditasa és fejlesztése, illetve specialis
megkozelitési moddal, augmentativ és alternativ kommunikacié eszkozeivel, kis 1épésekkel, minden
érzékszerv egyidejii bevonasaval a sziikebb kornyezet megismertetése. Egyszerti mesék, versek,
mondokak megtanitasa.

Vizuomotoros készség fejlesztése:

A vizudlis és taktilis érzékelés és észlelés, a testséma fejlesztése a szem-kéz koordinécio,
alakallanddsag, alak-hattér felismerd képesség fejlesztése, a téri tdjékozodas fejlesztése, a helyes
ceruzafogds megtanitasa, az abrazolo kedv felkeltése, technikdk, eszkdzok megismertetése.

Jatékra nevelés:

10
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Az adekvat jatékhasznalat elsajatittatasa, a gyakorld, konstrualdé ¢és elemi szerepjatékok
megismertetése. Az egymas melletti és egyiittes jaték megvalositasa énekes-verses népi jatékok
jatszasa.

Egyéni fejlesztés:

Ez a Gyogypedagogiai ovodaban a habilitacids-rehabilitacios orakeret terhére torténik, egyéni

megsegités formaban. Az adott gyermek fejlettségi szintjének megfelel6 komplex képességfejlesztés.

crer

tehetséggondozast is jelenti.

Zenei nevelés alapjai:

Egyszer(i ritmust versek, mondokdk segitségével a ritmus, a zenei hallas fejlesztése. Egyszerii

hangszerek hasznalata. (Dob, cintanyér, triangulum, xilofon, metalofon, stb.)

4. 2. Kiegészito fejlesztések
*  Mozgasfejlesztés Kulcsar Mihalyné modszerével (KMT)
* Specialis zenei fejlesztés

*  Meseterapia
* Alapozd terapias fejlesztés

4.3. A foglalkozasok heti rendszeressége

Heti el6fordulas
A foglalkoza
A foglalkozas neve oglaticozas
formaja
Anyanyelv 5 o
csoportos, egyeni
- . 5 csoportos
Mozgasfejlesztés
) egyéni,
Onkiszolgalas 2 (év elején 5) mikrocsoportos
3 mikrocsoportos vagy
Vizuomotoros fejlesztés egyéni
2-3 csoportos,
£tk 1& mikrocsoportos vagy
Jatékra nevelés egyéni

11
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Egyéni fejlesztés 4

(Habilitaci6-rehabilitacio) cgyem

2 mikrocsoportos
Zenei nevelés alapjai

4.4. Szokasok Kkialakitasa

Minden ember ¢életében a ritusok, szokdsok jelen vannak. Lényegesen befolyasoljak a
személyiségfejlodést. Gazdasagossa teszik a cselekvést, tudatmentesitd szereppel is birnak.

A szokésos cselekményeknél nincs sziikség akarati erdkifejtésre, erds figyelem koncentraciora. Jol
begyakorolt sztereotipidkat kell kialakitani ugy, hogy a mar kialakult jo szokasokat megerdsitik -
illetve a helyes szokasokat alakitjak ki, - a rossz beidegz6déseket korrigaljak.

A szokas valamilyen miivelet tobbszori ismétlésének eredménye egy adott helyzetben. Ennek
kialakuldsdhoz meghatdrozott szamu gyakorlasra, ismétlésre van sziikség, hogy a cselekvés vagy
viselkedésforma szokassa valjon.

A gyermek sériilésének, életkoranak megfeleld élethelyzeteket kell teremteni, a kialakult feltételes
reflexeket meg kell erdsiteni.

Sziikséges, hogy a mar kialakult szokdsokat mindig, minden koriilmények ko6zott azonos mddon
varjak el a gyermektdl. A szokéasok keletkezésekor a tudatossagnak, a sziikségesség belatasanak a
cselekvés akardsanak is lényeges szerepe van, megkoOnnyiti, meggyorsitja a szokasfejlodés

folyamatat.

A specidlis nevelési igénylli 6voddas még nem latja be helyes vagy helytelen viselkedésének
kovetkezményét, itt az utanzasnak, modellkdovetésnek van nagy jelentésége. A cselekvés
hasznossagat kell hangsulyozni elsdsorban. A helyes viselkedést kell megerdsiteni. A kovetkezetes
elvaras mellett sziikséges az allando ellendrzés. Figyelni kell a fokozatossagra, egymasutanisagra,
fontossagi sorrendre. Igyekeznek kikiiszobolni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz
szokésok szarmazhatnak.

A szokasok kialakitasanak alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa. A preferalt személy viselkedése
utanzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan szabalyokat allitson fel a pedagogus - a gyermek
szamadra érthetden, - amely betartdsa nem jelent til nagy feladatot. A meggy6z¢€s a gyermek szenzoros

problémai, értelmi allapota miatt csak 6vatosan alkalmazhato.
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A jol megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kovetelés, az értelmes rend segiti a

szokasok kialakitasat.

A nevelés sordn egyre nagyobb szerepet kap az Onallésagra nevelés, amely azonban soha nem
nélkiilozheti az ellendrzést, az ehhez kapcsoldodd jutalmazast, és a pozitiv megerdsitést.

A gyermekek a pedagdgusban, illetve a veliikk kapcsolatban, levd felndttekben érzelmi tamaszt
keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész magatartasukat, annak minden Gsszetevojét ugy kell

szabalyozni, hogy érzelmeken alapuld, benséséges személyes kapcsolat alakulhasson ki.

Az 6vodasok tobbsége csaladban él. Legtobben meleg, szeretetteljes miliébol érkeznek, de a csaladok
nevelés attitlidjét gyakran meghatarozza a talzott féltés. Tobbségiiket teljesen kiszolgaljak, etetik,
pelenkazzak, 6lben cipelik. Tébbnyire auton utaznak - a nagy tavolsagok ezt indokoljak - nem ismerik
a tomegkozlekedési eszkozoket, néhany 1épés utan elfaradnak, rovid ideig tudnak csak sétalni.
Egyediil nem tudjak elfoglalni magukat. Mér a 3 - 4-éves sajatos nevelési igényli gyermek is képes

"manipuldlni" kdrnyezetét, ha a csalad ezt hagyja.

Mindezek figyelembevételével kell a gyermek helyes szokasrendszerét kiépiteni, hatva a csaladra,

azonos kovetelményeket allitva.

A szoktatasi/befogadasi id6 (8 hét) arra szolgal, hogy fokozatos legyen az atmenet, de feltétlentil
oromszerz6 a gyermek szdmara. A csalddban addig csak felndttek kozott €16 a vele vald permanens

anyai foglalkozast igényl6 gyermek fokozatosan szokja meg az 0j miliot.
Fontos, hogy ne valtoztassanak meg radikalisan mindent a gyermek életében. Tiirelmes, de hatarozott

koveteléssel, specialis tréningekkel (pl. jaték elrakas, csap kinyitasa stb.) érik el, hogy szivesen

alkalmazkodjon az elvarasokhoz minden gyermek.
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4.4.1. A szokasok kialakitasanak teriiletei

A. Az egészséges életmodra nevelés

Az O6vodai ¢let soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészségiik késdbbi igényeik
megalapozasa érdekében kapjak meg sziikségleteiknek megfelelé gondozast, s egyre inkabb legyen

szamukra természetes igény az egészséges ¢letmod.

Az egészséges ¢letmddra nevelés, az egészséges ¢letvitel igényének alakitasa, a gyermek testi

fejlodésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségii. Ezen beliil az évodai nevelés

feladata: — a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése; — a
harmonikus, Osszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése; — a gyermeki testi képességek
fejlodésének segitése; — a gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, meglrzése, — az

egészséges €letmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas cukortartalmu
ételek és italok, a magas so- és telitetlenzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek
és gylimolesok, illetve tejtermékek fogyasztasdnak Osztonzése, az Oltozkodés, a pihenés, a
betegségmegeldzés €s az egészségmegldrzés szokasainak alakitasa; — a gyermek fejlodéséhez és
fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kdrnyezet biztositasa; —a kornyezet védelméhez
¢s megdvasahoz kapcsolodod szokasok alakitasa, a kornyezettudatos magatartds megalapozasa.
Ezek megvalosulasi teriiletei:

Testapolas

Célja: a tisztasag igényének felkeltése, a fokozatos 6nallosag: tudjak a ruhdjuk ujjat feltiirni, tudjak a
csapot kinyitni, elzarni, sajat torolk6zot felismerni, kis segitséggel kezet torolni Szappant helyesen
tudjak hasznélni.

WC-hasznalat utan, étkezés elott kezet mosni, tiirni a fésiilést.

Kérjenek zsebkendét, tudjanak orrot fjni. Uljenek helyes testtartassal.

Etkezés

Esztétikus kornyezetben fokozatosan alakulnak az étkezési szokisok az etetéstdl az ©nalld
kanalazason at, megtanuljak a villa hasznalatat, a szalvéta hasznalatat, a poharbol ivast, a ragast.
Ugyesebb gyermekek segitenek teriteni, az asztalt leszedni, letdrdlni, szemetet kivinni, kancsobol
tolteni stb.

Fontos az étkezésnél a helyes mérték, a tempo megtanulasa is.
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Ne nyuljanak més tanyérjaba, evéeszkozéhez. Etkezés elétt kivanjanak jo étvagyat.

Tudjak megkdszonni az ételt.

Torekedilink arra, hogy az egészséges taplalkozas és szokasok kialakitdsa érdekében a gyerekek

minden déleldtt gylimblesot kapjanak, ami javitja étvagyukat, és segiti a ragas kialakulasat.
Fontos feladatunk a korszerti, egészséges taplalkozas megismertetése a sziilokkel.

Oltizés-vetkizés

A célszerli, konnyen le-felvehetd kényelmes ruhadarabok segitik az 6nallosagra nevelést.

Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta, apolt kiils6t, a rendet. A fokozatossag elvét betartva tanulja
meg az egyes ruhadarabok levételét, majd kis segitséggel az 6lt6zkddés fazisait, a sajat ruhadarabok

felismerését.

WC hasznalat, szobatisztasagra nevelés
A pelenka nélkiil rendszeres iiltetés mellett nappal "szaraz maradjon" allapottdl el kell jutni az utan
jelzés, majd sziikséglet jelzéséig. A bilitdl a WC hasznalatig, a WC- papir hasznalatban segitséget

igényelnek tobbnyire az 6vodasok.

Testedzés
A teremben vagy szabad levegOn valo tornazas, kirdndulas, a rendszeres testmozgas, legyen igénye
minden gyermeknek.

Pihenés

A pihenés fontos szerepet kap az 6vodas gyermek napirendjében. A pihenés alatt a csend €s nyugalom
biztositasa a napkozis neveld, 6vond kiemelt feladata. Pihenés el6tt a csoportszoba kiszelloztetése.
Az elalvas el6tti mese- és zenehallgatds megnyugtatja a gyermekek idegrendszerét, oldja az esetleges

fesziiltségeket.

B. A kozosségi élet szokasainak megalapozasa. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt

kozosségi nevelés.

Az 6vodéaskora gyermek egyik jellemzd sajatossdga a magatartdsanak érzelmi vezéreltsége.
Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6voddban érzelmi biztonsdg, allandd értékrend, ders,
kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor vegye koriil. Mindezért sziikséges, hogy a gyermeket mar az
ovodaba Iépéskor kedvezo érzelmi hatdsok érjék. Az 6voda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek,

valamint az 6vodai alkalmazottak kozotti kapcsolatot pozitiv attitlid, érzelmi t6ltés jellemezze. Az
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ovoda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi, szocidlis érzékenységének fejlodését, éntudatanak
alakulésat, és engedjen teret Onkifejezd torekvéseinek, nevelje a gyermeket annak elfogadasara,
megértésére, hogy az emberek kiilonboznek egymastol. A szocializacié szempontjabol meghatarozéd
a kozos élményeken alapuld tevékenységek gyakorlasa, a gyermek erkolcsi tulajdonsagainak (mint
példaul: az egyiittérzés, a segitdkészség, az Onzetlenség, a figyelmesség) és akaratanak (ezen beliil:
onallosaganak, oOnfegyelmének, kitartdsanak, feladattudatanak, szabalytudatanak), szokas ¢és
normarendszerének megalapozasa. Az oOvoda a gyermek nyitottsdgara €pit, és ahhoz segiti a
gyermeket, hogy megismerje sziikebb ¢és tdgabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a
keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sziil6f6ldhoz és csaladhoz valo kotddés alapja, hogy
ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére. A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabol az 6vodapedagdgus,
gyogypedagogus az  6voda valamennyi alkalmazottjanak kommunikacidja, banasmodja és
viselkedése modellértékii szerepet tolt be.

A bolesddebdl érkezd gyermek ovodai beilleszkedése viszonylag konnyebb, mint a csaladbodl érkezd
gyermekeké. Ok elészor keriilnek olyan helyzetbe, amikor a vagy a cselekvés, szandék és végrehajtas
kozé akadalyok €kelddnek. Neheziti a helyzetet, hogy a kommunikaci6 hidnyaban nem tudjak
kivansagaikat, sziikségleteiket jelezni, kodjai nem egyértelmiiek az 1j kdrnyezet szdmara. A sziild és
pedagdgus tiirelmes kivarasa, egyszerli gesztussal megerdsitett beszéde segithet az elsd idoben. Ha a
gyermek tapasztalja, hogy nem Orokre szakitottdk ki a megszokott kdrnyezetbdl, és szamara
¢lményhordoz6 az elsd dvodai nap, kdnnyebben beilleszkedik. Megtanul alkalmazkodni, vagyait
késleltetni, a szituacio ismétlddésével lassan tajekozodni az 0 helyzetben, megtanulja "elviselni"
tarsait, majd fokozatosan kozelit a szamdara szimpatikusabbak felé, mindig érezve, hogy a szeretett,
biztonsagot ad6 felndtt kdzelében van.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétlddése, a pihenés, szabad jaték szamtalan lehetdséget ad
az egymasra figyelésre, az egyiittes dromszerzésre, a massag elfogadasanak segitésére.

Megtanuljdk az elemi illemszabalyokat, pl. kdszonés, labtorlés, kopogas, a csendes- €s hangos
helyzetek valtakozasat.

Az 6vodai élet alkalmat nyujt a kozlekedési eszk6zokon vald utazasra, az egyre nagyobb sétak
megtevésére, k6zos vasarlasra, 1épcsdzésre stb. Mindezek szamtalan lehetdséget nyujtanak a szocialis

tanulésra, a der(is légkor, a j6 munkaszervezes, sok-sok egylittes élmény alapjan.
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Beszoktatas

Ovodankban speciélis helyzetet teremt az a tény, hogy a gyermekek kiilonbozd kozosségekbél,
¢letkdriilményekbdl, akar specidlis intézményekbdl keriilnek csoportjainkba. Fokozottan toéreksziink
az érzelmi biztonsag, a derls 1égkdr kialakitasara.

A beszoktatas rendje

. A nevelési év/tanév elsé napjan fogadjuk a gyerekeket.

A sziiléknek lehetdséget biztositunk arra, hogy a bent toltott id6t a gyermekeknek fokozatosan
noveljék az elsé hetekben, igy az 1) kozosséghez valo hozzaszokas zokkendmentesebb lehet.

. Informalédunk a gyermek csaladban betoltott helyérdl, szokasairdl, a fogyatékossag tényének
csaladi elfogadasarol.

. Segitjiik, ¢és figyelemmel kisérjiik az 0j barati kapcsolatok alakulasat, a régicket megerdsitjiik.
Biztatjuk a gyermekeket az egymassal valo kapcsolatteremtésre, amely a kommunikacios problémak
miatt nehezitett.

. Vegyes életkoru csoportjainkban fontos az egymashoz valé alkalmazkodas, az egymas iranti
érdeklddés és segitségnytjtas igényének kialakitasa.

. A beszoktatasi id6 alatt igyeksziink sok csoportos élményt nyujtani, hogy minél elébb
kialakuljon a kozdsség.

. Az intézményen beliili biztonsadgos eligazodast segitik az ajtokon 1évo jelek, ikonok, az
6ltozében, mosdoban kihelyezett folyamatabrak, a csoportszobakban a napirendi tablak.

. A beszoktatas feladata a tlirelmes, szeretetteljes, empatias kapcsolat kialakitisa. Az egyéni
igények elfogadasa, az otthonossag érzetének kialakitasa. A csaladdal valo egyiittmiikodés a
beszoktatés ideje alatt noveli a gyermek biztonsagérzetét.

. Esztétikus, biztonsagos, ingergazdag, tevékenykedtetd élettér kialakitasa, a fejlesztés

sajatossagaihoz alkalmazkodva.

C. Munka jellegii tevékenységek

A sajatos nevelési igényll Ovodasok szivesen tevékenykednek, "segitenek". Sajnos a tal féltd
kornyezet gyakran letdri a kezdeti probalkozasokat. Ha a gyermek érzi munkéja fontossagat -
barmilyen kicsi is az - szivesen hajt végre egyszerli feladatokat 6nmaga ellatasara, tarsai javara.

Az egyszerii "add ide!", "hozd ide!", "rakjuk el!" jellegli feladatoktdl fokozatosan jutnak el a

gyermekek az elemi “naposi” feladatokig.
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A felndttet utdnozva egymasnak is szivesen segitenek, - gyakran elvégezve egymas helyett a
feladatot, - segitenek az eszk6z0ok kikészitésében, elrakasaban, terem atrendezésben stb. Fontos, hogy
a sziilok is igényeljék az otthoni feladatvégzést, s a késobbi 6nallo életvezetés érdekében bizzak meg
Oket egyszerl feladatokkal.

D, Hagyomanvyok kialakitasa

A hagyomanyok minden kozdsség életében nagy jelentéségliek. A késziilddés, az tinnepi hangulat,
majd a ra valdé emlékezés, fényképek, filmek nézése sok kozds élmény forrasa lehet. Erdsiti az
Osszetartozast, segiti az egymasra figyelést, az egymasnak segitést. Fokozza 6nmaguk megismerését,
onbizalmukat.

A hagyomanyok egy-egy kozosség sajatjai, csak rajuk jellemzd apré mozzanatokkal, intimitasokkal
birnak. Hagyomany lehet pl. az alvas el6tti rovid mese, a reggeli kozos éneklés, névsorolvasas, a
kozosen megiinnepelt sziiletésnapok, névnapok, a jatékhaz egy-egy tinnephez kapcsoltan.

Az tinnepek is a hagyomanyépitést szolgaljak. A legjelentésebbek: Mikulds, Karacsony, Farsang,
Husvét, Anyak napja, Gyermeknap, Tanévzard, Ballagas.

Ezek egy része csoportban zajlik, mas része a sziilok szamara is nyilvanos. Alkalmat nyuajtanak arra,
hogy szdmot adjanak arr6ol mit tanultak a gyermekek, hogy mennyit valtozott figyelmiik,
emlékezetiik, beszédallapotuk, mennyire valtak magabiztossa, mennyit iigyesedtek. Ertik-e, hogy a
sziilé most nézd, s nekik a "szinpadon" van a helyiik.

Fontos, hogy az tinnepekre valo késziilddéskor a kiilsdségek €s a tartalom aranyban legyenek.
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4.5. Képességfejlesztés a célzott foglalkozasokon

4.5.1. Utban az 6nallosag felé

Onkiszolgdldsra nevelés:

Mindennapos tevékenységi forma, nem kiilon drarendszerii foglalkozas.

Fontos, hogy kell6 id6t adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis 1épések elvét alkalmazva végezziik a

kiilonboz6 részfeladatokat. Formaja:

Célja:

Egyéni, illetve mikrocsoportos
Ideje:
Ertelemszertien a WC hasznélat, tisztalkodds, étkezés, 6ltozés, teremrendezéssel kapcsolatosan

naponta

A gyermek sziikségleteinek megfeleld komfortérzés biztositasa,
gondozas, gondoskodas

nagyon aproé 1épésekkel az 6ndllosag elérésének segitése

verbalis utasitasok a beszédértés, a figyelem, az emlékezet, gondolkodas fejlesztése

a testséma fejlesztés, tajékozodas a sajat testen, a testrészek, ruhadarabok viszonyanak felismerése

alapvetd higiénés szokasok kialakitasa

az apoltsag, tisztasag igényének felkeltése

helyes viselkedési formak elsajatitasa

a raszorultsag, kiszolgaltatottsag helyett az "én is tudom" fiiggetlenség érzésének segitése

a téri tajékozodas eldsegitése.

A gyermekek az dnallosag terén is kiilonbdzo fejlettséget mutatnak. Onéllésdguknak géatja lehet az

esetleges tarsuld fogyatékossag (pl. mozgaskoordinacids zavar). Ahhoz, hogy e téren eredmények

szlilessenek, alkalmat és id6t kell adni a gyermeknek, s amit mar 6nmaga el tud végezni, azt nem

szabad helyette megtenni még akkor sem, ha siirget az idd, s a feln6tt gyorsabban, komfortosabban

végezné el a feladatot.

Az a gyermek vagy fiatal felndtt lesz a tarsadalom szamara elfogadhatd, azzal lehet elmenni nyaralni,

baratokhoz, szinhazba stb. - aki birtokaban van a tarsadalom altal elvart viselkedési formaknak. Ez

az Onallosag, helyes viselkedés az elfogadas szempontjabol talan fontosabb, mint hogy ismerje a

szineket, vagy tud-e szamolni.
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Az a gyermek, aki korai életszakasztol kell alkalmat és segitséget kap, hagyjak és elismerik

probalkozasait, felndttként is természetesen tesz azért, hogy 6nmaga és kornyezete €lete jobb legyen.

Az 6vodanak tehat alapozd szerepe van e téren. Az 6nallosag bizonyos teriiletei nemcsak a gyermek

¢letkoratol fiiggnek, hanem fiziologiai érettségétdl (pl. szobatisztasag), mozgasos ligyességétol (pl.

01t6z¢€s), s nem utolso sorban értelmi allapotatol.

A tal bonyolult, a gyermek pillanatnyi képességeit meghaladd feladat sikertelenséghez,

elbizonytalanodashoz vezet. Elbatortalanitja a gyermeket. Ezért fontos, hogy a gyermekek apro

1épésekben, rovid gesztussal kisért utasitdsok, illetve utdnzas alapjan tanuljanak.

Etkezési szokasoknal feladat:

kanalazas megtanitasa (merités, szdjhoz vitel, az étel megragésa, nyelés)

a poharazas: a pohar felemelése kortyolas, nyelés, a pohar letétele

a szalvéta haszndlata

a villaval val6 ismerkedés (felszuras vagy merités)

kérés, megkdszonés

tigyesebb gyermekeknél az ételbdl vald szedés

a ragéas megtanitdsa a helyes temp¢ elsajatittatasa

kenyér vagy kifli fogasa, leharapas a kenyér és a rajta levd egyiittes elfogyasztasa

a terités folyamatanak megismerése (pl. szék, tanyér, kanal, pohar, szalvéta egymashoz
rendelése). Az étel és a hozzdval6 eszkozok felismerése

étkezés utani teremrendezésben kozremukodés.

Tisztalkodas terén:

a vizcsap kinyitasa, elzarasa

szappan hasznalat, utana kézoblités
a sajat toriilkozo6 felismerése

a kéz, arc szarazra torlése segitséggel

0nallo kéz- és arcmosas

fogmosasnal egylittmikodés (szaraz, majd nedves fogkefe, fogkrémes fogkefe elfogadésa,
szajoblités megtanitasa) - 6nallo fogmosas

"baleset" vagy kirandulas esetén a zuhanyozaskor egyiittmiikodés (kéz, 1ab felemelése stb.)
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a fésiilés tlirése, onalld probalkozas
* igény a tiszta, apolt kiilsére
» ¢tkezés el6tti, utani, bizonyos munkafolyamatok (pl. festés) utani kézmosas igényének

felkeltése

* orrfijas megtanitdsa, zsebkendd hasznélatanak igénye, a piszkos zsebkendd szemétbe dobasa.

Szobatisztasagra nevelés

* rendszeres lUltetés mellett a sziikséglet megfigyelése

* ajelzés megtanitasa (utdnjelzés majd mutatds, hangadas stb.)

*  WC, vagy bili ¢s a sziikséglet elvégzése kozti kapcsolat felismertetése

* kérdésre jelezze sziikségletét, onmagatol jelzi sziikségletét, képes visszatartani addig, mig a
WC- re ér

* abilirdl a gyermek WC-re szoktatdsa

» fitk éllva pisiltetésének megtanitasa

*  WC papir hasznélata segitséggel

* '"baleset" jelzése

* a WC hasznalatahoz sziikséges ruhadarabok le-, felhuzasa

*  WC hasznalat utani kézmosas megtanitsa

* ajto nyitds-csukds megtanitasa.

Oltozés, vetkozés

* egylttmikodés az 6ltdzésnél, vetkdzésnél

* sapka, sal levétele
zipzér lehtzasa

* egyszerl ruhadarabok levétele (cipd, zokni, nadrag stb.)

* vetkdzésnél kis segitségnyujtas (kigombolas, kikotés, cipdfiizé meglazitasa stb.)

* egyszerl ruhadarabok felvétele, pl. sapka, bugyi stb.

* kis segitséggel 06ltozés (ruha elejének megmutatisa, jobb-bal oldalnal segités, befiizés,
gombolas stb.)

* bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele
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Onallé6 munkafeladatok

* sajat hely felismerése (61tozében, étkezésnél, alvasnal, stb.)
* székek helyre rakasa

* jatékok kozos elrakasa

* szOnyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozashoz)

*  ko6z0s teremrendezés

* eszkozok bevitele, kiosztasa

* egyszerl ilizenet kozvetitése iskolan beliil

* tarsak segitése

» asztal letorlése

* szemét Osszeszedése

* sajat ruhadarabok, eszk6zok

» sz¢kek felrakasa felismerése, elrakasa O k6z0s agyazas, agynemii, agyak elrakasa

* 1épcson jaras.

Ertelemszertien minden fejlesztést az adott gyermek fejlettségi szintjéhez mérnek, s arra épitenck,
amit mar tud.
Fontos, hogy az tigyetlen probalkozast is értékeljék, jutalmazzak. Szocialis megerdsités, de gyakran

maga a feladat elvégzése is jutalomértékii a gyermek szamara.
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4.5.2. Mozgasfejlesztés foglalkozas
Ez a foglalkozds a nagymozgasok kialakitasat, begyakorlasat, korrigalasat szolgaldé foglalkozasi
forma.
Formaja
csoportos vagy egyéni ldeje
¢ naponta
Idétartama
* 20 - 30 perc
Célja
* amotoros tanulas eldsegitése;
» az alapmozgésok kialakitasa, korrigalasa, az értelmes, célirdnyos mozgés kialakitasa;
* abiztos egyensuly kialakitasa;
* ligyesség, alloképesség, erd fejlesztése;
* ateljesitoképesség novelése;
* amozgasos gatlas oldasa;
* azutanzokészség fejlesztése;
* atestséma fejlesztése;
* alégzéstechnika javitasa;
* aritmusérzék fejlesztése;
* aszervezet sokoldalt, harmonikus, aranyos fejléddésének biztositasa, az egészség megdrzése;
* afigyelem, emlékezet, beszéd, mozgas dsszekapcsolasa;
* aszenzomotoros ismeretszerzes lehetdségeinek javitasa;
* amozgaskoordinacio fejlesztése;

* atéri tajékozodas fejlesztése.

A mozgés fejlédése az érés és tanulds egységében valosul meg. Mozgasmintakbdl épiilnek fel a

motoros készségek, a sok-sok gyakorlassal, ismétléssel lesznek pontosak, célszertliek.

A mozgas a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitasa. Benne komoly motivacios erd
rejlik, mely kdnnyebbé teszi az ismeretek atélését. A sajat testbdl, illetve a kiilvilagbol szarmazo
ingerek felvétele direkt kontaktus utjan  (tapintas, szaglas, izlelés,

egyensulyérzékelés) illetve indirekt modon (latas, hallas) torténik. A mozgas szervezi meg a
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szenzoros impulzus mintdkat, egyben 6romforras, amely a test mitkodését kiséri, biztositja a
gyermek motivaltsagat. A gyermek szamara nyujtott ingerekre egyre magasabban szervezett
viselkedésre valaszol, a taktilis, vesztibularis rendszere normalizal6dik, mozgasa koordinalt lesz.
Fontos, hogy a kornyezet késztesse a gyereket a motoros valaszadasra, mikozben biztonsagot is
hordoz. A gyermek sajat aktivitdsan at jusson ujabb ¢és Ujabb tapasztalatokhoz, amelyek az
érzékszervi és mozgasos tanulds tovabbi fejlodését szolgaljak.

A mozgasfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgdsba hoz. Az atélt mozgis és annak

megfogalmazasa erds késztetést jelent a torténések kifejezésére.

A sajatos nevelési igényii, értelmi fogyatékos gyermek mozgasanak jellemzo6i

Az ¢értelmi fejlodésiikben akadalyozott gyermekek mozgasukban is eltérnek ép tarsaiktol. A
pszichoszomatikus fejlédésiiket befolyasolja - az életkor mellett - a fejlédési tempod nagyfoka
lelassubbodottsaga, a fejlédés szabalytalansaga, egyenetlensége, az egyes teriiletek egymashoz valo
viszonyaban bekovetkezd valtozas.

Ehhez jarul a fejlédés sordn jelentkez6 mindségi valtozasokat jelentdé mozzanatok elmosodasa,
jellegtelensége.

Tanitvanyainknal a mozgésfejlodés sordn bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé gyakorlodnak be,
illetve hibasan rogziilnek. Ez a mennyiségi és mindségi eltérés megmutatkozik a mozgaskoordinéacio
¢és egyensulyérzék zavaraban, a mozgas folyamatainak kivitelezésének pontatlansadgéaban, a testséma,
a téri, idéorientacio fejlddésének elmaradasaban, tigyetlen, lassu mozgasban, vagy hipermotilitasban.
A figyelem zavara miatt gyakran egyszeri feladatok utdnzasara képtelenek. Szamolnunk kell az
esetleges tarsulo fogyatékossagként jelentkez6 mozgassériiléssel, esetleg mozgasos félelemmel.

Ugyanakkor bizonyos korformdji gyerekek jo utanzokészsége jo kiindul6 alapot ad a fejlesztéshez.

A mozgasfejlesztés feladata

Az o6vodaskoru gyermekre a cselekvésbe agyazott gondolkodds jellemzd, tehat a mozgéasos
tanulasnak - melyhez az érés is természetesen hozzajarul - ridsi a jelentdsége.
Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros-motoros kozlésre, tanuldsuk alapja a szemléletes,

cselekvéses tanulés, ehhez allando vezetésre, megerdsitésre van sziikség a sok-sok gyakorlason tul.
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Az 6vodai mozgasnevelés feladata, hogy fejlessze az erdt, ligyességet, gyorsasagot, alloképességet, a
biztos egyensuly kialakitasat, novelje a teljesitOképességet, tovabba javitsa a hibas 0sszerendezetlen
mozgasokat. Meg kell tanitani a gyermekeket a kiilonb6z6 helyzetekben val6 értelmes cselekvésre,
céliranyos mozgasra.

Az utanzokészség fejlesztését a nagymozgasok utanzasaval lehet a legjobban fejleszteni. Els6 1épés
a passziv mozgasinditas (passziv tornaztatas). Eleinte sok ringato, guritds jatékot jatszanak, amely a
fesziiltség oldasat segiti és az érzelmi nevelés szempontjabol is nagy jelentdségli. Ezutan a gyermeki
mozgasfejlodés allomésainak megfeleld alapmozgasok kialakitdsara, gyakorlasara térnek at, majd az
alapmozgésokbdl allitanak §ssze mozgassorokat.

Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondokat tanulnak.
A mozgasfejlesztés teriiletei

* jatékos utanzé gyakorlatok
» alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa

*  mozgasos jatekok.

Jatékos utanzo gyakorlatok

Feladatai: az utdnzokészség fejlesztése, sikerélmény biztositasa, kozos tevékenység,
kapcsolatteremtés, az egyes testrészek atmozgatisa, rdhangolodas a foglalkozasra, testséma
fejlesztés, a beszéd megértés és beszédkésztetés, a figyelem, az emlékezet fejlesztése. A jatékos
utanz6 gyakorlatokat kezdetben segitséggel, majd egyre Ondllobban végzik a gyerekek. A
mondokaval, verssel, énekkel kisért gimnasztikai gyakorlatok az egész test atmozgatasat célozzak.
Az énekek, versek megadjak a mozgésok ritmusat, az egyszerii, konnyen utdnozhatok, felkeltik a
gyermek érdekl6dését. Altaluk megismerik az egyes testrészeket, megtanuljak, hogy melyik a paros,
¢s azt, hogy azok egymastol fiiggetleniil is mozgathatok. Testsémajuk, testtudatuk, testfogalmuk
fejlodik.

Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa
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Feladatai: a pontos mozgas-kivitelezés segitése, a hibas, 0sszerendezetlen mozgéasok javitasa, a
mozgasos gatldsok oldasa, a mozgasigény kiélésének segitése, az erd, iigyesség, alloképesség,
gyorsasag, teljesitoképesség novelése, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas,
beszéd fejlesztése.

A foglalkozéasok o részét ezek a gyakorlatok toltik ki. A csoportos egyiittlét alatt megtanulnak a
gyermekek egymasra figyelni, egymast megvarni, segiteni egymason.

Megtanulnak egyszerli verbalis utasitdsokat végrehajtani. Viselkedésiik fegyelmezett lesz. A
foglalkozas e része alatt hely- és helyzetvaltoztatd mozgasokat végeznek. A kiilonbozé mindségii
talajon, szeren, szabadban végzett, sokoldallian begyakorolt mozgisok hatdsira gazdagodnak
ismereteik Onmagukrol. A paros gyakorlatok a kapcsolatteremtést is segitik. A hibas mozgas
korrekciojat az 1j dinamikus sztereotipidk kialakitasa szolgalja.

A foglalkozasok e részének tervezésekor kiilonos figyelmet kell forditani a gyermek bioldgiai

allapotara az esetleges tarsul6 fogyatékossagara.

Gyakorlatok
» rendgyakorlatok
O kartartasok nyujtott
hajlitott
vegyes

O karkorzések

O allasok alapallas
labujjon
sarkon
talpélen
guggolo allas
terpeszallas

O iilés nyujtott
terpesz
torok

O fekvés hanyatt
hason
oldalt
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O fiiggés fliggoallas
fliggeszkedés
O jards kis és nagy lépéssel elore, oldalra

gyors, lassu
kiilonb6z6 mindségl talajon
vonal kozott

vonalon

targyak kikeriilésével
targyak atlépésével hullamvonalon

iranyvaltoztatassal  kiilonbozo eszkdzokkel

1épcsonjaras
*  futds gyors, lassi tempoban
tempovaltassal kiilonboz6 iranyba  irdnyvaltassal
kiilonb6z6 szélességli vonalak kozott futds kozben akadaly atlépése,
megkeriilése

futkarozas célbafutas
futas eszkozzel a kézben

* ugrds szokdelés
atugras

leugrés
Ki-be ugras

O dobds-fogas elkapas
eldobas
célbadobas

0 tamaszgyakorlatok csuszas
ktiszas
maszas
gurulas

O egyensulyérzéket

fejleszto gyakorlatok labujjhegyen allas nyitott, majd csukott

szemmel
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féllabon megallés

statikai egyensulyhelyzetbdl valo
kibillentés

egyensulyozas gerendan, vonalon

jaras kozben targy egyensulyozasa

allatmozgasok utanzasa

egyensulyozas Bobath labdan, forgéasok, hintazas
gordeszkan huzas, tolas stb.
Mozgasos jatékok

Feladata: a tanult mozgasformak jatékos gyakorlasa, egyszerli szabalyok megismerése, a
versenyszellem el6hivésa, a foglalkozas jatékos lezarasa.
Ezek a jatékok azokbodl az elemekbdl épiilnek fel, amelyek a foglalkozasokon megjelentek. Jaték
form4jaban szolgdljak a rogzitést, gyakorlast. Alkalmat kinalnak versenyzésre, paros gyakorlatra,
egyiittes jatékra. Siker, kudarc atélését reprezentaljak. Megtanuljdk a gyerekek ezek elfogadasat,
ezzel alkalmazkodoképességiik is fejlodik az ligyességiik, erénlétiik mellett.
A foglalkozasok része a 1égz6 gyakorlat is.
Célja: a hasi l1égzés kialakitasa, a helytelen ritmust 1égzés korrigdlasa €s a tulnyomdan szajon at
torténd ki- be 1égzés helyett az orron attérténd belégzés megtanitasa. Varhato fejlettségi szint az
ovodaskor végén

 alakuljon ki a természetes mozgasigény

* Orommel. szivesen mozogjanak

* tudjanak mozgast utanozni

» alkalmazkodjanak a foglalkozasok rendjéhez

» ¢rtsék az egyszerll verbalis utasitast

* az alapmozgasokban szerezzenek jartassagot

* 1épcson kapaszkodva, valtott 1abbal kozlekedjenek

* biztosan mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon

* tudjanak rovid ideig figyelni a felnéttre és egymasra

» elemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be.

4.5.3. Anyanyelv
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A kommunikacids készség fejlesztését, a kozvetlen kornyezet megismerését segitd foglalkozasi

forma.

Formaja

* csoportos, egyéni, esetleg mikrocsoportos.

Ideje

5 - 30 perc.

Célja

» agyermek beszéd iranti érdeklddésének felkeltése, utanzoképesség fejlesztése;

* kommunikacids igény felébresztése, 0sztonzése;

» averbalis kommunikaci6 gazdagitasa, a jelzések differencidlasa;

* abeszédszervek ligyesitése;

* abeszéd inditasa, a passziv illetve aktiv szokincs bovitése;

* ahallasi figyelem, hallasi diszkriminacios képesség fejlesztése;

* a grammatikai rendszer kiépitése;

* akozvetlen kornyezet targyai, €lovilaga, cselekvései,

» torténéseirdl tapasztalatok, ismeretek szerzése;

* akognitiv funkciok, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.
Sajatos nevelési igényli, értelmileg akadalyozott gyermekek specidlis beszéd fejlesztését az teszi
sziikségessé, hogy beszédiikk mindségileg és mennyiségileg is eltér ép tarsaikétol. Keésobb indul,
lassabb litemben fejlodik, s a szokincs, a mondatalkotas, illetve az artikulacid teriiletén egyarant

sajatossagokkal bir.

A beszéd rendellenesség egyiitt jaroja az értelmi sériilésnek és egyben sulyosbitja is azt. A gyermek
nehezen sajatitja el a beszédet és éppen a sériilésébdl addddan nehezebben tudja "asszimildlni a
beszéd differencialt rendszerét".

Speck meghatarozasat szem el6tt tartva - miszerint "a kommunikacié az interperszonalis
kapcsolatteremtés rendszere és folyamata, amelynek soran informaciokat cseréliink, jelentéseket,
elvarasokat, szandékokat és normakat kozliink. A kommunikacié elinditja és befolyasolja a szocialis

interakcidt, az emberek egymasra vonatkoztatott viselkedését" — a sajatos nevelési igényi
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gyermeknél kommunikécios igényli beszédnevelésrdl kell beszélni. Ez annak a torekvésnek a
kihangsulyozasa, miszerint csak a kommunikacioba valé tudatos beillesztéssel és a kommunikacids
képességre vald raneveléssel érhetdk el a célok. A kommunikécio fejlesztésénél figyelembe kell
venni mindazokat a nonverbalis ismerethordozokat, amelyek az emberi kapcsolatrendszerben
szerepet jatszanak. Ilyen vizudlis elemek pl. a mimika, tekintetvaltas, gesztusok; taktilis elemek pl.
érintés, simogatas; auditiv elemek pl. a hang intenzitasa, ritmusa, hanglejtés. R4 kell nevelni dket a
kornyezetbdl jovo jelzések iranti érzékenységre, azok felismerésére és a megfeleld valaszadasra

* Az értelmi fejlodéstikben sériilt gyermekek, nem csak azért maradnak el a fejlddésben, mert
a kozponti idegrendszer sériilt, hanem azért is, mert beszéd utjan lényegesen kevesebb
tanulési, fejléddési impulzushoz jutnak, mint ép tarsaik.

* Minél kevésbé beszél a gyermek, anndl kevesebb impulzus éri az emberek és dolgok felol.
Nem tudja feldolgozni a kornyezet jelzéseit, elsivarosodik, nincs ami, motivadlja a
kommunikacio fejlodését.

* A Dbeszédfejlodés szoros Osszefiiggésben van a mozgasfejlédéssel. A kezdetben
mozgasfejlodésre forditott energidk a motorika megszilardulasa utan felszabadulnak és a

beszédfejlddés iranyaba hatnak.

A sajatos nevelési igényii, értelmileg sériilt gyermekek beszédfejlodési sajatossagai

Az értelmi fejlodeési zavar egyik f6 tarsulo tiinete a kiillonb6zo mértékii beszédfejlodésben elmaradas.
A tiinetek formai, jellemzd jegyei Osszefiiggnek a sériilés sulyossadgaval. Befolyéasolhatja az
idegrendszert ért karosodasok formaja, specifikus idegrendszeri sériilés is. Nemcsak a beszédfejlodés
egyes fokozatai késnek, hanem a nyelvi differencialtsag is tokéletlen marad. A legtobb esetben jelen
van a beszédnek, mint kifejezd tevékenységnek, az artikulacionak, a folyamatossagnak és a zongének
a zavara is.

Az élmények diffiz és pontatlan atélése mar onmagaban is csokkent nyelvi adottsdgokat és
képességeket eredményez, mert a nyelv megnevezd ¢és dabrazolé funkcidjanak minden
teljesitményéhez hozza tartozik az események differencialt feldolgozasa.

Gyakran évekig megrekedhetnek a preverbalis kommunikacid szintjén, silyos esetben nem vagy alig

1épik ezt tul.
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Jellemzd, hogy a beszéd felfogasdhoz ¢és 1étrehozdsdhoz sziikséges érzékszervi apparatus miikodik,
kiilsé ingereket érzékelnek, de a tudati tartalom sziik korlatok kozott fejlodik, gondolkodasi
képességiik (fogalomalkotas, absztrakcid, elvonatkoztatas stb.) sériilése olyan foku, hogy szavaik
nélkiilozik az altalanositott jelentéstartalmat. Beszédszerveik innervacidja kovetkeztében tagolt
hangadasra képesek, szavaik elemi fonéma értékiiek.

Jellemzd az artikulacids hibdk nagy szama, ami részben mitkddési eredetli, részben a beszédszervek
fejlodési rendellenességeivel fligg dssze. A sériilt gyermeket jellemzi, hogy kognitiv, emocionalis €s
szocidlis terlileten oly mértékben gatoltak, hogy nehéz d6ket motivalni. Tobbségiiknél nagyon
megkésik a beszédfejlddés, legtobbjiiknél makacs pdszeség talalhatd. Nyelviik tartalmilag szegényes,

tényleges szokincsiik lassan bdviil, az utdnzott szavakat nem képesek adekvatan hasznalni.

Az anyanyelv (a beszédfejlesztés és kornyezetismeret) foglalkozas feladata

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitandd feladat. Az
anyanyelv fejlesztése és a kommunikécio kiillonb6zd formainak alakitasa — beszéld kornyezettel,
helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — az 6vodai neveldtevékenység egészében jelen van. Az
anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes beszéd- és
kommunikécios kedvének fenntartdsdra, Osztonzésére, a gyermek meghallgatasara, a gyermeki
kérdések tamogatasara és a valaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani. Az 6vodai nevelés a
gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara — mint €letkori sajatossagra —, valamint a meglévo
tapasztalataira, élményeire €s ismereteire épitve biztosit a gyermeknek valtozatos tevékenységeket,
amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az 6t korlilvevd természeti €s
tarsadalmi kornyezetrél. Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan és
tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bovitése, kiilonb6zo
tevékenységekben és €lethelyzetekben valo gyakorlasa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés,
¢észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodéas — alkotoképesség — fejlesztése. Valamennyi
értelmi képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegitd 0sztonzd kornyezet
biztositasa.

Az anyanyelvi fejlesztés a verselést, mesélést is magaba foglalo tevékenységi forma torekszik a
magyar kultira apolasara, életben tartdsdra. A  magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai
hagyomanyok, gazdag €s j6 alkalmat, erds alapot kinalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre.
A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje.

A mese — képi €és konkrét formaban, esetlegesen a babozas ¢€s dramatizalas eszkozeivel — feltarja a
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gyermek eldtt a kiilvildg és az emberi belsd vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és
megfeleld viselkedésformakat. Az oOvodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz
igazodoan a népi — népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgozé mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus €s a kortars irodalmi miiveknek
egyarant helye van.

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehat nem tekinthet egyetlen
foglalkozas megvaldsitandd feladatdnak. A beszéd fejlesztése szorosan kapcsolodik a mentalis
képességek, a szocializacid, a mozgas és jaték fejlesztéséhez, mintegy

Osszefonodik ezekkel.

A megkésett mozgasfejlodés hatraltatja a beszéd fejlddését. Megzavarja azt a folyamatot, amelyben
a gyermek kozvetlen kozelrdl ismerkedik meg a kornyezettel, gatolja a képzetek kialakulasat és
érezteti hatdsat az artikulacidban, amely a beszédszervi mozgasok magasabb fokt koordinaltsagat
igényli.

A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkdzként is megjelenik a megismerési folyamatban.
Ezért az értelmi fejlddésiikben sériilt gyermekeket neveld o6vodakban szorosan

Osszekapcsolodva, egymast kiegészitve, egy foglalkozdson beliil szerepel a beszédfejlesztés és

kornyezetismeret, vagyis az anyanyelvi fejlesztés.

A kornyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeihez mérten minél tobb
tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva a mozgast és a kiillonbozo érzékszerveket) az dket koriiloleld

természeti €s tarsadalmi kornyezetbdl. Ehhez inspiralo, segitd, megértd, befogado kornyezet kell.

A gyermekek tapasztalataira, €élményeire, a mar meglévo ismereteire kell tdmaszkodni ahhoz, hogy
uj ismereteket tudjanak elsajatitani, illetve a meglévoket béviteni. Ehhez egy sokat besz¢éld, megértd
kornyezet megteremtése sziikséges, amely a gyermek minden rezdiilésére, k6zoIni akarasara azonnal

reagal és megfogalmazza azt.

Fontos a pedagogus - mint modellértékii személy - érdeklddése, empatias készsége, szines
egyénisége, hiszen ez biztositja a gyermekkel valo jo érzelmi kapcsolat kialakulasat. A csaldddal valo
egylittnevelés olyan pozitiv élményeket nyujt, ami biztositja a kornyezetében valo biztos eligazodast.

Meg kell ismertetni a sziil6fold, az ott él6 emberek, a hazai tij, a helyi hagyomanyok és
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néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez valo tartozas élményével, a nemzeti, csaladi és a targyi
kultura értékeivel, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

A kornyezetismeret témakorei szoros kapcsolatban vannak a tobbi nevelési teriilettel, pl. a “testiink”
témakor kiemelten szerepel a mozgésfoglalkozason és minden nap jelen, van az 6nkiszolgélasban is.
A kornyezet megismerésére szolgalo témakorok lehetéséget nytjtanak a pedagoégusnak arra, hogy a

gyermekcsoport fejlettségi szintjének, €letkori sajatossagainak megfeleld tartalommal toltse meg.

Specialis feladatok

* az érdeklodés felkeltése;
* akérdés, kijelentés rovid, egyszeri megfogalmazasa;

* nonverbalis elemek tdmogatd alkalmazasa;

* abeszédmegértés fejlesztése;

* az otthonrél hozott kozlési formakra tamaszkodas;

» az ismeretek tevékenységbe dgyazott nyujtasa;

» akornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkciok célzott fejlesztése az észlelés (latas,
tapintds, szaglas, hallas, izlelés), a figyelem, a megfigyel6képesség, az emlékezet, a

gondolkodas fejlesztése;

» afigyelem tartdssaganak, terjedelmének, akaratlagossaganak novelése; O a gondolkodas és a
nyelv fejlesztésének dsszekapcsolasa.

Témakorok a kornyezet megismereésére

e ovoddsok lettiink:
nevek, jelek, felndttek neve tajékozodas az

ovoda helyiségeiben

o ftestiink:

sajat név, jel tudatositasa sajat
test részei testrészek masokon e a

csalad:

a csalad tagjainak felismerése, megnevezése, a
szilok, testvérek munkéja a csalad otthoni tevékenysége o

az 0sz:
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az Oszi természet megfigyelése Oszi
1d6jards  Oszi  gylimolcsok (befézés) Oszi
zoldségek 6szi 01tozkodés, testséma fejlesztés o
a tél:
a téli természet megfigyelése, téli 6romok a téli
iddjaras a téli 6ltozkodés, testséma fejlesztés
a téli tnnepek (Mikulas, Karacsony,
Farsang) e a tavasz:
a tavaszi természet megfigyelése, (ndvényiiltetés) a
tavaszi iddjaras a tavaszi viragok, gyiimolesok,
z0ldségek a tavaszi 6ltozkodés, testséma fejlesztés a

tavaszi tinnep: Husvét, Anyak Napja

e az ovoda: csoportszoba 61t6z6 fiirdészoba konyha udvar

e oOtthoni tevékenységek:

mosas

takaritas f0zés
terités

mosogatas agyazas

e a kozlekedeés:

a jarmiivek felismerése kozlekedés a
jarmiiveken helyes viselkedés a jarmiiveken
elemi kozlekedési szabdlyok elsajatitisa e az
dallatok:

a héaz kortl ¢l6 allatok
allatkertben €16 allatok e az utca:
tizletek

vasarlas
o foglalkozasok: fodrasz

orvos holtos
o jatékok:
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szobai jatékok jatékok a

jatszotéren.

A beszédfunkciok fejlesztése és korrekcioja

A beszédfejlesztés egyéni és csoportos formaban zajlik. Természetesen egy-egy gyermek sériilésének
sulyossaga, milyensége nagymértékben meghatarozhatja a vele valo foglalkozas formajat. A
beszédfejlesztés bizonyos elemeit csak egyéni foglalkozés keretében lehet jol begyakorolni. Ebben a
munkaban elengedhetetlen a logopédus aktiv kdzremiikodése.
Fontos tudni, hogy az aktiv beszéd elsajatitasanak alapja a nonverbalis és verbalis kommunikacio
elemeinek egymadsra épiilése, ezek tudatos fejlesztése, a kommunikacids igény felkeltése. Vannak
olyan gyerekek, aki egyaltalan nem figyelnek a beszédre, nehezen értelmezik a kozléseket,
nemegyszer sajat neviikre sem figyelnek fel.
Mindezért a beszédfejlesztd munka igen fontos Iépése a kommunikacids igény felkeltése, a
hallasfigyelem fejlesztése, amit a kovetkezdk segitenek:
*  gyermek aktivizaldsa, motivalasa ritmus, dal segitségével;
*  allathangok, allatmozgasok utdnzésa;
* az akusztikus figyelem felkeltése: hossza-rovid, gyors-lassti, magas-mély hangok
megkiilonboztetése;
. felszolitasok, felkialtasok ¢lénk gesztussal, mimikaval valo kisérése;
*  abeszédszervek ligyesitése tornaztatassal, jatékos gyakorlatokkal (a beszédszervek passziv
tornaztatasa, ajak-, nyelv-, fuvo-, 1égz6 gyakorlatok);
* a beszéd inditasa, a passziv és aktiv szokincs bdvitése, jatékos formdban ismerkedés a
targyakkal, ezek beépitése a szokincsbe;
*  atargyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotas segitése.

*  magan- és massalhangzok hosszl és rovid hangoztatasa.

A foglalkozasok idétartama az év folyaman valtozik, hiszen ahogy ndvekszik a gyermekek figyelme,
koncentraciokészsége, egyre hosszabb ideig lehet veliik egylitt dolgozni. Kezdetben 5 - 10, késébb
20 - 30 percesek lehetnek ezek.

A foglalkozasok felépitése:
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Minden anyanyelvi foglalkozas azonos ritus szerint zajlik.

A bevezet6 részben a gyermekek gyakoroljak neviiket, jeliikket, egymas nevét. Beszélgetés keretében
szamba veszik a hidnyzokat. Az iddjaras megfigyelése is a mindennapi feladatok koz¢ tartozik. A
megfigyelteket minden alkalommal, képekkel (szimbdlumokkal) rogzitik. A f6 részben az adott
témakor feldolgozésa torténik, amelyek hetente valtoznak. A témakorok mélységének feldolgozasat
az adott csoport fejlettségi szintje hatdrozza meg.

A befejez0 részben az értékelés zajlik, de a gyermekeknek a foglalkozas egész ideje alatt folyamatos

visszajelzést kell kapniuk.

A specialis nevelési igényii, értelmi fogyatékos gyermekek beszéde az 6vodaskor végén

Altalanos kovetelményeket nem lehet meghatarozni, hiszen a gyermekek fejlédésbeli sajatossagai,

jellemz6i nagymértékben meghatarozzak a fejlesztés menetét, eredményeit.

*  Egyrésziik az 6vodai évek végére megtanithatd szavakban, egyszerii mondatokban beszélni.
Kozlésiik azonban a kiilonféle artikulacios hibak miatt nehezen érthetd.

*  Vannak, akiknél késobb indul a beszédfejlédés, szavakban, szotoredékekben beszélnek.

* Egykis résziik pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos szintjére, szituaciohoz kototten
viszonylag jol érti a kozléseket, kérdéseket, utasitasokat, de szavakat még nem mond, csak

hangokat hangoztat.
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4.5.4. Jatékra nevelés

Adekvat jatékhasznalatot megtanito, a fantaziat, az elemi kreativitast fejleszto foglalkozas.

Formaja:

*  mikrocsoportos, csoportos. esetleg egyéni

Ideje:

* heti 2 - 3alkalommal
Idétartama:

* 10-15perc
Célja:

* ajatékkedv felkeltése
* az adekvat jatékhasznalat megtanitasa

* az egymas melletti tevékenység timogatasa

*  azegylittes jaték oromének felfedeztetése

* elemi szerepjatékok, a konstrualas megtanitasa

* amozgas, a megfigyel6képesség, a figyelem, az emlékezet, a beszéd, a képzelet fejlesztése

* a kiilonb6zd mindségli, szinli, formaja, nagysagli anyagok segitségével ismeretnyljtas a
kdrnyezet targyairol

*  népi jateékok, mondokak, énekes jatékok segitségével elemi szabalyok megtanitasa, a zenei
hallas, a ritmusérzek fejlesztése

* ajatéktevékenység dromforrasanak biztositasa

* az Onallo, elmélyiilt, kitartd jaték segitése

* amintakovetés, modellkdvetés, az interakcid tdmogatasa.

A személyiség fejlodésében meghatdrozo szerepe van a jatéknak, amely a gyermeki fejlodés
velejaroja. Jatéktevékenységében tiikrozddik a gyermeket koriilvevo kdrnyezet,

cselekedeteiben ismert szitudciokat utdnoz. Kellemes élményei Gjra és Gijra megjelennek a jatékban,
de sérelmei is feloldast nyerhetnek. A viselkedési szabalyok, a tarsakkal, felndttekkel valo kapcsolat
csiszolasara is tag teret nyujt a jaték.

Az dvoda a percepcio €s a gondolkodas Gsszeszervezddésének szenzitiv idoszaka. A jaték alkalmas

arra, hogy eggy¢ szervezze az értelmi, érzelmi és tarsas folyamatokat. A jaték nem csupéan szabadidds
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tevékenységet jelent, hanem jelen van minden célzott foglalkozason is: nélkiilozhetetlen a

beszédfejlesztésnél, a mozgasnevelésnél, a finommotorika fejlesztésnél.

A jatékra nevelés egyiittjatszast, egylittes cselekedtetést jelent, ahol a gydgypedagogus szerepe
fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezés, majd az egyre 6nallobb jaték veszi at.

A foglalkozas akkor tolti be szerepét, ha a gyermek jatéktevékenységében egyre tobb lesz az olyan
elem, amely 6nall6 elgondolasbol, a tanult formak alkalmazasabdl sziiletik.

Jaték kozben lehetdség nyilik a gyermek mozgésigényének ki€¢lésére éppugy, mint a kiillonbdzo
eszkozok, anyagok megismerésére. Eszrevétleniil szerez tapasztalatot a gyermek a tavolsagrol -
kozelségrol, magassagrol - mélységrdl, megismeri, hogy a targyaknak van kiterjedése, nagysaga,
formaja, sulya, puhasaga - keménysége, esetleg hangja.

Alkalmat ad arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkez6 gyermek megtanulja, hogy vannak
balesetveszélyes helyzetek, megismerje lehetdsége korlatait, ugyanakkor sajat magarol is ismeretek

birtokaba jusson.

A sajatos nevelési igényii, értelmi fogyatékos gyermek jatékanak jellemzoi

A sajatos nevelési igényl, értelmi fogyatékos gyermek jatékat nem az ¢€letkora, hanem fejlettségi
szintje hatarozza meg. Tiikr6zi az adott gyermek sériilés okozta elmaradasat, értelmi allapotat.
Jatéka nem csupan alacsonyabb szintli, mint a tobbségi 6vodaba jar6é gyermekeké, hanem mindségileg
1s mas. Sokszor hidnyzik beldle a természetes kivancsisag, a kreativitas, az alkotas vagya, a fantdzia.
Gyakran sztereotipen rakosgat, a jatékat szajaba veszi, dobéalja. A mar megtanult jatékot onmagatol
nem fejleszti tovabb, megreked egy adott tevékenységnél. Ugyanazokat a jatéktargyakat valasztja
mindig a szabadon vdlaszthatok koziil. Gyakran a tarsanal levd jaték megszerzése szolgal
oromforrasul.

Eléfordulhat, hogy a jaték szamara nem bir felhivo jelleggel. "Nem jatszik".

Tevékenységéhez nem mindig tarsul 6rom. Nem a jaték okozta kellemes tapasztalat motivalja, hanem
tevékenysége tobbnyire betanult, begyakorolt helyzetekre épiil. Egy-egy jatékfolyamatot képes
kitartoan monoton modon ismételgetni. Gyakran hianyzik a kezdeményezés, igényli a felndtt
iranyitasat, jelenlétét. Meghatarozza a jatékszintjét, jatékkedvét a fejlettségi szintjén tal a gyermek
eléélete, a csaladban szokasos viselkedési modok, az, hogy van-e testvére, egyediil jatszik-e vagy

felnéttel, milyen jatékszere van, mennyi hely all rendelkezésére stb.
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Az 6vodaskortt gyermekre jellemzd, hogy els6sorban a mozgasos jatékokat (futkdrozas, ugralas,
maszas stb.) preferalja. Uralkodé jatékforma a maganyos jaték. A fejlesztés hatasara megjelenik a
parhuzamos jaték, amikor a pedagdgus iranyitasa mellett utdnozza a felndttet (pl. egyiitt
konstrualnak). Majd 6nalldan is probal jatszani, végiil az egymas mellett tevékenykedd gyermekek
rovid ideig megprobalnak egyiitt jatszani.

A jaték helye a specialis nevelési igényii, értelmi fogyatékos dvodasok nevelésében

A specialis nevelési igényl, értelmi fogyatékos gyermek egész napos tevékenységének legfontosabb
eleme a jaték, az értelmes, oromszerz6 jatékos tevékenység. Minderre alkalom nyilik a reggeli
gylilekezés idején, a jatékra nevelés foglalkozason, a Szabadban torténd jaték, illetve a délutani
iranyitott vagy szabad jaték idején. Lényeges a szabad jaték tulsulyanak érvényesiilése.

Szervesen kapcsolodik az ovodai foglalkozdsokhoz, amikor a tanult jatékos tevékenységet,
jatékszituaciokat felhasznalva segiti az egyéb foglalkozasok eredményességét. Mikdzben jatszik,
megismeri a kornyezd vilagot és az emberi viszonylatokat. Egyben az ismeretek rogzitésének
eszkoze. Jaték kozben atismétli a latott, hallott dolgokat.

A specidlis nevelési igényt, értelmi fogyatékos gyermek jatéka is fejlddésen megy at az 6vodaztatas
alatt, egy lasstibb, alacsonyabb szintli valtozason.

Kezdetben kizarolag a mozgasos jatékok jellemzdek. Mozgassorozatokat probalgat, ismételget a
gyermek. Ez segit sajat teste, a téri viszonyok megismerésében, segiti az alapmozgasok
Osszerendezését.

A targyakkal valo ismerkedés soran a jatékokat igyekszik egymassal kapcsolatba hozni (ki-be pakol,
egymasba rak, épit stb.). Az adott mozgasformak begyakorlasat végzi kezdetben cél nélkiil, csak a
jaték oroméért, amelyet a cselekvés valt ki. Késobb ehhez tarsul az alkotds 6rome is, mint motivalo
tényez6. A siker ujabb probalkozasra, ismétlésre serkenti, megjelenik a szandékossag, pl. hazat,
keritést épit.

Mar nem csupan a targy hatdrozza meg a cselekvést, hanem a cselekvéshez keres jatékot. Az utanzas,
a pontosabb megfigyelés tokéletesedése, a szeretett személy mintaja lassan eléhivja az elemi
szerepjatékot, ahol a latott, hallott dolgokat probalja megismételni. Tevékenységét hangadassal, majd
beszéddel -- gyakran "hottentotta" beszéddel kiséri. Lassan jatékdban a kiilonbozd targyak
alkalmanként més-mas szerepet kapnak, pl. a karika hol kormany-kerék, hol tanyér.

A korjatékok, népi jatékok segitik a beszédfejlesztésen, a ritmusnevelésen tal az elemi szabalyok

elsajatitasat. E folyamat kezdete figyelheté meg csupan az dvodai életben. P1. megtanuljak azt, mikor
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kell a masik kezét megfogni, elengedni, korbe menni, kifordulni, de azt, hogy a fogonak kell
megfogni a menekiildt, vagy a versenyhelyzetet még nem értik.

Megtanuland6 jatékok

Finommotorikat fejleszto jatékok

* Kki-be pakolas

» valogatas, csoportositas

* ¢épités vizszintesen

* ¢pités fliggdlegesen

» ¢épités kiillonbozd form4jh, anyagu, nagysagl elemekbdl
* ¢pités minta utan

* illesztés

» flizés

» ujjak ligyesitése mondokakkal, mesekkel

A megismero tevékenységet fejleszto jatékok

képes lottod
» szétvagott képek Osszeillesztése,

* hasonlosag, kiilonbség észrevételét segitd jatékok O memori
» képtorténet kirakasa

+ sorozatok

* hallasi differencialést fejleszto jatékok

* t4jékozodas a hang alapjan

» targyak felismerése tapintas utjan

Mozgasos jatékok

* koralakitas

* korbejaras

* parvalasztas

* korjatékok

* paros jatékok

* menetelés, vonatozas, sétalas
* egyensulyozo jatékok

* c¢lba futés

* egyszeri tdncelemek
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Jaték a szabadban

* homokozas

* hintdzas

* csuszdazas

* maszokazas

* pancsolas

* labdaguritas, eldobas, elkapas

» futkdrozas

* ugralas

» korjaték a szabadban

* hogolydzas, szankozas, cstiszkalas

* huzas, tolas

» kerékparozas, rollerezés
¢piteés

Szerepjaték elemei

* babaringatds, etetés, altatas, sétaltatds, 6ltozetés
* autdtologatas, szallitas, gardzsépités, kozlekedési szonyegen kozlekedés
* utazas
* 0rvos, beteg
» fodrasz
» f6zés
* takaritas
* boltos
* mese dramatizélasa
Barkacsolas
» felndttekkel kozdsen

¢ ismerkedés a babokkal

A jatékra nevelés foglalkozason a gyermek adott tevékenységébdl kiindulva folyik az indirekt tanitas,
illetve a pedagdgus indirekt kezdeményezésébe igyekszik bevonni a gyermekeket. Az e

foglalkozasokon megtanult jatékokat hasznositjuk a tobbi foglalkozason is.
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A jatékeszkozok kivalasztasanak szempontjai
* agyermek fejlettségi szintje
* az adott feladat
* az esztétikum
* tartdssag, konnyen tisztithatosag
* ne veszélyeztesse a gyermek testi épségét
* legyen valasztasi lehetdség
* legyen a jaték a gyermek szamara konnyen elérheto
* legyen a jatéknak allando helye
* lehetdleg fejleszto jellegli legyen

* megfeleld szamban alljon a csoport rendelkezésére.

Varhato fejlettségi szint az 6vodaskor végén
ismerjék az alapvetd jatékokat
* legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani
» valasszanak maguknak eszkozt, hasznalat utan tegyék helyre
» tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak varni
* tudjanak egyszerii épitményt konstrualni
» aszerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban
* ismerjenek dalos jatékokat, kapcsolodjanak be a korjatékokba
* legyenek képesek rovid ideig egyiitt jatszani
* ismerjék a jatszotéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésszertien
* ha kell, jatékukat kisérjék beszéddel

 atanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni.
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4.5.5. Vizuomotoros fejlesztés

A finommotorika fejlesztését, a kéz ligyesitését, a gyerekek abrazold készségét fejlesztd foglalkozas.
Formaja:
. mikrocsoportos, egyéni Ideje:
. heti 3 foglalkozas
Idétartama:

. 15 - 20 perc

Célja:
. kéz és ujjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa
. a kéz izomerejének szabalyozésa
. a céliranyos kézmozgésok kialakitasa
. a szem ¢s kéz kozti koordinacid kialakitasa
. az ujjak tapintasérzetének fokozésa
. a csuklo, az ujjak laza mozgatasa
. a latas - tapintas - mozgasérzet egyiittes szabalyozasa
. a dominancia kialakitasanak segitése
. a testséma fejlesztése
. az abrazolo kedv felkeltése

az abrazolas eszkdzeinek, a kiillonb6zo technikdknak megismertetése

. a helyes ceruzafogas kialakitasa

. a figyelem, az emlékezet, az ligyesség fejlesztése

. a téri tajékozodas fejlesztése

. az analizalo, szintetizald készség kialakitasa

. egyszerll ok - okozati Osszefliggések felismertetése
. a beszédkészség fejlesztése

. alapszinek €s egyszerii formak megismertetése.

A nagymozgasok ¢€s a finommotorika fejlédése egymassal szoros kapcsolatban van. A mozgésos
tanulas kozben vizualis, akusztikus, kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a percepciot, hatnak a
kognitiv funkcidkra és a beszédre, segitik a manipulaciot. A vizudlis percepcid éltal alakul a latas,
tapintds és mozgasérzet egyiittes szabalyozasa.

Tehat amikor a gyermek kezét kivanjuk alkalmassa tenni az egyszert feladatok elvégzésére, vagy

abrazolasra, elsdsorban az érzékelés - észlelés fejlesztését kell elvégezni. Ugyanakkor az ujjak, a kéz
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tigyesedésével kialakult szem - kéz koordinacioval fejlddik a forma, szin, nagysdg megkiilonboztetd
képesség, a taktilis érzékelés, a soralkotas, osztalyozas, elrendezés képessége is.

A kiilonb6z6é mindségli, anyagu, sulyl, nagysagu targyak megfogasa, elengedése, hasznalata mas-
mas mozdulatot igényel. Masként kell fogni a ceruzat, fésiit, masként csengetni, ajtét nyitni.

A céliranyos mozgas kivitelezés érdekében szamtalan tanulasi helyzetet kell 1étrehozni. Tag
lehetdséget biztosit az Onkiszolgalas e teriilet fejlesztésére.

A proba - szerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi tapasztalatok segitik a gyermeket abban,
hogy észrevegye az egyszerli 6sszefiiggéseket a targyak tulajdonsagai kozott, az ok - okozat kdzvetlen
egymasutanisaga alapjan. A globdlisan felhivéd jellegli targyakkal (személyekkel) kapcsolatba
keriilve, azokrol sokoldalu tapasztalatokat szerezve fokozatosan képes lesz a részletekre is figyelni,
az egészbOl egy-egy lényeges részt kiemelni. Alak - hattér differencialéd kepéssége is finomul.

A testséma fejlodése is szoros kapcsolatban van a mozgas, azon beliil a finommotorika fejlédésével
is. Megtanulja a sajat testén vald tajékozodast is.

A szem - kéz koordinaci6 fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem fixdld6 mozgasanak
kialakitasa, az alakkonstancia, az alak - hattér felfogd képesség, a téri iranyok, térbeli viszonylatok
fejlesztése. Mindehhez meg kell erdsiteni az érzékeld apparatust, fejleszteni kell a motoros
folyamatokat és a nyelvi képességeket.

A kiilonboz6 fejlesztd jatékokkal végzett manipulacio iigyesiti a gyermek finommotorikajat, de igazi
alkotokedviiket a festéssel, nyomdazassal, gyurmazassal, tépéssel, rajzolassal élhetik ki. E
tevékenység soran sikerélményhez jutnak, produktumok keletkeznek, ha a gyermek latja alkotasanak

eredményét. Fontos, hogy megtanulja az egyes eszk6zok hasznalatat, és szivesen abrazoljon.

A vizuomotoros készség fejlesztésének feladatai

E foglalkozas kettds feladatot 14t el: alkalmassd teszi a gyermeket egyre pontosabb célzott
manipulélasra - az érzékelés - észlelés - tapintas az ujjak ligyesitésével; masrészt az dbrazold kedvet
igyekszik felkelteni, tdmogatja a gyermek oOnkifejezését. A rajzolés, festés, mintdzas, épités,
képalakitas, a kézi munka mint az &brazolas kiilonb6z6 fajtai, tovabba a miialkotasokkal, a
népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szimbdlumokkal, az esztétikus
targyi kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A
gyermeki alkotas a belsO képek gazdagitasara épiil. Torekedni kell a gyermeki alkotasok kdzosségi

rendezvényen vald bemutatasara €s a tehetségek batoritasara.
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Feladatok: olyan tanulasi helyzetet kell 1étrehozni, ahol az ingerek sokoldalu felvétele, szelekcidja
biztositott. Fejlesztd jatékok, eszkozok kivalasztasaval torekedni kell a pontos megfigyelésre,
megtanitani a targyak fixalasat. Megismertetni a kiilonbozé eszk6zok fogasat, elengedését,
osztalyozasat szinek, formak, nagysag, suly alapjan.

Megtanuljak a targyakat megkiilonboztetni tapintassal. Ismerkednek a pontos illesztéssel. Azonos
targyakat csoportositanak, kiilonbségeket vesznek észre.

Pérositanak, ritmikus sort alkotnak. Megismerik a soralkotast, felismerik a hianyt, megtanulnak
pontosan cé€lozni. Az alakéllandosag fejlesztését segitik a tapintasos gyakorlatok, az azonos targyak
valogatasa illetve az egyszerli mértani formak osztalyozasa, puzzle jatékok, mozaik elemeinek
Osszeillesztése.

Ujjtornaval tgyesitik a kéz ujjait és az Onkiszolgaldsi feladatok végrehajtasa, az egyszerii
munkatevékenységek is alkalmat adnak a gyakorlasra. Mindezek a tevékenységek, jatékok, a jatékra
nevelés foglalkozason, az egyéni fejlesztésnél, természetesen més formaban, megjelennek.

A szem - kéz koordinacid, az alak - hattér differenciald képesség, az alakkonstancia, a testséma
fejlesztés, az ujjak és kéz ligyesitése mellett a gyermekek abrazoldo képességét is fejlesztik.
Kiilonbozd anyagok, technikdk megismertetésével, egyiittes tevékenységgel teszik dket alkalmassa

arra, hogy oromiiket, ¢élményeiket rajzzal, festéssel, mintazassal is ki tudjak fejezni.

Az abrazolas, alakitas fejlesztésének lehetéségei Mintazas

O homok formazas
epités
formakitoltés

0 viz toltogeteés
pancsolas

0 gyurma lapitas
sodras
gombolyités
formalas

* agyag formalas

* festés

- kézzel tenyérrel
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Ot ujjal
okollel
egy ujjal

- eszkozokkel "csumival"

Szivacsos flakonnal
szivacs-ecsettel

vastag ecsettel

* nyomddzads szivaccsal
dugdval
terményekkel
jatéknyomdaval
* papirmunka gylrés

tépés sodras
ragasztas
nyiras
* rajzolas vastag zsirkrétaval
vastag szinessel
grafit ceruzaval

* vegyes technikak

A felsorolt technikakkal ¢s eszkozokkel dolgozhatnak kiilonb6z6 nagysagu, mindségli, térbeli
elhelyezésii anyagokon (papir, iiveg, tiikor, folia, paravan, tabla, fa, textil stb.). A munka soran fontos,
hogy iigyeljenek a helyes iranyra és a gyermekekkel is igyekezzenek megtanitani a balrdl - jobbra és

a fentr6l - lefelé haladast.

Varhato fejlettségi szint az 6vodaskor végén
* tudjon rovid ideig helyhez kototten tevékenykedni
* alakuljon ki kétujjas fogéasa
* tudjon pontosan illeszteni
+ alakuljon ki a megkozelitdleg helyes ceruzafogasa
* tartsa be a papirhatart

* szivesen abrazoljon
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* rajzéban jelenjen meg a kezdeti emberalak dbrazolas

* hasznalja az dbrazolas-foglalkozason megismert eszkozoket
* rajzéban alakuljon ki a helyes nyomaték

* tudjon egyszerti abrat, ritmikus sort kirakni

* munkajaban balrél - jobbra haladjon

* alakuljon ki kezessége, testsémaja
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4.5.6. Egyéni fejlesztés /Habilitacio-rehabilitacio

Specialis (Gyogypedagogiai) 6vodankba enyhe értelmi fogyatékos, kdzépsulyos értelmi fogyatékos
(tanulasban és értelmileg akadalyozott) és autizmus spektrum zavarral ¢él6 gyermekeket latunk el,

fejlesztiink, neveliink.

Az egészségligyl ¢és pedagdgiai célu habilitacios, rehabilitdcios tevékenység (a tovabbiakban:
habilitacids, rehabilitdcios tevékenység) olyan teammunkdban kialakitott és szervezett nevelési
folyamatban valdsul meg, mely az egyes gyermekek vagy gyermekcsoport igényeitdl fiiggo eljarasok

(id6keret, eszk6z0k, modszerek, terapidk) alkalmazésat teszi sziikségessé.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi €s eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb mértéki
differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekcids, habilitacids,

rehabilitdcios, valamint terapids célu pedagogiai eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé.

A gyermekek habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztésének az alapja a szakértdi bizottsag szakértoi

véleménye. Az dvodai neveldémunka soran figyelemmel kell lenni arra, hogy:

- a sériilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését az elfogado, az eredményeket értékeld
kornyezet segiti;

- a gyermek iranti elvarast fogyatékossdganak, autizmus spektrum zavaranak vagy egyéb
pszichés fejlddési zavaranak jellege, stlyossaganak mértéke hatarozza meg;

- terhelhetdségét biologiai allapota, esetleges tarsuld fogyatékossdga, személyiségjegyei

befolyasoljak.

A habilitacios, rehabiliticios egyéni €s/vagy csoportos fejlesztés elsésorban gyogypedagogiai
kompetencia, amely kiegésziil a tarsszakmak — pszicholdgiai, orvosi — terdpias egyiittmiitkodésével.
Az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek sajatos nevelési igényének megfeleld
szakképzettséggel rendelkezd gyodgypedagdgus, konduktorpszicholdgus, orvos egyiittmitkdodése

sziikséges.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai

A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthetdséget megfogalmazo pedagodgiai-gydgypedagodgiai-

orvosi-pszichologiai komplex vizsgalat diagndzisara, javaslataira kell épiteni.
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Cél:

- Az értelmi fogyatékossagbol (intellektudlis képességzavar), autizmus spektrum zavarbol illetve
egyeb pszichés fejlodési zavarbol fakadd hidnyzo vagy sériilt funkciok kompenzaldsa vagy
helyreéllitasa, a meglévd ép funkcidk bevonasaval,

- Torekvés a kiilonféle funkcidk egyensulyanak kialakitasara.

- A sziikséges specialis eszk6zok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

- Az egyéni sikereket segitd tulajdonsagok, funkcidk fejlesztése.

- Az egyes teriileteken kimagaslo képességeket mutatd gyermek tdmogatasa.

A habilitacios, rehabilitacids tevékenységet meghataroz6 tényezok

a) A sajatos nevelési igény tipusa, sulyossaga.

b) A sajatos nevelési igény kialakulasanak, diagnosztizaldsanak ¢€s a specialis ellatds megkezdésének
ideje.

c) korai fejlesztésben és gondozasban részesiilt gyermek esetében a korai iddszak fejlddésmenete.

d) A gyermek

- ¢letkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacidés miitétei,

- képességeli, kialakult készségei,

- kognitiv funkcioi, meglévo ismeretei,

- csaladi hattere.

Mindezek alapjan a fejlesztés magaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis, mozgasos €szlelés
folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek és az értelmi képességek
fejlesztését. Az egyes sajatos nevelési igény tipusok fliggvényében mas-mas teriilet kap nagyobb

hangsulyt.

Halmozottan fogyatékos gyermek, gyermekcsoport esetén a megéllapitott fogyatékossagok

mindegyikére tekintettel kell lenni.

A nevelési programot egyéni fejlesztési terv is kiegésziti.

Az Egyéni fejlesztési terv haladasi naplo része a kozpontilag kiadott taniligyi nyomtatvanyon van
dokumentélva: Egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacids, rehabilitacids egyéni fejlédési lap —
kiiliv Tii. 356 ; betétiv Tii. 357. Természetesen mindez a KRETA napléba is rogzitésre keriil. Ezt
kiegésziti a gyermekek szdmara egyénileg irddott félévenkénti fejlesztési terv, mely tartalmazza a

fejlesztési teriileteket, célokat, modszereket, eszkdzoket.
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Formaja:

individualis képességfejlesztés

Idotartama:

Célja:

5 - 15 perc a gyermek allapotatdl, az adott tevékenységtdl fliggden

hatasfokozo, erdsitd, timogatd, kiegyenlitd - esetleg tehetséggondozo tevékenység a tanulési

munkatevékenység illetve a kozosségi €let nehézségeinek lekiizdése érdekében;

esetleges tarsulo sériilésekbdl adodo problémak kikiiszobolése;

taktilis, kinesztetikus, vizudlis, auditiv ingerléssel, a jatékok, eszkozok felhivod jellegét
kihasznalva novelni az egyiittmikodo készséget, a kitartast, feladattartast, fejleszteni a
modalis, intermodalis, szerialis észlelést;

a figyelem, az emlékezet fejlesztése a nyelvi zavarok kikiiszobolése, a beszédszervek
ligyesitése, a beszédinditas;

a formaészlelés, alak-hattér differenciald képesség, a latasi - hallasi diszkriminacids készség
fejlesztése;

a finommotoros készség, a formakivitelezd készség fejlesztése;

a megfigyelokészség fokozésa;

a kognitiv funkciok koziil a valogatas, csoportositas, rendezés (nagysag, szin, forma szerint),
analogiak, a rész-egész viszony észrevétele. Az analizalo-szintetizalo készség, a szerialitas

fejlesztése.

"...Ahhoz, a szinthez kapcsolddva kell a fejlesztést elkezdeni, illetve ott kell fejleszteni, ahol a

gyermek még biztonsagosan mozog, s a tudds mar készségszintli, mert csak igy valik lehetdséggé

szamara az eredményes feladatvégzés" - irja VigotszKij, s ezzel maximalisan egyet kell érteni.

Az egyiittmiikddéshez nélkiilozhetetlen a szandékos figyelem. Ez olyan szenzoros organizéciot kivan,

amely minden cselekvésben a lényeges érzékletet kiilonbdzteti meg a Iényegtelentdl. A vizudlis

figyelmet a kivant targyra kell irdnyitani. Olyan jatékszitudciot kell biztositani, amelyben a gyermek

veliink szembeni interakcidja szamara érdekes lesz. A gyermek csak Ovatos elOrehaladassal

tapasztalhatja meg egy feladat struktirdjat €s varidnsait, s probalja az Gjat a jelenlévd rendszerbe

besorolni. Ezért fontos, hogy a feladatok egy adott foglalkozason beliil is bar legyenek valtozatosak,

de ne legyen til nagy a kiilonbség a régi €s ujabb feladat kozott.
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A sziik transzfer jatéktér, a konkrétsag, a generalizacio, atado képesség csekélyebb volta miatt mindig
konkrét, kdzvetlen, a valosagra irdnyul6 tevékenységet kell végezni. Meg kell tanulniuk hasonlosagot

képezni majd altaldnositani.

Az egyéni fejlesztésnél éppen a gyermekek sokfélesége miatt témakordket megjeldlni, "receptet” adni
nem lehet. De fontos, hogy sor keriiljon a fixalads, a targyra irdnyultsag, a targy szemmel vald
kovetése, a valtozas illetve allandosag megfigyelésére.

Szerep jut a foglalkozasokon az adott feladathoz ill6 rovid mondokak, versek, énekek mondogatéasara,
mutatasara. Ez az emlékezet fejlesztését is szolgalja.

De feladat lehet a targyallandosag kialakitas a kiilonbozé szempont szerinti valogatas, osztalyozas,
csoportositas, a sorrendiség kialakitasa.

A targyakkal torténé manipulaci6 mellett a foglalkozasokon a képek is jelentdséget kapnak. A targyat
képpel, a képet képpel egyeztetik, észrevetetik a hidnyt, azonossagot, kiilonbséget, valtozast, rész-
egész viszonyt.

A szinek megtanitasat, nagysag szerinti csoportositast, f6 fogalom ala rendelést végeznek.
Mindezeknél a nyilvanvalo nagy kiilonbségtdl haladnak az alig észre-vehetd felé. A targyon végzett
jatékos gyakorlatokat igyekeznek sikra leforditani, képeken, feladatlapokon is felismerni,
megmutatni, kivdlasztani ugyanazt.

A csoportos foglalkozasokon tanultak elmélyitésére, integralasara is lehetdség nyilik. Az
onkiszolgalas részfeladatai pl.: "toalett tréning", egyes ruhadarabok felvétele stb. 1€pcsdn jaras valtott
labbal stb. megtanitasa is egyéni fejlesztés soran torténik.

A helyes ceruzatartas, a helyes nyomaték, az egyszeri abrak szinezése, a bekarikazas, 6sszekotés
technikdjanak megtanitasa illetve iskoldba induld jobb képességli gyermekek grafomotoros
fejlesztése is e foglalkozasokon torténik.

Itt tanulhatjdk meg az iddérendi sorrendet, az egyszer(i torténetek képek segitségével torténd
felidézését éppugy, mint a bal-jobb differencidlésat, esetleg a névutdkat - ha erre alkalmasak. Boviil
aktiv szokincsiik, kezd kiépiilni grammatikai rendszeriik, megtanulnak kérdezni.

Fontos, hogy a csoportos és egyéni fejlesztés dsszhangban - az utobbi egyénre szabott - legyen, hogy

kell6 id6t biztositson a gyakorlasra, s ne nélkiilozze a pedagdgiai tudatossagot.

4.5.7. Zenei nevelés alapjai
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Ez a foglalkozas lehetdséget nyujt a zene, a ritmus személyiségformalo szerepének megalapozasara.

Formaja:
. csoportos, mikrocsoportos, egyéni ldeje:
. alkalomszerten, illetve heti 2 alkalommal Idétartama:

. a gyermek igényének megfelelden 5 - 10 perc Célja:

. a zenei érdeklddés felkeltése

. a kornyezet hangjainak felismerése, differencialasa

. utanzasra késztetés

. a ritmusérzék fejlesztése

. a gyermek érzelmi életének alakitasa, a gatlasok oldasa

. a zenei hallas fejlesztése

. hangulatkeltés, motivalas

. a beszéd, mozgas, zene, jaték 0sszekapcsoldsa, egymas hatdsanak erdsitése
. a nagyon egyszeri népi mondokak, versek, énekek megtanitasa
. a zenehallgatds megszerettetése

. a csend, a zorejek, a zene szerepének értekelése.

A sajatos nevelési igényl, értelmi fogyatékos gyermek életét végigkiséri a zene. A zene megnyugtato,
elringato, figyelemfelkeltd, motivald szereppel bir. Az a gyermek, aki a sziiletése pillanatatol élvezi
az édesanyja megnyugtatd beszédét, halk énekét, aki megtapasztalja a csend jelentdségét - €s nem
allanddan sz616 radio, TV hattérzaja mellett €l - igényli a zenét, illetve késObb maga is szivesen
énekel.

Ezért fontos, hogy tudatosan épitse ki a felndtt kozosség azt a 1égkdrt, ahol a zenének is szerepe van.
Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerzd folyamatdban. A tobbszor ismétlddo
zorejhangokbol mozgasokra, eseményekre tud kovetkeztetni (megérkezett valaki, ebédeliink stb.).
Maguk is keltenek zorejeket jatékuk soran. A feln6tt felhivja a figyelmet a kdrnyezetben keletkezett
varatlan zorejekre (mentd, auto, utfuras, telefoncsongés stb.).

A beszéd és a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempdja, a ritmus, a hanglejtés, a hanghordozas,
a hangmagassag mas-mas jelzéssel bir a gyermek szamara. Erzelmi hatasa kiilonds jelentdséggel bir.
A kisgyermeket zenei hangok tomege veszi koriil, ebbdl az értelmi fogyatékos 6vodas életében az

ének jatszik Oriasi szerepet.
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A hangszer is szerepet kaphat, mert élményt jelent a gyermeknek a felnétt furulyazasa, gitarozasa, st
0 maga is megismerkedik a kiilonb6z6 hangszerekkel, azonban az énekhang kozvetlen személyes
kapcsolatot, teremtd jatékot, mozgast kisérd szerepe nagyobb. Az egyszerii mondokak, dalok a
magyar beszéd hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik. A dalokat elsdésorban a magyar népdal-
kincsbdl vélogatjak.

A dalok szolgalhatjak a hangulatkeltést, zenehallgatasként énekelhetnek. Ilyenkor a szoveg is érdekes
lehet, mig maskor a szoveg jelentéktelen. Az 6vodaban alkalmazott mondokak, énekek hangsulya,
liiktetése, ritmusa, szovege, hanglejtése, dallama, mozgasossaga egyarant jelentdséggel bir.

A dalokat eldszor a felnott énekli, a gyerek figyeli, vele oriil, ujra és ujra kéri. Tehat egy-egy
mondodka vagy dal 6nmagéaban is 6rom, de igazi 6romét a sokszori ismétlés ad. Fokozza a gyermek
érdeklddését, a szép, tiszta felnott éneklés, a tempdvaltoztatas, a halkabb, hangosabb eldadasmod. A

pedagdgus mimikaja, gesztusai esetleg babok alkalmazésa fokozhatja a hatést.

Varhato fejlettségi szint az 6vodaskor végén

» ismerjek fel a tanult énekeket

* szivesen vegyenek részt dalos jatékokban

* szivesen énekeljenek

* tudjanak egyenletes liiktetéssel kisérni egyszerti dobbal

* ismerjék a hangszereket.
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4.5.8. Kiegészit6 specialis fejlesztések, modszerek

Mozgasfejlesztés Kulcsar Mihalyné médszerével (KMT)
A modszer alapjat a mozgaskoordinaciot fejlesztd gyakorlatok adjak, a tobbi teriilet, amit az eljarassal
fejlesztiink a mozgashoz kapcsolodik. Célja az idegrendszer organizaltabb miikodésének eldsegitése.
A tréning soran a gyermek — a mozgas szempontjabol — tjra éli életének egy korabbi szakaszat,
melynek természetes fejlodésében elmaradasok mutatkoztak, vagy amely szakaszt a gyermek
fejlodése soran atugrott. Néhany teriilet, amely a mddszer segitségével fejleszthetd:

- téri iranyok gyakorlasa térben ¢€s sikban;

- szem-kéz koordinacio és iranykovetés fejlesztése;

- térérzékelés fejlesztése;

- egyensulyérzek fejlesztés;

- elemi mozgésok fejlesztése, dominancidk rendezése, fejlesztése.

Meseterapias személyiségfejlesztés:

A meseterapia azon a felismerésen alapul, hogy nincs olyan élethelyzet, amelynek ne lenne mesebeli
parja. A mese az Osbizalom élményét erdsiti meg — azt, hogy jo a vilag, j6 volt ide megsziiletni. Ezzel
az alapvetd érzéssel sokkal konnyebb elviselni a nehézségeket, kudarcokat, és konnyebb deriisnek,
viddmnak lenni. Ezen kivill egy biztossagos értekrendszer kialakitasat segiti elo: tiszteletre,
szeretetre, kitartdsra nevel. A napi mesei élménnyel adjuk meg a lehetdséget arra, hogy a bels6

biztonsaguk kialakulhasson.

Specialis zenei fejlesztés

A zenei fejlesztés a dallam, az éneklés, a kellemes hangingerek ismétlésével, sokféleségével a
beszédfejlesztés, a kommunikacid, a figyelemfejlesztés, és a megnyugtatas eszkoze a sériilt gyermek
személyiségformalasaban. A foglalkozasokat végig kiséri az éneklés. Hatdsai: a zene emociokat
mobilizal, noveli a percepcios érzékenységet, figyelemkoncentrald és

figyelemserkentd hatasu, erdsiti az én-élményt, az identitas Gjraszervez8dését

ULWILA zenei tanitasi modszer

Ez amodszer a kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek és fiatalok szamara Heinrich Ulrich német
gyogypedagogus altal kidolgozott zenei modszer. Magyarorszagon Vetd Anna adaptalta. Célja a

gyermek ritmusérzékének, zenei halldsanak fokozasan tul a szinek és egyszeri specialis hangszerek
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alkalmazasaval hangszeres zenei nevelés, a zenekari egyiittzenélés érdekében. Az dvodaskora
gyermekek ennek alapjaival ismerkednek.

Alapozo Terapia

Komplex, mozgasfejlesztésen alapuld (u.n. motoszenzoros tipust), idegrendszer fejlesztd terapia,
mely sordn a gyermekeknél ujrainditjuk az emberi fejlédéstani mozgéssorozatot, mintegy még
egyszer "belokve" az agy fejlodésbeli lehetdségét és a gyereket a terdpia soran igen magas foku

mozgasiigyességig juttatjuk el.

Ezzel a mozgasfejlesztési gyakorlatsorral hatunk az emberi agyban a beszéd mitkdéséért (olvasas,

iras) felelds teriiletekre is.

A terdpia sordn a mozgasalapot kiegészitjiik fejlesztd pedagogiai modszerekkel (1d9, tér, emlékezet,

hallas- és beszédészlelés-fejlesztés, stb.) ezzel tessziik teljessé.

Ez a terapia hatasos:

1. Megkésett vagy/és hibds, akadalyozott beszédfejlodésnél (diszfazidk).

2. Diszlexianal, alaki diszgrafianal= olvasas és/vagy irasgyengeségnél.

3. Azoknal az organikus eredetii tulmozgasos (hypermotil)- figyelemzavaros gyermekeknél,
akiknél a sziilés koriil oxigénhianyos kéarosodas keletkezett.

4. Fejlddésben, érésben elmaradt 6vodasoknal.

5. Enyhe értelmi fogyatékos gyermekeknél.

6. Minden olyan gyermeknél, aki mozgasiigyetlenségben szenved barmilyen okbol.

Projektpedagogia az 6vodai nevelésben

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjarol sz616 363/2012. (XII. 17.) Kormanyrendelet szerint az
ovodaban a tanulas folyamatos, foként utdnzasos, spontan és szervezett tevékenység, mely az egész
ovodai nap folyaman megvalosulhat természetes €s szimulalt kornyezetben, kirdndulasokon. Formait,
szervezeti és idOkereteit az dvodapedagogus hatdrozza meg. Az 6vodai tanulds a teljes személyiség
fejlodését, fejlesztését tamogatja. Az 6vodai tanulds célja a képességfejlesztés, a tapasztalatok
bovitése, rendezése.

Az 6vodapedagogus a tanulasi folyamatok megszervezése soran a gyermekek eldzetes élményeire,

tapasztalataira és ismereteire épit.
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Ahhoz, hogy a tanulas eredményes legyen, sziikség van a gyermek cselekvo aktivitasara, a kdzvetlen,
min¢l tobb érzékszervet foglalkoztato tapasztalasra, felfedezésre, a kreativitas erdsitésére.

A projektpedagdgia alkalmazasaval mindezeket a jogszabalyi elvarasokat teljesiteni tudjuk.
Tevékenységterviinket a kiemelt projektek, egész intézményegységre vonatkoznak! A moddszer
kivalo alkalmakat, lehetdségeket tartogat a pedagogus szamara a tehetségfejlesztés és a
felzarkoztatas teriiletén is, hiszen a mikrocsoportos tevékenységszervezes, a differencialt feladatadas

¢és az egyéni fejlesztés minden szakasz szerves része.

A tervszerli, tudatos neveldmunka alapja, hogy az 6vodapedagdégus éves tervet készit a tanuldsi
folyamatokhoz, €s ezt a stratégiai tervet bontja le operativ tervekké, melyekben az egyes projektek
folyamatat, lépéseit rogziti. A projekteket legcélszerlibb anyanyelv/a kiilsé vilag tevékeny
megismerésébe beépiteni, mely az Osszes tobbi tevékenységi teriilet alapjat képezi, ha komplex
modon gondolkodunk a tervezésrl. Evente csak annyi projektet terveziink, amennyi nem lesz

megterhel sem a gyermekcsoport, sem a pedagdgus szamara.

Egy-egy projekt 1 hetes idétartamban valdsulhat meg, ezeket az iddintervallumokat képesek
befogadni az SNI-s 6vodas életkort gyermekek.

Az 1d6, helyszin, anyagsziikséglet, jatéktémak tekintetében a tudatossag, tervszeriiség hangsulyos. A
projektek megvalositasaban a gyermek ismerete, gondolkodasmodja behatarolt, ezért a pedagogus
iranyitja a folyamatot.

A projektek megvaldsitasa soran a tanulési folyamatok keverednek a jatektevékenyseéggel és a munka
jellegli tevékenységgel, mely a gyermekek sokrétii €s szdmukra észrevétlen képességfejlesztését is

biztositjak.

56



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium Oktatasi azonosito: 038521

4.5.9. Tehetséggondozas

Az 6vodai tehetséggondozas a tehetség-igéretek megtalalasaval kezdddik, majd a fejlesztés egyénre

szabott modjaival folytatodik.

Az dvodaban a tehetséges gyermekek fejlesztése torténhet az 6vodai csoportban, illetve kreativitast
fejlesztd ,tehetséggondozd” foglalkozasokon. Erre a habilitdcios oOrakeret felhasznalasa adhat
lehetdséget intézményegységilinkben.

Az 6vodai csoportban a tehetségfejlesztés a mindennapi cselekvéses helyzetekbe van beépitve, a
gyerekek szabadon donthetnek, hogy részt vesznek-e a felkinalt tevékenységben. Ezek a helyzetek
nyitottak, barmikor barki bekapcsolodhat vagy kiléphet a tevékenységbdl. Természetesen ezek a
foglalkozasok is jatékosak. Ez hozzajarul az 6vodas gyermek személyiségének alakulasahoz, amelyet

az érzelmi biztonsagot nyu;jtd, tamogatd kornyezet és az 6vono személyisége is segit.

A tehetséggondozas céljai:
A tehetséges gyermek erds oldalanak fejlesztése

Emlékezet, fantazia, logikus gondolkodas terén viszonylag konnyen felismerhetd a tehetség-igéretes
gyermek. A gyermek egy-egy teriileten rengeteg ismeretanyagot halmoz fel. Segiteniink kell, hogy
ezeket elmélyiteni tudja. Nem célunk, hogy koravén kis emberkéket neveljiink, de teremtsiink minél
tobb lehetdséget, hogy jatékos feladatokkal, jatékhelyzetekben (logikai jatékok, szerepjatékok stb.)

minél tobb sikerélményt szerezzenek

Minden teriilet fejlesztése

A gyermekek fejlesztése soran fontosnak tartjuk -a kiilonleges esetleg fejlesztésre szorulo teriiletek

mellett-, az atlagos képességek, az egész személyiség tamogatasat

A tehetséges gyermek gyenge oldalainak fejlesztése

Tehetseggel 6sszefiiggd gyenge oldalon ,,hidnyossagot” kell értenilink, amelyek a tehetség fejlodesét
megnehezitik vagy éppenséggel megakaddlyozzdk. A gyenge oldalak altaldban — valamiféle

kiegyenstlyozatlan tehetségprofilban nyilvanulnak meg:

Problémak jelenhetnek meg pszichomotoros képességek, érzelmi-szocidlis érettség vagy €ppen a

motivacio teriiletén. Mindenesetre ezek a ,,hianyossagok a tehetség kifejlodését megnehezitik, esetleg
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megakadalyozzak. A gyermek esetleges ,,gyenge” oldalat mindenképpen diagnosztizalni kell,
amelyeknek mindegyike kiilonb6zé banasmodot igényel. Ezek alapjan egy program, amely a
tehetséggel kapcsolatos gyenge oldalakat akarja megsziintetni, pszichologiai bazisu kell, hogy

legyen, és egyedi segitségnyujtasban nyilvanul meg.

Az 6vodapedagogus feladatai:

A gyermek személyiségének figyelembe vételével atlagon feliili adottsdgaik, kreativitasuk,
motivaciojuk felfedezése, személyiségiik optimalis fejlesztése, onmagukhoz mérten tehetségiik

kibontakoztatésa.
A gyermek egyiittmiikodésének, tarsas kapcsolatainak, kommunikacidjanak fejlesztése.

Az 5-6 éves, illetve iskolaba késziilé gyermekek szaméra olyan tevékenység biztositdsa, melyben
onmagéhoz mérten kibontakoztathatja tehetségét. Ezéltal esélyegyenldség biztositdsa ennek a

korosztalynak.

Az egyéni képességekhez igazodo tevékenységtartalmak kimunkaldsa, éves munkaterv, gazdag,

szines tehetséggondozo programok készitése.
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5. Szervezeti és idokeretek

A specialis 6vodankba a gyermekek a sziil6 kérésére €s a Varmegyei Szakértoi Bizottsag javaslata
alapjan kertilnek. Az 5 dvodai csoportunkba a szakértéi vélemény figyelembevételével helyezziik

be a gyermekeket:

- Manocska csoport: enyhe értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott) 6vodasok csoportja
- Cica csoport: autizmussal ¢l16 6vodasok csoportja.

- Maci csoport: kozépsulyos értelmi fogyatékos (értelmileg akadalyozott) 6vodasok csoportja
- Siini csoport: autizmussal ¢l6 6vodasok csoportja

- Katica csoport: autizmussal €é16 6vodéasok csoportja

Mind az 5 csoportban intenziv gyogypedagogiai fejlesztést biztositunk alacsony létszamok mellett.

Felvétel az 6vodaba

Az a gyermek keriilhet a gyogypedagdgiai 6vodaba, aki rendelkezik a szakértdi és rehabilitacios

bizottsag szakvéleményével, s megfelel a kdvetkezd minimum kovetelménynek a 8 hét probaidd

végere:

mozgas terén: helyzet és helyvaltoztatd alapmozgasokra képes, sima
talajon 6nalloan jar;

gondozas terén: 01tozésnél: egylittmiikddo;
étkezésnél kandllal képes enni, poharbdl kevés
folyadékot inni;

kommunikécio terén: figyel a besz¢lore, minimalis kontaktus kialakithat6 vele;

szocialis fejlettség terén: csoportban nevelhetd, 6nmagdara €s tarsaira nem jelent
veszélyt

Amennyiben nem biztositott a megfeleld szamu és rendszeres kisegitd személyzet ezek a feltételek
az érvényesek. A csoportlétszam 6-9 f6. A vegyes életkori csoport az optimalis. A pedagogiai
program legfobb jellemzdje a rugalmassadg. Ez jelenti az év folyaman az egyes tevékenységek

aranybeli eltolodasat épplgy, mint a napirenden beliili rugalmas kereteket. Mivel a sajatos nevelési
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igényd, értelmi fogyatékos, autista ovodasok spontan tanuldsa is sériilt, indokolt, hogy a tobbségi
ovodaktol eltérden kotott, tehat az egész csoport szamara kotelezd foglalkozasok, illetve
mikrocsoportos, egyéni fejleszté foglalkozasok valtsak egymadst. Fontos a tevékenységek kozotti
harmonikus ardnyok kialakitdsa, szem elott tartva a jaték Kkitilintetett szerepét. Az egész napos
tevékenység soran megteremtik a megfeleld kereteket a mozgasigény kielégitésére csoportos
foglalkozasok, szabadban végzett jaték, tornazas, kirandulds segitségével, azzal a céllal, hogy a
gyermek természetes igényéveé valjon, beépiiljon szokdsrendszerébe, s mert a "gyokerek" kiépitése a
munka alapja.

A mozgasos tanulas a tanulas tobbi teriiletével is szoros kolcsonhatasban van. A fejlesztémunkankban
kiemelt szerepe van az 6nallosagra nevelésnek. Az 6vodaba keriiléskor e tertilet fejlesztése nagyobb
idékeretet kap, mint az értelmi nevelés, a késébbiekben az arany megfordul. Megfeleld 1dot, teret,
sok-sok probalkozast kell biztositani a fokozatossag elvét szem el6tt tartva a gyermekeknél.

Az oOvodai ¢élet szervezésében a  gondozasnak is kiemelt szerepe van. Az
ovodapedagdgus/gydgypedagogus a gondozas folyamatdban is nevel, épiti a kapcsolatait a
gyerekekkel, egyuttal segiti Onallosaguk fejlodését egylittmikdodve a gondozast végzo tobbi
munkatarssal. A higiénés szokasok kialakitdsa, a helyes taplalkozas, a szabadlevegén wvalo
tartozkodas, a helyes 61tozkodes szolgdlja az egészséges €¢letmodra nevelést, azt, hogy az 6vodasok
teherbird képessége, edzettsége, a betegségekkel szembeni ellenéllasa, fizikai erdnléte fokozddjon. A
sziiloket is probaljak befolyasolni kdzos programok, kiranduldsok alkalmaval.

A mozgas, a célzott foglalkozasok, a kornyezet kinalta spontan tanulasi helyzetek

hozzajarulnak az érzelmi neveléshez. E teriilet az 6vodankban kiemelt jelentségii.

A szokésrend, a mindennapok ritmikus ismétlddései tagoljak az 6voda €letét. Az vodaskora gyermek
igényli az ismert €s attekinthetd, ismétlésekkel tagolt napirendet, a biztos tampontokat. Ezekben
természetesen lehetnek kivételes alkalmak, mint az {innepi késziil6dés ideje, vagy az tinnepek.

A sajatos nevelési igényd, értelmi fogyatékos, autista kisgyermek életében a napi ritmuson tul a

megszokott kereteknek is nagy jelentdsége van.
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Az 6voda napirendje

08.00. - 08.30. gylilekez6, szabad jaték

08.30. - 09.30. kotelezo foglalkozasok

09.30. - 09.40. tisztalkodas

09.40. - 10.00. tizorai

10.00. - 11.00. kotelezo foglalkozasok (egyéni, mikrocsoportos vagy
csoportos formdban), illetve jaték

11.00. - 12.00. leveg6zés (Onkiszolgalas fejlesztése)

12.00. - 12.15. WC, kézmosas

12.15. - 12.45. ebéd

12.45. - 13.00. WC, kézmosas, agyazas

13.00. - 14.30. mese, alvas, pihenés

14.30. - 14.45. oltozés, WC,

14.45. - 15.30. foglalkozasok

15.30. - 15.45. uzsonna

15.45. - 17.00. szabad vagy iranyitott jaték

Ez a napirend csupan egy keret.

Rugalmasan valtozik az adott igényeknek megfelelden.

Az O6voda teljes nyitvatartdsi idejében a gyermekekkel torténd foglalkozdsok mindegyikét
ovodapedagdgus irdnyitja. 1 gydgypedagdgus / 6vodapedagdgus van jelen a csoportban. 12 éra utan
a gyermekek bar tovabbra is az 6vodaban tartdzkodnak, egyben az un. napkdzis teriilet részeseivé is
valnak. Innentdl 6vodapedagogus-napkdzis neveld latja el gondozéasukat, nevelésiiket.

A gyogypedagogus fejleszté munkajat  segiti a  gyogypedagdgiai  asszisztens
(gyermekfeliigyeld, dajka), aki a gyermekek szabad jatékat is képes irdnyitani, segiteni. A kotott
foglalkozasok, az onkiszolgalasra nevelés célzott foglalkozasai, a levegdztetés déleldtt zajlanak. A

délutani alvas utan a gyakorlésra, szabad jatékra van lehetdség.

Az egyes foglalkozasok iddtartama fligg az adott gyermekcsoport fejlettségétol, a tématol, illetve az

egyes gyermekek aznapi allapotatol. S igy 5 - 15 — 20, akar 30 perces foglalkozasok lehetnek.

61



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium Oktatasi azonosito: 038521

A foglalkozasok azonos ritusok szerint indulnak (teremrendezés, névsorolvasas, hianyzok
felismerése, id6jaras megfigyelése).

A gyogypedagogus torekszik a jatékossagra, a gyermek életkori, fejlédésbeli kiilonbségeinek
figyelembevételére mar a tervezés idején is.

A fejlesztés soran folyamatos ellendrzéssel gy6zodik meg az eredményességrol. Lehetdséget biztosit
az elmélyiilt tevékenységre, biztositja az értd figyelmet, differencialt feladat adéssal, sokoldalu
megkozelitéssel, sok gyakorlassal segiti az ismeret elsajatitast. Ez cselekedtetd tanulésiranyitas.

A csoportos és egyéni foglalkozasok, a pihenésre, nyugodt étkezésre, tisztalkodasra, az 6nallésagra
forditott id6 megfeleld aranya biztositéka a gyermek optimalis fejlesztésének, s a talterhelés illetve

tiresjarat kikiiszobolésének.

A tevékenységi formak ritmikusan ismétlédnek, a gyakorlasra, az ismétlésre kell6 iddt biztositva, a
gyermek spontan megnyilvanulasait is figyelembe véve.

A tematikus feldolgozasnak megfelelden az egyes témak feldolgozasi ideje 1 hét, vagy ennél
hosszabb ideig is tarthat. Figyelembe veszi a pedagdgus azt a tényt, hogy a tanulds az dvodasok
szamara kapcsolatfelvétel, és a vilaggal valo egytittmitkodés kiegészitését jelenti. Ez a vilag szamukra
mértek ¢és tiikor, mely személyiségiik épililése szempontjabdl, €s mint tananyag, az életben vald

eligazodéashoz feltétlen €s egyarant sziikséges.
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6. Sajatos feladatok a gyermekvédelemben

Alapelvek

- A gyermeket — mint fejlédé személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg.

- Az 6vodai nevelés kiegészitd, hatranycsokkentd szerepet tolt be.

- A Gybgypedagogiai Ovoda minden dolgozoja tagja a gyermekvédelmi jelzérendszernek.

- Az o6vodapedagdgusok, vezetdk, a nevelomunkat kozvetlenil segité (dajka, pedagodgiai
asszisztens) 0sszes dolgozoé elfogadja, tiszteli, megbecsiili, bizalommal fordul minden gyermekhez.

- A gyermeki jogok védelme, figyelembevétele tiszteletben tartdsa, érvényesiilésének
ellendrzése athatja az 6vodai nevelést.

- Minden partnerrel kommunikativ, partneri viszony kialakitasara toreksziink.
- Szem elott kell tartani az eredményesség alapelvét azt, hogy a segité munka az érintett
gyermek ,,jol-1étét” szolgalja.

- GDPR szabalyainak betartasa kotelez6 érvényti, a gyermekekkel foglalkozé minden személy
szamara (dolgozok, egyéb szakemberek, hallgatok).

Az 6vodapedagogusok/gyogypedagogusok feladatai:

- A gyermeki jogok betartatasa, azok érvényesitése, a gyerekek érdekeinek képviselete, a
hatranyos megkiilonboztetés, a diszkriminacié megeldzése.

- A gyermeki személyiség kibontakoztatasdnak eldsegitése.

- Esélyegyenldség biztositasa.

- Hatranyos és veszélyeztetett helyzet felismerése, jelzOrendszer miikodtetése, sziikség
esetén alkalomszertien belsd esetmegbeszElés szervezése.

- Segiti a sziil61 jogok érvényesitését €s a kotelességek betartasat.

- Figyelemmel kiséri, és segiti a gyermek rendszeres 6vodaba jarasat.

- A sziilokkel egylittmiikodd kapcsolatot alakit ki.

Sajat csoportjdban gyermekeinek figyelemmel kisérése az alabbi szempontok alapjan:

+ a gyermek személyi higiénéje;

+ a gyermek egészségiigyi allapota: betegségei, fertdézések, taplalasa, pihenése;

+ a gyermek viselkedése, magatartasa az 6vodai nevelés folyamén,;
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* a gyermek kornyezetéhez, felndttekhez, tarsakhoz vald viszonya;
* a gyermek fejlettségi mutatoi, mentalis allapota;

* a gyermek csaladi allapotaban bekovetkezett valtozasok;

* a gyermek allapotromlasa.

Barmely fenti szempontban bekovetkez6 negativ valtozas jelzésértékii lehet a gyermek csaladjaban,
kornyezetében 1évo esetleges problémara, mely a gyermek egészséges fejlodését akadalyozza vagy
vesz€lyezteti. Az O6vodapedagogus/gyogypedagogus feladata, hogy az észlelést kovetden
haladéktalanul jelzéssel ¢ljen az dvodai €s iskolai szocialis segitd, az intézményegység vezetdje €s a

foigazgato felé.

Az dvodapedagogus/gyogypedagdgus a szocialis érzékenysége és tapintata alapjan a csaladdal valo
kapcsolata soran a kompetenciahatarok megtartasaval probalja feltarni és megfogalmazni az esetleges
problémadkat. A csaldddal vald kapcsolatot jellemezze: a bizalom, a feltétel nélkiili elfogadds, a
titoktartas, egymas tisztelete, a gyermeki jogok érvényesitése. Ennek érdekében egyéni
beszélgetéseket, interjukat kezdeményezhet a sziilokkel a napi talalkozasok, a fogaddora és a

csaladlatogatas keretében.

7. EllenOrzés, értékelés

7.1. A gyermek fejlédését koveté rendszer, méréseink

A gyermekek megismerése, megértése neveldmunkank elengedhetetleniil fontos mozzanata.
Pedagbgiai gyakorlatunkban a gyermekek fejlodését vizsgald meéréses modszer az tigynevezett
Strassmeier skala, mely segit az értelmileg sériilt gyermekek személyiség strukturajanak
megismerésében, s a fejlesztés tervezésében. E skala 6t terliletet vizsgal: onellatas finommotorika,
nagymozgas, nyelv-beszéd, gondolkodas-érzékelés. A nevelési év elején allapotfelmeérés torténik e
skala, illetve egyéni megfigyelések alapjan és a pedagdgus a pedagdgiai megfigyeléseit irdsban
rogziti (fejlddési lap + pedagogiai jellemzés). Az autizmus spektrum zavarral €16 6vodasaink mérése
kiegésziil: Kathleen Ann Quill: Autizmussal ¢l6 gyermekek szocialis és kommunikéacios

készségeinek felmérése felmérd eszkozzel.

Mindezek, és a gyermek gyogypedagdgiai - pszicholdgiai - orvosi vizsgélati lelete alapjan késziti el

a gyermek egyéni fejlesztési tervét, s tervezi a csoport munkajat.

Munkdjara jellemz0 a folyamatellenérzés: a pedagogiai vizsgalatot félévkor, évvégén megismétli.
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A sziil6k a napi beszélgetések, a sziil6i értekezletek, a gyermek kiallitott munkai, illetve a ,,nyilt nap"

soran - ¢s az azt kdvetd konzultacion gyézddhetnek meg gyermekiik fejlodésérol.

7.2. A programellenorzés és értékelés rendszere

Az ellendrzési formak: folyamatos megfigyelés, feljegyzések készitése, a csoporttal foglalkozd
gyogypedagogusok, fejlesztd szakemberek megbeszélései, a gyermekek cselekedeteinek,
viselkedésének elemzése, fejlodési tesztek végzése, felmérések, nyomon kovetések.

Az ellendrzésben résztvevok: munkakdzosség-vezeto, intézményegység vezeto,
igazgato.

Az ellendrzés részben folyamatos, részben ciklusonkénti, pl. bizonyos célzott ellendrzés: szokasok
elsajatitasa, erdfeszités, munkaban vald részvétel; vagy egyes fejlesztési teriilet eredményei.
Masrészt évenkénti: a magatartds, a viselkedés valtozasa, a képességek fejlodése, a tovabbhaladas
lehetdségei stb.

Haromévente: az értékek elfogadasa és az azzal azonosulas, a program erényei, hibdi, az esetleges

ujabb kihivasoknak valo megfelelés szempontjai alapjan.

7.3. Gyermekek értékelése

Az 6vodas gyermekek beilleszkedésérdl, magatartdsarol félévkor szoveges értékelést adunk.

Ev végén egyénenként gyogypedagogiai értékeld lap keriil kitoltésre.

Gyogypedagogiai értékelolap

Megjelenés

Testileg kordhoz képest megfelelden fejlett / fejletlenebb

Magatartas
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Beilleszkedés

- a csoportba jol beilleszkedett
- nehezen illeszkedett be

- nem tudott beilleszkedni

Kapcsolata tarsaival

- a csoportban iranyito szerepet tolt be

- tarsaival kapcsolatot kezdeményez

- a kialakult jatékban részt vesz

- egy gyerekhez kotédik:........................ (gyermek neve)

- trsaival kapcsolatot nem kezdeményez

- szinte nincs kapcsolat a gyerekekkel
- félrehtiz6do, tarsaival egyaltalan nincs kapcsolata

- tarsaival agressziv  nyiltan / titokban

Kapcsolata felnottekkel

- minden felndttet szivesen, szeretettel fogad

- szamadra ismer0s felndtteket szereti, idegenekkel tartézkodo
- egyes felndttekhez nagyon erésen kotédik

- mindenkivel tartdzkodo, de lassan feloldhato

- minden kapcsolatot elutasit

- felndttekkel agressziv

Csoportos foglalkozasokon

- jo és allando6 kapcsolat tarthato vele, aktiv, egyiittmiikodo

- folyamatos kapcsolat tarthat6 vele, de gyakran noszogatni kell

- hangulatatdl fiiggden részt vesz

- szuggesztiv iranyitas mellett vonhat6 be a foglalkozasokba

- nem egyiittmiikddd, nem kapcsolddik be

- figyelme kiterjed az egész foglalkozasra

- figyelme néha ellankad, ilyenkor személyesen kell hozza fordulni

- figyelme rovid idére kothetd le, hamar kifarad
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- figyelme 4llanddan elkalandozik

Egyéni foglalkozasokon
- aktiv, érdekl6do, jol foglalkoztathato
- aktiv, de kevéssé érdekl6do

- a csoporthoz képes faradékonyabb

Jutalmazasra

- orommel reagal

- valtozdan, hangulatétol fiiggden reagal
- k6zO6mbos marad

- elutasitja

Biintetésre

- dacosan reagal

- megbanassal reagal

- k6zO6mbos marad

- valoszinilileg nem érti a szitudciot

- mindennek, ami vele torténik, oriil

‘Beszéde

Beszédértés

- alacsony szintli tarsalgas kialakithatd vele dsszetett utasitdsokat megért
- egyszerl utasitasokat megért

- er6sen tagolt szobeli kozlést megért

- gesztusokkal kisért kozlést ért meg

- a sokat hasznalt, altala ismert felszdlitdsokat érti meg

- csak a nevére reagal

- nevére nem reagal

67



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium Oktatasi azonosito: 038521

Beszédutanzo készség

- a tanult fogalmakat, szavakat tigyesen utdina mondja

- csak nehezen tanulja meg a szavakat, sok hibaval mondja a felnétt utan
- hibasan utanoz, spontdn nem javit

- irdnyitasra sem javitja a szavakat

- utan mondas helyett csak a szajat mozgatja

- nem mondja a felnott utan

Beszédkésztetés

- szivesen kommunikal, van kdzdlnivaloja

- magatol ritkdn beszél, kérdésekre valaszol

- csendes, halkan, bizonytalanul beszél, foleg kérdésekre ad rovid valaszt
- van k6z06lnivaloja, de nem tudja kifejezni magat

- nincs, vagy alig van mondanivaldja

Beszédprodukcio, onkifejezés (tartalmi elemzés)

- kerek, egész mondatokban besz¢l

- toredékes mondatokban beszél

- agrammatikus mondatokban beszél

- féleg szavakban, néha mondat értékii szavakban beszél

- csak néhany szot ejt, inkabb gesztusokkal, jelekkel fejezi ki magat
- csak hangokat ad ki €és mutogat

- semmilyen hangot nem hallat

- sirdssal, nyugtalansaggal fejezi ki magat

Beszédérthetoség (alaki elemzés) beszéde
viszonylag tiszta, érthetd

- elmosoddottan, de érthetéen beszél

- beszéde nehezen érthetd

- beszéde nem érthetd, csak hangokat hallat
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Jaték

- 1j jatékokat kezdeményez

- a jatékban iranyito szerepet tolt be

- egy-egy tarsaval szeret jatszani, leginkdbb............................ val,

- tobbnyire egyediil jatszik, de méasok kozeledését elfogadja

- tobbnyire egyediil jatszik, masok kozeledését nem fogadja el Kedvenc jatéktevékenysége spontan

Jatéktargy hasznalat
- a jatékokat rendeltetésszertien hasznalja

- nem rendeltetésszertien hasznalja (pl. dobal vagy rag)

Kitartas

- hosszu ideig jatszik egy jatékkal elmélyiilten

- hosszabb ideig jatszik, de tobb jatékkal

- jatékat hamar elunja (5-10 perc) és masikat keres
- jatéka kapkodo, szétszort (1-2-perc)

- semmilyen jatéktargy nem koti le a figyelmeét

Iranyitott jatékban
- szivesen vesz rész
- bevonhato

- nem szivesen vesz rész, gyakran kiall nem vonhat6 be

‘Mozgés

Spontan tartasok
- biztosan all
- kapaszkodva all
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- tdmasz nélkdl il talajon / széken
- tdmasztékkal il

- spontan helyzetben hanyatt fekszik

Jaras, futas

- biztosan jar, nehezitett (egyenetlen) talajon is
- jarasa harmonikus

- széles alapon, ,,mackdsan” jar, de biztosan

- teli talpra Iép

- jarasa ingatag, bizonytalan

- kapaszkodva/vezetve jar

- biztosan, iitemesen fut

- nem tud futni

Ugralas ugras

- paros labbal egyhelyben ugral

- paros labbal eldrehaladva ugral

- nem tud ugralni

- foldre lefektetett zsinort vagy karikat atugrik
- zsamolyrol leugrik

- utan lépéssel probal ugrani

- nem tud ugrani

Jaras 1épcson

Oktatasi azonosito: 038521

- felfel¢ kapaszkodassal / kapaszkodas nélkiil/ valtott labbal, mellélépéssel

- lefelé: kapaszkodassal / kapaszkodas nélkiil / valtott labbal, mellélépéssel

- nem tud Iépcsén jarni
A jatékos utanzogyakorlatokat

- igyesen utdnozza
- néhany elemét utdnozza
- nem utanozza

- beszéddel kiséri
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- beszéddel olykor kiséri

- beszéddel nem kiséri

Oktatasi azonosito: 038521

Finommotorika

Eszkozhasznalat

- rendeltetésiiknek megfeleléen haszndlja, segitség nélkiil

- kevés segitséggel hasznalja

- sok segitséggel hasznalja

- helytelentil hasznalja, de segitséget nem tiir

- nem hasznalja, nem keltik fel érdeklddését

- lesoOpri az asztalrol

Spontan rajza
- lengévonalas firka

- korkoros firka

- az abrazolas szandékaval ,,rajzol” (megnevezi), de még nem felismerhetd

- felismerhetd, figuralis

Nyomatéka

- tul erds/megfelelé/gyenge

Emberabrazolas

- kezdetleges fej-lab ember

- rajzan minden fobb testrész megtalalhato
- rajzan aprobb részletek is megtalalhatok
- rajza koranak teljesen megfeleld

- diktalasra abrazol

- minta utan abrazol (masol)
- nem abrazol

Papirhatart

71



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium

- betartja/nem tartja be

Ceruzafogasa
- megfeleld - 3 ujjas
- marokfogas

- nem fog r4 a ceruzara

Kezessége
- kialakult: bal/jobb kezes

- még nem alakult ki

Oktatasi azonosito: 038521

Megismero tevékenység

Szinismerete

- négy alapszint felismeri, megnevezi

- bizonytalanul ismeri fel, megnevezésbe néha téveszt

- szint szinnel egyeztet

- szineket nem ismeri

Harom alapformat
(kor, négyzet, haromszog)

J6l / bizonytalanul/ nem differencial

Egyeztetés
- képet képpel egyeztet
- képet targgyal egyeztet

- targyat targgyal egyeztet

- nem egyeztet
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Testséma ismeret

- fObb testrészeket magan / méason / baban / képen megmutat
- fobb testrészeket megnevez

- egy-egy testrészt felismer

- testrészeket nem ismeri fel
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OnKkiszolgalas

Szobatisztasag

- toalett haszndlatdhoz semmilyen segitséget nem igényel
- sziikségletét szoban / gesztussal jelzi

- rendszeres tiltetés mellett szdraz marad

- rendszeres lltetés mellet is el6fordulnak ,,balesetek”

- pelenkas nappalra is / csak alvashoz

Etkezés

- villaval 6nélléan eszik

- kanallal 6nall6an eszik

- kanallal segitséggel eszik - etetni kell

- pohérbdl 6nalldan 1szik

- poharbol csak segitséggel iszik - itatni kell
- darabos ételt jol rag

- nem rag, pépeset eszik

Oltozkodés

- 6nalloan 061tozik vetkdzik

- segitséggel 0ltozik, de onalldan vetkdzik
- segitséggel 0ltozik, vetkdzik

- teljes kiszolgalast igényel, egyiittmiikodo

- nem egyiittmiik6do
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Altalanos tijékozottsaga

- sziilei nevét megmondja

- tarsai nevét megmondja/ tarsait névrdl felismeri
- tarsai jelét megmondja/ tarsai jelét tudja

- nevét megmondja

- jelét megmondja/ felismeri

- nevére reagal

gyogypedagogus Intézményvezetd
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8. Ovoda-iskola atmenet

Az 6voda-iskola atmenet kérdéskore az 6vodai nevelés egyik kiemelten fontos teriilete. Az SNI-S
gyermekek esetében sokszor az iskolakésziiltség, az iskolai tanulasra valo alkalmassag a gyermekek
jelentds hanyadanal nem éri el a sikeres, oromet okoz6 tanulashoz elégséges alapot jelentd szintet. A
kezdeti nehézségek okozta érzelmi behatasok befolyasoljak a gyermekek iskolai eldmenetét: jelentds
mértékben csokkenhet a tanulasi motivacio, a motivaciohiany pedig gatja a késobbi felzarkozasnak
Is.

Valljuk, hogy a gyermekek iskolara vald felkészitéséhez tudatossag, flexibilitas, a sztildkkel vald
egylittmiikddés sziikséges. Elengedhetetlen, hogy ismerjiik a gyermekek képességeinek fejlettségi
szintjét.

Célunk: 6vodabol iskolaba torténd zokkenOmentesen atmenetet biztositasa, barmilyen SNI

diagnozissal is rendelkezzen a gyermek.

Ovodaskor végére a gyermek, aki iskolaérettként intézményt valt, mindazokkal a kompetenciakkal
rendelkezik, amely az 6vodasokkal kapcsolatos elvardsok soraban szerepelt. Ez az SNI gyermek
esetében nagyon eltérd, hiszen Oket, 6Snmagukhoz képest mutatd fejlddésben tudjuk leginkabb

besorolni. Viszont, amivel egy iskolasnak rendelkeznie kell, fokozatosan kell megtanulnia.

A kisiskolaskor elérésekor a gyerekek kiilonbozd fejlettségi szinten vannak, amely a fejlédésbeli
eltérés, az értelmi szint kiilonbsége és a felkészités valtoz6 formaibol adodik. Mi olyan modszerek
alkalmazunk az egyéni fejlesztések soran, melyek lehetdve teszik az egyéni litemben valo haladast,

amelyek a tanulési képesség és a haladas kompetencidinak kialakulasat segiti.

Az 6vodas gyermek nem késziil direkt modon az iskolara, hanem éli a gyermeki életét, amely jatékkal
¢s tanulasi helyzetekkel segiti a fejlodését, folyamatosan fejleszti a képességeit. A késziilés
folyamatos ¢s fokozatos, komplex és differencialt, igy az utolso év célzott lehetdségeket biztosit a
gyermekek szamara. Mivel csoportjaik vegyes életkoruak, igy az egyéni differencialas e tekintetben

is nagyon lényeges!

Fontosnak tarjuk, hogy a sziildi kompetencidt is megerdsitsik. Az Ovodaban elért szintet,

kovetelményt kdzvetitsiik, elvarjuk azok otthoni betartdsat is.

Tankotelezett korba 1ép6 gyermekeinket 6vodai utolsé éviikben fokozatosan készitjiik az iskolara.
Ellatogatunk az altalanos iskolai intézményegységbe €s lehetdség szerint megismerkednek a tanitod

nénikkel, az iskola napi és hetirendjével, szokasaival.
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9. Ovodai program autizmus spektrum zavarral é16 gyermekeket nevelé 6vodak

Az 6voda pedagbgiai programjanak elkészitésekor figyelembe vett torvények, rendeletek,
kiadvanyok:

o 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol

o 363/2012. (XIL 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol
illetve modositasai

o a Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve

e Ovodai Program Autizmussal é16 gyermekeket nevel$ 6vodak szamara (Autizmus
Alapitvany 2007)

http://www.logoportal.hu/repository/2424.pdf

crer

e Modellprogram az autizmussal €16 gyerekek dvodai integracidjanak eldsegitéséhez
(Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft., Budapest 2011)

http://www.educatio.hu/bin/content/tamop311/download/tamop 311/kiadvanyok/SNI/modellprogra
m.pdf

Ajanlasok az autizmus-specifikus alapszolgaltatasok kialakitasahoz a kdznevelésben Miikodésiik
minimalis és optimalis szakmai feltételrendszere (FSZK 2016) https://fszk.hu/kiadvany/ajanlasok-
az-autizmus-specifikus-alapszolgaltatasok-kialakitasahoz-a-koznevelesben/

o Egészségiigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrél/Autizmus spektrum zavarokrol (2017)

file:///C:/Users/Adminisztr%eC3%Altor/Downloads/002030 ESZI honlapra 2017.02.20%20(16).p
df

2.1. Az 6vodai nevelés céljai

Az autista gyermekek specialis fejlesztésére vallalkozo ovoda nevelési céljai és alapelvei egyrészt
megegyeznek a kdzoktatasi rendszer egyéb profilu 6vodaiéval, figyelembe véve az életkori és egyéni

sajatossagokat, az eltérd fejlodési litemet:

= eldsegiti a gyermekek sokoldalt, harmonikus fejlodését,

» agyermeki személyiség minél teljesebb kibontakoztatasat,

= fontos nevelési célja a gyermekek egészséges ¢letmodra szoktatdsa,
* asziil6k tAmogatasa és tehermentesitése a specialis nevelés soran,

» agyermek érezze magat jol és biztonsagban.

Masrészt kiegésziilnek a fogyatékossagnak megfeleld specialis célokkal:
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A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettségi szint mellett elérhetd legjobb
felndttkori szocidlis adaptéacio és onallosag feltételeinek megteremtése. Ennek elérése érdekében cél
a sérilt készségek kompenzaldsa, a fejlédésben elmaradott készségek habilitacios fejlesztése, a
masodlagos (pl. viselkedés-) probléméak kezelése, a mindennapi gyakorlati készségek specialis
modszerek segitségével valo tanitasa. A tipusosan egyenetlen képességstruktiran beliil elsdédleges cél

az elmaradt teriiletek fejlesztése az atlagos vagy kiemelkedd képességek gondozasa mellett.
Az autista gyermekek 6vodai nevelésének célja az elemi adaptiv viselkedések kialakitasa:
= szocialis, kommunikécios készségek célzott fejlesztése,

* az autizmusbol és a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlodési elmaraddsok lehetséges

céliranyos kompenzalésa,
= asztereotip, inadekvat viselkedések kialakulasanak megel6zése, illetve korrekcidja,

= a fogyatékossag specifikus, protetikus, augmentativ kornyezet, eszkdzok, modszerek és

szokasrendszer kialakitasa és hasznalatanak elsajatittatasa.

A fenti specialis 6vodai célok eléréséhez a kovetkezé feladatok kapcsolédnak a f6 fejlesztési

teriileteken:

Kommunikdcio és szocidlis viselkedés
= beszeéd eldtti (preverbalis) csecsemOkori kommunikécio elemeinek tanitésa,
= szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa,

= beszéd vagy ennek hidnydban alternativ, vizudlis eszkozzel torténd kommunikécio

hasznalatanak tanitasa,
» tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocidlis viselkedés kialakitasa,

* augmentativ kommunikaciods eszk6zok haszndlatanak tanitdsa mindennapi élethelyzetekben,

a protetikus kornyezet részeként.
Fejlodési funkcio elmaradasok, korai elemi készségek
Alapvetd onkiszolgalasi készségek kialakitasa: ragas, étkezés, szobatisztasag, 61t6zés, tisztalkodas.
Korai kognitiv funkciok
» elemi logikai miiveletek, fogalmak, dsszefliggések tanitdsa,
= szocialis kognitiv készségek fejlesztése,

= egyszeri aktivitdsformak kialakitdsa strukturalt keretek kozott,
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= 3ltalanositas képességének fejlesztése,
» az elsajatitott képességek onalld hasznalatdnak tanitasa,
= az elsajatitott képességek mas Osszefliggésben vald hasznalata,
=  képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kornyezetben.
Viselkedésproblémadk kezelése, megelozése, alternativ viselkedések kialakitasa
= kétszemélyes tanitasi helyzetben vald részvétel viselkedési elemeinek kialakitasa,
= csoportba valo beillesztés kialakitéasa,
» Ovodan kiviili kérnyezethez vald adaptiv viselkedés kialakitasa.
A gyermekekkel kapcsolatos gondozasi feladatok ellatasa
Az ide tartoz6 feladatok megegyeznek a bolcsddei és 6vodai gondozasi feladatokkal.

A fenti célok és feladatok megvalositdsa érdekében az dvodai nevelés, illetve idedlis esetben a
sziilokkel vald szoros egyiittmiikodés eredményeképpen a gyermek egész ébren toltott idejét, ezen

beliil kiilondsen a természetes €lethelyzeteket ki kell hasznélni a fejlesztésre.
A sziilok jogai, kotelességei és igényei

Az autista gyermekek alapvetd specialis szlikségletei, kozé tartozik, hogy a nap huszonnégy 6rajaban
tamogatd és strukturalt, kompenzald segédeszkozként milkodd kornyezet vegye Oket koril. E

kornyezet folyamatos biztositasa lehetetlen az 6voda és a csalad szoros, aktiv egytittmiikodése nélkiil.

A sziilok szamara fontos, hogy konkrét segitséget kapjanak az otthoni problémak kezeléséhez a
gyermekkel napi kapcsolatban 1év6 pedagogustol. Ezért az 6voda pedagdgusai, szakemberei legyenek
szakmailag, felkésziiltek arra, hogy megfeleljenek a gyermekek specidlis sziikségleteibdl fakado
igényeknek. Legyenek képesek biztonsagos, elfogado, tdimogatd kornyezetet teremteni a gyermekek
szamara. Erzékenyen vegyék tekintetbe az autista gyermeket neveld csalad szempontjait, figyelembe
véve annak makro- és mikro tarsadalmi pozicidit, valamint belsd struktarajat. A gyermek egyéni
fejlesztési tervének kidolgozasakor a sziilok és a csalad igényeit, kéréseit mindenkor szem el6tt kell
tartani - a gyermek képességeinek megfeleld realitasokon beliil. A sziilok segitséget varhatnak abban,
hogy a mddszertani alapelveknek megfeleld terapias, illetve oktatd - neveld modszert valasszanak
gyermekiik szamadra, illetve abba betekintést kapjanak. Ennek feltétele, hogy a pedagdgusok széles

kort ismerettel rendelkezzenek a fentiekrol.

Altalanos moédszertani alapelvek, melyek minden autista gyermek fejlesztése soran

alkalmazandok nevelési helyszintol, intézménytol fiiggetleniil
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. Az oOvodai fejlesztés minden esetben formalis €s informalis felméréseken alapuld, egyéni
fejlesztési terv alapjan torténik. E felmérések a szocidlis adaptacio szinvonalara, a kommunikacios
szintre, a meglévd kognitiv képességekre, mentéalis korra vonatkoznak. Az egyes
képességteriiletek fejlesztése kozvetleniil a felmért meglévo és kialakulofélben 1évo készségek

azonositasan alapszik.

. A felmérés soran azonositott, mar meglévd készségek alapot jelentenek a tovabbi készségek
kialakitasahoz, igy azok hasznalatat folyamatosan el kell varni, a fejlédést rendszeres felméréssel

kovetni kell.

. Az 6vodai kornyezet protetikus kdrnyezetté alakitasa és az ehhez kapcsolodo egyénre szabott
vizualis eszkoztar megteremtése (az idobeli és térbeli tajékozddas, vizualis, augmentativ struktira

létrehozasa) elengedhetetlen.

. Az 1d0, az élethelyzetek, a tevékenységek gondos, pontos, a gyermek altal jol atlathato

strukturalasa elengedhetetlen.
. Az egyes gyermeknek megfeleld, egyéni motivacios rendszer 1étrehozésa sziikséges.

. Augmentativ, vizudlisan segitett kommunikacids rendszer a specidlis kornyezeten beliil a

személyek kozott, beleértve a gyermek felé iranyuld minden kommunikaciot.

. A gyermek felé¢ irdanyulé kommunikicionak mindenkor igazodnia kell a gyermek mentalis
korahoz, beszédértésének valddi szintjéhez és autisztikus nehézségeihez: mennyiségében,
tartalmaban, 1id6zitésében, szohasznalatdban, nyelvi komplexitasadban, valtozatossagaban,

metakommunikécidjaban.

. A szocialis fogyatékossadggal Osszefiiggd tanitdsi nehézség miatt keresni kell az informaciok
atadasara a gyermek szintjének megfeleld és szocialis vonatkozasoktél mindinkdbb fliggetlen

modszereket: pl. vizualizalt instrukcio, folyamatabra, stb.

. A fejlesztésben és a viselkedésproblémék kezelésében alapvetd a kognitiv- viselkedésterapias

modszerek alkalmazasa.

10.A szimbolikus gondolkodas sériilése miatt a gyermekek fejlesztése soran a jatéktargyak hasznalata

helyett torekedni kell a valds, a mindennapi életben hasznalt targyak, eszkozok alkalmazésara,

(illetve a jatéktargyak hasznalatat az adott, ritka esetben tanitani kell).

11.Az 0j készségek és ismeretek elsajatitdsa egyéni helyzetben torténik, napi rendszerességgel

SZErvezve.
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12.Az éltalanositas nehézsége miatt fokozott jelentdségii, hogy az ismereteket valds élethelyzetekben
sajatitsa el, illetve gyakorolja be a gyermek, és a mar megtanult ismereteket min¢l tobb helyzetben

tanulja alkalmazni

13.Az 6vodai fejlesztés soran a sériilés-specifikus szocialis, kommunikacios és kognitiv fejlesztés

athatja az 6vodaban eltoltott idé minden percét.
2.2. Az 6vodai élet megszervezésének elvei és gyakorlata
Személyi feltételek
Képzettség

Az autista gyermekek ovodai fejlesztéséhez autizmus terliletén specidlisan képzett személyzet

sziikséges.

Specialisan képzett az a pedagogus, szakember, aki megfeleld elméleti felkésziiltséggel rendelkezik
az autizmussal, és a lehetséges specialis pedagogiai és kognitiv viselkedésterapias beavatkozasokkal
kapcsolatban. Gyakorlati tapasztalata van a fejlesztés soran hasznalatos specialis megkozelitések,

modszerek, eszk6zok alkalmazasaban.
Létszam

Az autista gyermekeket ellatd dvodai csoportban az optimalis gyermeklétszam 4-6 f6. A csoportban
dolgoz6 felndttek létszama fligg a csoportlétszamtol, homogenitastol, az egyéni fejlesztési
sziikségletektdl, a felmeriild viselkedésproblémak sulyossagatol, gyakorisagatol. Azonos iddben
minimalisan 2 {6, optimalis esetben legalabb 3 f6 specidlisan képzett, illetve ilyen ismeretekkel

rendelkezd (pedagogus €s asszisztens) személy jelenléte sziikséges.
Targyi feltételek

Az 6voda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly modon kell kialakitani, hogy szolgalja a
gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek. A gyermekek fejlesztése soran
torekedni kell a mindennapi életben haszndlt targyak, eszkozok alkalmazasara, valamint ha
szlikséges, a gyermek érdeklddésének megfeleld specidlis jutalmak hasznélatara. Az dvodai fizikai
kornyezet strukturaltsaga, szervezettsége biztositson megfeleld munkakornyezetet a pedagdgusnak,

valamint hatékonyan segitse el6 az autista gyermekek minél nagyobb foka 6nallosagat.
2.3. A protetikus kornyezet kialakitasa

A protetikus (tamogatd) kornyezet a kornyezet adaptalasat jelenti a gyermek specialis igényeihez. A
lehetd legnagyobb foku 6nallosag elérésének segitése specidlis eszkozrendszer hasznalataval, amely

elsésorban a vizualis informacidatadas modszerére tamaszkodik. A protetikus kdrnyezet az 6vodai
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fejlesztés teljes ideje alatt, illetve idealisan otthon, tavlatilag az egész ¢€leten athasznéalandé és az

Osszes tevékenység keretét adja. Szintje, tartalma, formaja a gyermek fejlodését kovetve valtozik.

A protetikus kornyezet kialakitasanak céljai:

1. A tér- id6 szervezése nytjtson minden gyermek szamara lathat6 és érthetd informaciot arrdl, hogy:
- mit kell, illetve lehet tenni,

- hol torténnek az egyes tevékenységek (pl. csoportszobaban, udvaron, mosddban),

- mennyi ideig tartanak,

- mi lesz a kovetkezd tevékenység.

2. A gyermek biztonsagérzetének megalapozédsa oly mddon is, hogy szdmara jol érthetden elére

jelezziik az aktivitasokat.

3. A zdokkendmentes, 6nallo tevékenységvaltas tanitasa.

4. Az azonossaghoz val6 ragaszkodas csokkentése, a valtozasok elfogadtatasa, specialis eszkozokkel.
5. Valtozatos tevékenykedés kialakitasa

6. A viselkedésproblémak megeldzése.

A protetikus kornyezet elemei:

a. A tér strukturélésa.

b. Napirend (tér-id6 struktira).

c. Munkaszervezés.

d. Munkarend.

A tér strukturalasa:

A targyi kornyezet megfeleld felépitése, attekinthetdsége vizualis tampontokkal szolgéalhat a
gyermekeknek. A terem butorainak elrendezése segitheti a gyermekek o6nallo tevékenységét, a
szabalyok és hatarok felismerését és azokhoz valé alkalmazkodast. A kiilonbozo tevékenységekhez
igazodo helyszinek kijelolése, hatdrvonalak vilagos jelolése, az eszkozok adott helyszinen vald
alkalmazasa eldsegiti, hogy a gyermekek onélldan felismerjék, hol tartozkodnak, milyen viselkedést
var el a kornyezet. A kornyezet érthetdvé tétele és a szokasok egylittes kialakitdsa biztonsagot ad az

autizmussal ¢l6 gyermekeknek.

A megfeleld tér kialakitasanal figyelembe kell venni a kdvetkezd szempontokat:
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- A kornyezet legyen biztonsagos, a gyermekek testi épségét veszélyeztetd eszkdzok €s anyagok

megfelelo tarolasa, elhelyezése, szokés, elkdborlas megeldzése nagyon fontos.

- Az 06nall6 tevékenykedésre szant teriilet legyen csendes, ingerszegény, esetleg "kuckd" alakithato

ki a csapongd figyelmii gyermeknek.

- A szabadidds teriilet legyen a kijarattol tavol, vilagosan jeldlt teriileti hatarokkal, pedagdgus szdmara
jol atlathato. Csak olyan jatékeszkoz legyen a polcon, amit tudnak hasznalni a gyermekek.

Féaradékony, szenzorosan érzékeny gyereknek pihendkucké alakithato ki.

- Az ¢étkezés helye legyen egyértelmii a gyermekek szamdra. Ha nem tudunk erre kiilon teret
biztositani, feltétleniil jelezziik jol lathatéan (pl. asztalteritd, asztal helyzetének megvaltoztatasa),

hogy milyen tevékenység kovetkezik.

- A mosdok legyenek kozel a csoportszobahoz. Az 6nalld vécé hasznalat, valamint toalett tréning

esetén is célszerti, ha a gyermekeknek nem kell hosszll utat megtennie a csoportszobatdl a mosdoig.

Az 1d6 strukturalasa

Az autizmussal €16 gyermekeknek problémat okoz a szimbolikus, elvont, dtmeneti, lathatatlan

informéaciok feldolgozasa.

Erthetd, hogy stlyos nehézséget jelent szamukra a "lathatatlan idé" fogalma, mely rendkiviil elvont.
Bizonytalansaghoz, félelemhez vezethet, hogy nem tudjak a nap folyaman mi fog torténni, egy- egy
tevékenység mennyi ideig tart, meddig kell véarakozni, lesz-e kedvelt tevékenység, esemény. A
neurotipikusan fejlddd gyermekek is 1igénylik a fent emlitett kérdésekre a valaszokat, de 0k képesek
arra, hogy onalléan megtanuljdk az események sorrendjét, hogy hogyan helyezkednek el ezek kozott
az altaluk kedvelt, illetve kevésbé kedvelt tevékenységek. Spontdn modon megtanulnak térben,

1d6ben €és emberi viszonylatokban tajékozdodni, valamint képesek megszervezni sajat viselkedésiiket.

A tevékenységek sorrendiségének (pl. szokésrend) kialakitasaval, valamint az egyén aktualis
fejlettségi  szintjének megfeleld szimbolumrendszer alkalmazasaval (forma ¢és kiterjedés
tekintetében), amely a nap tevékenységeit sorrendben bemutatja (minden tevékenységnek kiilon
szimboluma van) igy elére bejosolhatova valnak a nap tevékenységei. Ennek segitségével
csokkenhetnek a varatlan események okozta szorongasok, félelmek, és megelézhetéek lehetnek a

sulyos viselkedésproblémak.

Tér-1d6 struktira (napirend) alkalmazasa

- A térstruktira a tevékenységek megfeleld térhez kapcsolasat jelenti, mig az idOstruktara a

tevékenységek sorrendiségének kialakitasa. Ezek 6sszekapcsolasa a napirend.
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- A napirend vizudlis informécio-hordozo, a kornyezet kommunikacidja a gyermek felé, mely a

tevékenységek helyét és sorrendjét jelzi.

- A napirend ismeretlen helyzetekben is alkalmazhat6 valtozasok elérejelzésére, az 0j aktivitdsok napi

rutinba torténd fokozatos beillesztésére.
- A napirend egyénre szabott, hasznalata nem elhagyhato.

- Alkalmazésa kezdetben rugalmatlan, a kornyezet alkalmazkodik a gyermek szokasaihoz, kedvelt
tevékenységeihez. Sziikséges a tevékenységek gyakori valtdsa, hogy a gyermek minél hamarabb

megtanulja a tevékenységet a megfeleld térhez kotni, €s a napirendet hasznalni.

A napirend egyénre szabott az alabbi szempontok szerint:

* A gyermek szdmara biztosan érthetd format kell hasznalni, amely a szimbolumok megértésének
szintjétdl fligg.
- Ennek alapjan a napirend lehet targyas, ezen beliil hasznalhatoak a tevékenységben hasznalatos

konkrét targyak, miniatlir jatékeszkozok. Az alkalmazas feltétele, hogy a gyermek tudjon targyat
targgyal egyeztetni. A targymetszet atmeneti forma a targy és a kép kozott.

- Képes napirend: ezen beliil hasznalhatdéak lényeget abrazold fotok, szines képek szoképpel,
piktogramok szoképpel, csak szoképek. Az alkalmazas feltétele a targy- kép és a kép-kép, illetve

szokép-szOkép egyeztetés.

* Id6 (napirend hossza): minden esetben csak a gyermek szamdra atlathato szakaszt jelezziik eldre.

Ennek fokozatai a kovetkezok:

- csak a soron kovetkezd, aktualis tevékenységet jelezziik,

- soron kovetkezd két aktivitast jelezziik,

- napszakot, fél napot jelezziik,

- egész napot jelezzik,

- heti beosztast jelezziik

* Elhelyezését tekintve a napirend lehet rogzitett vagy hordozhato.

Egvéb vizualis segédeszkdzok

A napirenden kiviil még tovabbi segitd eszkozoket is alkalmazunk, melyekbdl az autizmussal €16
gyermekek megtudhatjak, hogy mit hol talalnak, meddig tart egy-egy tevékenység (munkarend), és
hogy hogyan (munkaszervezés) lehet azt elvégezni. Sokféle modon kozolhetjilk mindezeket a

dolgokat: az 1d6 mérésére példaul gyakran egyszeriibb eszkoz kell, mint egy ora. Az id6 mulasat
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példaul érzékeltethetjiik azzal, hogy elfogytak a jaték darabjai, amibdl épitiink, de hasznalhatunk
homokorat, csérgdorat, zenét is. Azt, hogy mit hol talalunk, illetve hova tegyiik a targyakat,

jelezhetjiik példaul ugy, hogy a szekrényen, tarol6 helyen elhelyezziik a targyak fotojat, rajzat.

Egy tevékenység elvégzésének 1épéseit leggyakrabban ugynevezett folyamatabraval mutatjuk meg,

melyet szintén a gyermek szintjéhez szabunk!
2.4. Szocialis készségek fejlesztése

Az autizmusban sériilt harom teriilet koziil (szocialis viselkedés, kommunikaci6 és rugalmas
gondolkodas) a legmarkansabb problémaékat a szocialis interakcidokban fedezhetjiik fel: az autizmus
mint ,szocialis fogyatékossdg” a legvilagosabban specifikus. Természetesen egymastol
elvéalaszthatatlan az elsd két teriilet, hiszen a valédi kommunikaci6 mindig valamilyen szocialis
interakciét is jelent. Elsddleges fontossaghi specialis pedagodgiai cél tehat a gyermek
képességszintjének megfeleld szocialis viselkedés, illetve az ezt megalapoz6 elemi készségek
fejlesztése, tanitasa. A szocidlis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kozvetlentil eldsegitd
készségek fejlesztése mellett fontos feladat a szabadidds készségek tanitasa is (bdvebben a Jaték cimii
fejezetben). A tanitasi, fejlesztési modszerek kivalasztasakor feltétleniil figyelembe kell venni, hogy
az autizmusbol fakaddé nehézségek megakadalyozzak a gyermeket abban, hogy a szocialis

készségeket spontan, intuitiv Giton sajatitsak el.
A fejlesztés 6 teriiletei
A tanithatosdgot megalapozo szocidlis készségek megtanitisa:
» Mas személyek jelenlétének felismerése és elfogadasa.
* A pedagogus segitségének elfogadasa.
= A csoport ¢letének elemi szabalyainak, szokasainak elsajatitasa.
* Az elemi viselkedési szabalyok elsajatitasa.
* Az utinzasi készség fejlesztése.
Onmagadrdél valé tudds tanitisa
*  Személyi adatok megtanitasa.
= Sajat kiils6 tulajdonsagainak tanitasa.
* Sajat maga és mas személyek elkiilonitése. (P1. dnfelismerés tiikorben)
» Elemi ¢lménymegosztas tanitasa.

= A gyermek altal gyakran végzett, megszokott tevékenységek felsorolasa.
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Kapcsolatteremtés, fenntartas
* A metakommunikacido megértésének és hasznalatanak fejlesztése.
= Ismerds személyek felismerése, nevének megtanitasa.
» Egyszeri szocialis rutinok megtanitasa (pl. koszonés, segitségkérés).

» Az informacidcsere szabdlyainak tanitdsa, a kommunikacios interakcid kezdeményezése,

fenntartasa, befejezése.
= Ovodan beliili egyszeriibb szocialis helyzetek viselkedési szabalyainak betartasa.
» Elemi kooperaci6 felnéttel, gyermekkel.

Az 6vodai ¢élet minden teriiletén megjelend szocialis fejlesztést specidlisan erre a célra 1étrehozott
egyéni fejlesztési helyzetben végzi a pedagdgus. A mar megtanult viselkedésmintak valddi

¢lethelyzetekben val6 gyakorlasa elengedhetetlen feladat.
2.5. A kommunikacids készségek fejlesztése

A fejlesztett készségek, a kommunikéacio, mint a kapcsolatteremtés ¢és fenntartds, valamint az
informéciocsere eszkozei. Az alapvetd probléma nem a beszéd hianya vagy fejlddési zavara, hanem
a kommunikécids szdndek, illetve a kommunikacios funkcid megértésének sériilése. Minden autista
gyermeknél - fliggetleniil verbalis képességeinek szinvonalatol - elsddleges fontossagu cél az egyén
képességszintjének megfelelé kommunikativ kompetencia megteremtése. E cél megvalositdsdhoz
egyénre szabott kommunikdciés eszkozok (pl. alternativ. kommunikaciés rendszerek,

metakommunikacid) hasznélatdnak tanitasa sziikséges.

Y EV4

Az ovodaskoru autista gyermekek a kommunikacid értés és hasznalat szempontjabol is rendkiviil
heterogén csoportot alkotnak. A problémak megjelenése egyedi, de minden gyermek k6zos abbdl a
szempontbol, hogy a kommunikacios eszkdz szocidlis alkalmazasa gyenge marad a gyermek

altalanos képességszintjéhez viszonyitva is.

Az 6vodaba 1ép6 autista gyermekek tobbsége nem beszél, masok echolalnak, vagyis azonnal vagy
késleltetve megismétlik az elhangzottakat, és vannak a nyelvet formai szempontbdl bizonyos

kontextusokban megfelelden hasznélo gyermekek is.

Az értés szempontjabol is rendkiviil vegyes a kép, némelyik gyermek bizonyos mértékig érti a beszélt
nyelvet, masok egyaltalan nem reagdlnak a beszédre. Jellemzd, hogy a jol beszélé gyermek
beszédértése elmarad a beszédprodukcid mogott. A beszédre valamelyest megfelelden reagalo

gyermekek megértésére jellemzo, hogy szo szerint értelmezik az elhangzottakat.
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Ko6zos jellegzetesség, mely a beszédet hasznald gyermekekre is igaz, hogy a lathato, konkrét
informaciok feldolgozasaban sokkal sikeresebbek, mint olyan elvont és bonyolult jelrendszer

megértésében, amilyen példaul a nyelv.
A fejlesztés fontosabb modszertani elvei

1.) A kommunikacids eszkdz funkcionalis hasznalatanak tanitasa, melynek érdekében a targyi és
szociadlis kornyezetet tudatosan ugy kell szervezni, hogy aktiv kommunikéciora késztesse a

gyermeket.

2.) A kommunikacid célja és eredménye kozti 0sszefiiggés a fejlesztés egyik motivacios bazisa (pl.
értse meg a gyermek, hogy viselkedése egyértelmii kdvetkezményekkel jar, pl. ha kér valamit,

megkapja, a pedagogus ne szolgalja ki a gyermeket automatikusan).

3.) A fejlesztés soran a meglévd, funkciondlisan hasznalt kommunikaciés eszkozt a lehetd legtobb
természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévd készségeket a gyermekek 1j helyzetekben

spontan ritkan, vagy nem alkalmazzak.
2.6. A jaték szerepe a fejlesztésben

Az autizmussal €16 gyermekek jatéka tipikusan fejlodo tarsaik képzelet gazdag és szocialis természetii
jatekatol alapvetden eltér. A jatéktevékenységekkel kapcsolatos alapvetd nehézségek az autizmusban
tapasztalhatd kognitiv sériilésbdl, a szimbolikus gondolkodas fogyatékossagabol fakadnak, példaul
annak ,,felismerni nem tudasabol”, hogy a jatéktargy nem csupan eszkdz, hanem egy masik, a valos
¢letben eléfordulo targyat is reprezental. Az autista gyermekek jatékfejlodésének egyik sajatossaga,
hogy gyakorlatilag teljesen hianyoznak beldle a jaték szimbolikus és kreativ vonasai. A valtozatos,
irrelevans részleteivel, vagy sajatos tulajdonsagaval foglalkozik, erdteljesen ragaszkodik hozzajuk.

Sériil annak képessége, hogy interakciot igényld aktivitdsokban vegyen részt.
A fejlesztés leggyakoribb teriiletei az ovodas korban:
1. A jatékeszkozok megfelelé hasznalata

Az autizmussal é16 gyermekek egy része nem ismeri fel, hogy a jatéktargy nem csupan eszkoz, hanem

egy masik, a valds életben eléforduld targyat is reprezentdl, emiatt gyakran fordul eld, hogy

crcr

fliggetleniil annak irrelevans részleteivel, vagy sajatos tulajdonsdgaval foglalkozik, erdteljesen

ragaszkodik hozzéajuk. Az ¢ esetiikben a fejlesztést ezen a teriileten kell kezdeniink.

2. A napi strukturan beliil az onalloan végezheto szabadidos tevékenységek repertoarjanak bovitése
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A spontén jatszott jatékok gyakori ismételgetése szintén az autizmus gyakori tiinete. Ebben az esetben
érdemes a gyermek altal a mar spontdn hasznalt eszk6zokhdéz hasonld eszkozokkel fokozatosan
bdviteni repertoarjat. Sok autizmussal €16 gyermek kedveli a szocidlis kommunikacios készségeket
nem igényld konstrukciés, didaktikus jatékokat, mint a kiilonb6z6 kirakok, épitdjatékok, vagy

szamitogépes programok.
3. A jatéktevékenység tanuldsa soran a gyermek szerezzen tapasztalatokat a kornyezé vilagrol

A jatékhoz sziikséges készségek sériilése miatt gyakori, hogy az autizmussal ¢l6 gyermek a tipikus
fejlodésmenetii gyermekkel ellentétben spontan nagyon kevés kovetkeztetésre jut, ismeretet szerez a
jatékon keresztiil. Gyakran érdemes tehat egy-egy jaték elemét Gjra megfogalmazva, a hozzajuk
tartozo ismereteket (akar altalanos, akar tarsas kapcsolatokban hasznalhat6 tudaselemrdl van sz6) egy

konkrétabb forméaban a gyermek elé tarni.
4. Jatéktevékenységen keresztiil egyeb készségek, teriiletek fejlesztése

Az 6vodas kor 16 tevékenysége a jaték, melynek soran a gyermekek személyiségének mas teriileteit
is gyakran érintjiik, fejlesztjiik. Ez az alapkovetelmény természetesen igaz az autizmussal él6
gyermekekre is, am az 6 esetilkben sokszor nem lehet a spontan fejlédésre, az utanzasra épiteni,

hanem sokkal ink4abb kozvetlen nevelési modszerekre van sziikség.
5. A jatékon keresztiil a gyermek tarsas és kommunikdcios készségeinek fejlesztése

A jaték mar az 6vodas korban is gyakran igényel a tevékenységben résztvevoktdl magas szintli
szocidlis érzékenységet és kommunikacios készségeket. Az autizmusban ezen a két teriileten mindig
jelen van sériilés, ezért a jaték-fejlesztés soran ezt figyelembe kell venni, és ha az adott

tevékenységben erre lehetdség adodik, fejleszteni kell.

6. Kortarskapcsolatok kialakitasa

Gondosan tervezett és végigvitt tamogatassal, az autizmussal €16 gyermekeket jelentés teli €s sikeres
kortars-jaték tapasztalatokhoz juttathatjuk. Ez késObb nagy segitséget jelenthet szdmukra a

kortarsaikkal spontan kapcsolatokat épiteni.
2.7. A kiils6 vilag tevékeny megismerése: a tanulas

Az érdeklddés a tanulds fontos alapja. Szemben az neurotipikus gyermekekkel, kiilondsen a fiatal
autista gyermekek esetében nem, vagy csak korlatozottan lehet épiteni a spontdn tanulésra.

Erdekl8désiik kornyezetiik irant sziik kort, tobbségiiknek altalanos nehézségei lehetnek a tanulasban.

A tanulas célja
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1.) A gyermek tapasztalatokhoz juttatidsa, a percepcid és a gondolkodas integraldsa, adaptiv
viselkedési ¢és munkavégzési formak elsajatittatasa: képességfejlesztés, a gyermeket koriilvevo

természeti és tarsadalmi kornyezet cselekvésbe dgyazott megismertetése.

2.) A tanulds hatasara jojjenek létre pozitiv valtozasok a megismerd tevékenységekben, a

kommunikécidban, a szocialis kapcsolatok szervezésében, ezaltal az egész személyiség fejléddésében.

3.) Az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek esetében a legkorabbi idéponttol kezdve szem elott
kell tartanunk a leghosszabb tavu fejlesztési célt, a gyermek kornyezetébe, illetve a tarsadalomba valo

felnéttkori beilleszkedésének segitését.
Tekintettel kell lenniink erre, amikor a célok kozott fontossagi sorrendet allitunk fel.

A tanulds keretei

Az autizmussal €16 6vodaskort gyermek tanulasi folyamatai elsésorban iranyitott, szervezett tanulasi,

illetve munkahelyzetekben zajlanak.

Tanitési technikak

A fejlesztésben ¢és a viselkedésproblémak kezelésében alapvetd a kognitiv- viselkedésterapias
modszerek alkalmazasa. Alapvetden fontos a kivant viselkedések szisztematikus megerdsitése. A

szobeli magyarazat altalaban nem elégséges, sot, kifejezetten zavaro lehet.
Az aldbbiakban néhany gyakran alkalmazott tanitasi technikat mutatunk be:
- Bemutatas, modell nyujtasa: azoknal a gyermekeknél alkalmazhatjuk, akik képesek utdnozni.

- Arnyékolas: a gyermek mogé allva, folyamatosan fizikai segitséget nyujtva, vele egyiitt végezziik
el a tevékenységet. Ennél a technikanal nagyon fontos, hogy ne adjunk szobeli instrukciokat, a fizikai
késztetéseket (promptokat) pedig fokozatosan vonjuk vissza. Ne alkalmazzuk olyan gyermeknél,

akiben a fizikai kozelség félelmet kelt.

- Léancolads: a megtanitandé feladatot aprd 1épésekre bontjuk, majd 1épésenként, szisztematikus

jutalmazassal tanitjuk meg.

- Formazas: a gyermeki viselkedések koziil jutalmazéssal szisztematikusan megerdsitjiik azokat az
apr6 mozzanatokat, melyek valamilyen szempontbol sziikségesek, hasznosak (pl. 61t6zkddés kdzben
a gyermek folyamatosan mozog, kdzben véletleniil kinydjtja a kezét, ez pedig j6 mozdulat a kabat

felvételéhez, tehat megerdsitjiik).
2.8. Onkiszolgalasi készségek és a hazimunka elemeinek tanitasa

Autizmus spektrum zavarral €16 6vodaskoru gyermekek nagyon gyakran keriilnek tigy az évodaba,

hogy az Onkiszolgélési készségek még nincsenek jelen. Ennek egyik oka lehet a szocialis teriilet
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sériilése: a gyermekek nem motivaltak a személyes kornyezet elismerésére, fejlodésiik sordn nem
jelenik meg az ,,egyediil teszem” korszak €s az utdnzasos tanulds is sériilt. Gyakran a készség
elsajatitasahoz sziikséges motoros feltételek, sincsenek jelen. Szerepet jatszhat a sajat testbol érkezd
szenzoros informéciok feldolgozasi zavara is. E hidnyok egyiittese vezet ahhoz a jelenséghez, hogy a
gyermekek alapvetd onkiszolgalasi készségeinek kialakitasa az 6vodaskor, alacsony mentalis szintl

gyermekek esetén a késobbiek feladata marad.
Szobatisztasag

Az autista gyermekek testi fejlodésére altalaban jellemzo a lelassult, megkésett fejlodés. Emellett a
bioldgiailag szobatisztasagra érett gyermekek esetében a tarsuld fogyatékossagként megjelend
mentalis elmaradas, valamint gyakran a szocialis, kognitiv sériilés hatraltatja, vagy akadalyozza a

szobatisztasag kialakulasat.

Ha a gyermek mentalis képességei (és mentalis kora), valamint motoros képességei (nadrag fel-
lehuzas) lehetdve teszik, akkor indokolt szobatisztasagi tréningbe kezdeni, természetesen a sziilokkel

val6 konzultacid utan, meggyd6zddve teljes tamogatasukrol.
Etkezés
Az autista gyermekek korében igen gyakoriak az étkezési problémak. Minden esetben meg kell

probalnunk a jelenség okait megfigyelni és ennek megfeleléen eljarni.

1.)A gyermek elutasitja az étkezési helyzetet (nem il le az asztalhoz, nem marad az asztalnal, az

6vodaban nem hajland6 enni).

2.)A gyermek étkezéséhez sziikséges alapvetd készségei hianyoznak (leggyakrabban nem tud fogni

vagy ragni stb.
3.) A gyermek talszelektal: csak bizonyos fajta, szinii, allag, formaju stb. ételt fogad el.

A fejlesztés, a hianyzo készségek kialakitasa ezekben, az esetekben is az egyéni kognitiv-

viselkedésterapids program keretében zajlik.
'Oltozés
Mivel az autista gyermekek kevéssé motivaltak az Onalldsagra, az 6ltdzEés megtanitasa gyakori

fejlesztési cél. A megfeleld szintii vizualis segédeszk6zok hasznalata nagy segitséget jelent a gyermek

szamdra abban, hogy kdvesse a ruhadarabok felvételének sorrendjét.
Tisztalkodas

Az 61tozéshez hasonloan a tisztalkodasi muiveletek (kézmosas, arcmosas, kéz-¢és arctorlés, fogmosas,
féstilkodés, orrtdrlés) megtanitasa is fontos fejlesztési feladatként jelenhetnek meg. A feladat annyival
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nehezebb és Osszetettebb az 61tozéshez képest, hogy a tisztalkodas esetében a sziikséglet felismerése
¢s a tisztalkodas mindsége is fontos Osszetevoje a készségnek. Ezen utobbi elemek kialakitasa nagyon

nehéz feladat lehet.

Elemi hazimunka

Amennyiben a gyermek képességei megengedik - a specialis modszerek alkalmazasa mellett - fontos
egyszerlibb naposi teenddkbe szisztematikusan bevonni ket (pl. terités, asztalleszedés, viraglocsolas,

portorlés, rendrakas stb.).
2.9. Mozgas

Ovodas korban az autista kisgyerekeknél a szenzomotoros integracios szemléletii fejlesztés célja, az
esetleg megkésett mozgasfunkciok, az éretlen szenzomotoros informéciofeldolgozas, a

mozgastervezes ¢s kivitelezés, a koordinacids és kombinécios képesség fejlesztése.

A szenzomotoros feladatok az egyes érzékszervek differencialtabb és pontosabb miikddését segitik
eld, normalizald hatassal birnak az aktivitdsra, javitjdk a testsémdval és a térbeli t4jékozodéssal

kapcsolatos tudatossagot is.

Modszertani javaslatok:

1. A gyermek képességszintjének megfelelden eldre jelezziik, hogy mikor lesz mozgas.

2. Lathaté modon jelezziik, hogy a foglalkozas meddig tart, és ott milyen gyakorlatok lesznek. Erre a
legmegfelelobb modszer, hogy az eszkdzdoket olyan modon helyezziik el, mely egyértelmiien jelzi a

gyermekeknek, hogy mit kell csinalniuk.

3. Ha utanzas Utjan nem sikeriil a feladatokat elsajatittatni, akkor a gyermekek mogé allva, veliik

egylitt végezziik el a gyakorlatot.

4. Ha a mozgés eleinte még nem 6rom a gyermek szamara, akkor hasznaljunk kiilsé motivaciot, mely

egyénenként valtozhat.

5. A pedagogiai megfigyelés modszerével elézetes felmérést kell késziteni a kovetkezd teriileteken:
- a gyermekutanzasi képessége,

- beszédértésének szintje,

- egylittmiikodési képesség felnottel, gyerekkel,

- frontalis iranyitas elfogadasa,

- figyelem mas gyerekek jelenlétében.
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A fentiek alapjan hatdrozzuk meg a lehetséges foglalkoztatdsi format, amelyek lehetnek a

kovetkezok:
- egyéni helyzet: egy pedagdgus egyszerre egy gyerekkel foglalkozik,
- egy térben egyszerre tobb gyerekkel egyéni formédban foglalkozik egy-egy pedagogus

- ha a gyerekek képesek utanozni és magukra vonatkoztatjak a frontalis instrukcidkat, akkor

legfeljebb 5-6 gyereket iranyithat egyidejiileg pedagogus.

6. Lehetdleg olyan feladatokat tervezziink, melyhez nem sziikséges a tarsakkal valo egylittmiikdés
vagy eszkOzmegosztas. Szocidlis fejlesztési célként kitlizhetiink a legjobb képességii gyermekek

szamdra mar 6vodas korban olyan célokat, melyek minimalis szinti tarsra figyelést kivanhatnak.
7. A verbalis utasitasok mellett /helyett igyekezzlink mindent vizualizalni.

A mozgasfejlesztés teriiletei

1.) Vizuomotoros készségfejlesztés

A rajzolas, festés, mintdzas, épités, képalakitas, a kézimunka kiilonboz0 fajtai, a miialkotasokkal vald
ismerkedés is fontos eszkozei a gyermeki személyiség fejlesztésének. Az autizmussal €16 gyermekre
azonban gyakran a finommotorikus készségek fejlodésének késése jellemezd. Autizmussal €16
vilag megismerésére irdnyuld spontan késztetés deficitje. E késztetés lenne az, ami az 0 anyagok,
targyak, eszk6zok megismeréséhez és hasznalatdhoz vezethetne. Ennek hianyéaban targyhasznalatuk
legtobbszor inadekvat, repetitiv és a megismerd folyamat sordn a spontan exploracio gyakran a targy
lényegtelen tulajdonsagaira irdnyul. A fenti problémak miatt a vizuomotoros képességek kialakitasa,
és a meglévd képességek, készségek fejlesztése a normal fejlddésmenetet kovetve, a gyermek

fejlédési szintjéhez igazodva strukturalt tanitasi helyzetben, specialis modszerekkel valosithatdo meg.

2. Nagymotoros fejlesztés

Az autizmussal €16 gyermekek mozgasfejlddése azonban eltérhet az egészséges kortarsakétol:
mozgasuk gyakran a diszharmonikus, az utdnzési képesség, a testséma és a testi tudatossag sériilt.
Ebbdl adodoan egészséges kortarsaiknal sokkal nehezebben tanulnak meg egy-egy mozgassort.
Természetesen, akarcsak mas készségek €s képességek teriiletén az autizmussal €16 gyermekek nagy
kiilonbségeket mutathatnak a mozgas teriiletén is. Az autizmussal ¢é16 gyermekek viselkedésének

leirdsakor gyakran taldlunk olyan jellemzdket, amelyek a mozgassal kapcsolatosak (sztereotip,
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repetitiv. mozgasok, pl. hintdzés, céltalannak tiind futkarozas, ugralas; hiperaktivitas stb), ezek
azonban nem a sziik értelemben vett mozgasfejlédés problémai, hanem sokkal inkabb az autizmusra
jellemzd szocialis, kommunikacios karosodasbol, valamint a szerep- és imitativ jatékhoz sziikséges
képzelet, fantazia sériilésébdl szarmaznak. Gyakran a mozgas fejlédése azért marad le, mert hidnyzik
a kortarsakkal/felnéttekkel jatszott komoly szocialis készségeket kivano tarsas-mozgasos jatékra valo
igény.

Ahogy mar emlitettiilk az autizmussal él6 gyermekek nagy kiilonbséget mutatnak a mozgasfejlodés
teriiletén. Vannak, akik életkoruknak megfeleléen mozognak, vagy akar iigyesebbek is bizonyos
mozgasokban (pl. mészas), mint egészségesen fejlddd kortarsaik, de gyakran eléfordul, hogy
mennyiségi és mindségi eltéréseket talalunk az autizmussal €16 gyermekek mozgasfejlodésében.
Jellemzd lehet a lassabb fejlodési tempo, a fejlodés szabalytalansaga, egyenetlensége (pl. bizonyos
fazisok kimaradnak, kevésbé gyakorlédnak be, masokra sokkal tobb iddt fordit a gyermek), valamint

a spontan utanzas hianya. Mindségi eltérés lehet a gyakran elédfordul6 izom hypotdnia.
2.10. Problémas viselkedések megelozése és kezelése

Az autizmussal ¢él6 gyermekek gyakran tanusitanak olyan viselkedéseket, melyek kornyezetiik
szamara érthetetlenek, zavardak, elfogadhatatlanok. Tudnunk kell azonban, hogy ezek a viselkedések
gyakran egyaltalan nem tudatosak, hatteriikben pedig a szokasostol eltérd, alapvetden az autizmus
természetébdl fakadd okok azonosithatok. A nem-kivanatos viselkedések hatterében gyakran
szenzoros érzékenység, a szocidlis kontextus, a viselkedéssel kapcsolatos elvarasok hidnyos
megértése, vagy €ppen kommunikaciés nehézségek allnak (Pl.: prekommunikativ viselkedések,

melyekkel a gyermek inadaptiv modon, pl. visitassal kommunikal).

Eppen ezért nagyon fontos, hogy ne probaljunk szokvanyos magyarazatot adni a viselkedésekre, mint
példaul, hogy a gyermek szandékosan nem akar egyiittmiikodni, vagy valdsziniileg nem szereti az
adott tevékenységet, személyt, esetleg szandékosan provokal. Ezek helyett a magyardzatok helyett
elditélet-mentes, objektiv megfigyelésekre van sziikséglink, melyek pontosan leirjak a viselkedést,
annak kontextusat, kozvetlen el6zményeit és kovetkezményeit. A viselkedés pontos és szisztematikus
megfigyelése rendszerint segit a hattérben rejlé okok megértésében. A megfigyelés soran érdemes

feljegyzéseket késziteni (viselkedés jegyzOkonyvet).

Az objektivitdshoz hozzatartozik az is, hogy nem donthetliink Onkényesen arrol, mit neveziink

problémas viselkedésnek. A besorolashoz a kovetkez6 négy szempont figyelembe vétele sziikséges:

+ A viselkedés, vagy annak sulyossdga nem felel meg a gyermek életkordnak, vagy fejlettségi

szintjének.
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* A viselkedés veszé€lyt jelent magara a gyermekre, vagy mas személyekre.

* A viselkedés jelent6sen akadalyozza a vildg megismerését, a tanulast.

* A viselkedés jelentdsen rontja a gyermek kornyezetében 1évok életmindségét, stresszt okoz.
Az alabbiakban néhany gyakran alkalmazott eljarast sorolunk fel:

* A kivant viselkedés szisztematikus jutalmazasa.

* Alternativ viselkedés tanitasa (pl. j kommunikacids viselkedés tanitdsa: a gyermek megtanul

ramutatni a kivant targyra ahelyett, hogy sikitassal jelezné kivansagat).
* A problémas viselkedéssel nem Gsszeegyeztethetd viselkedés tanitasa.

* A nem kivant viselkedés figyelmen kiviil hagyasa.
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10. Személyi ellatottsag

A sajatos nevelési igényti, enyhe illetve kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekeket, autizmussal
¢l6 gyermekeket neveld 6vodai csoport ellatasahoz feltétlentil sziikséges dvodai feltételek:
Csoportonként 2 gyogypedagogus tanar vagy évodapedagogus

(elény az értelmileg -, ill. tanuldsban akadalyozottak pedagodgidja szakos, autizmus szakos
gyogypedagogus tanari €és 6vodapedagdgusi végzettség)

Csoportonként 1 dajka

3 csoportonként 1 gyogypedagdgiai asszisztens

Jelenleg az 6voda személyi ellatottsdga nem elégséges.
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11. Pedagogiai program végrehajtasahoz sziikséges nevel6-oktat6 munkat segito

eszkozok , felszerelések jegyzéke

A 20/2012 (VIIL 31.) EMMI rendelet értelmében.

I. HELYISEGEK

Az egyes helyiségek és az udvar jellemz6 adatait (alapteriilet, belmagassag, 1égkobméter, bels6
burkolat, megvilagitas) a hatalyos épitészeti, egészségligyi, munkavédelmi €s tlizvédelmi

jogszabalyok tartalmazzak.

A
1. EszKkozok, felszerelések

B
Mennyiségi mutato

2.  csoportszoba gyermekcsoportonként 1

ovodanként (székhelyen és

telephelyen) valamennyi
gyermekagy tarolasara
alkalmas) csoportonként 1

3 gyermekagy/fektetd tarolo
" helyiség

ovodanként (székhelyen és

4.  tornaszoba, sportszertarral telephelyen) 1

logopédiai foglalkoztato,
egyéni fejlesztd szoba

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

ha az 6vodapszichologus
alkalmazasa kotelezo
ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

6. 6vodapszicholdgusi helyiség

C

Megjegyzés
gyogypedagogiai, konduktiv
pedagdgiai 6vodaban is

a csoportszoba alapteriilete nem

lehet kevesebb, mint 2 m2/f6
(rendelkezésre dll)

(a csoportokban van elhelyezve)

A tornaszoba kialakitasa kotelezo.
Gyogypedagodgiai, konduktiv
pedagdgiai 6vodaban minden
esetben helyben kell kialakitani.
(rendelkezésre dll)
gyogypedagogiai, konduktiv
pedagogiai 6vodaban a logopédiai
¢és az egyéni foglalkoztatokat kiilon
kell kialakitani
(intézményben megoldott)
Gyodgypedagodgiai, konduktiv
pedagbgiai 6vodaban helyben
alakitando ki.
(intézményben megoldott)

gyogypedagogiai, konduktiv

ovodanként (székhelyen és

7. jatszoéudvar telephelyen) 1

pedagbgiai 6vodaban minden
esetben helyben kell kialakitani
(rendelkezésre dll)

A konyvtarszoba legalabb 500

nevelOtestiileti és
konyvtarszoba

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

konyvtari dokumentum
befogadésara legyen alkalmas, az
ovodapedagdgusok

felkésziléséhez.
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tobbcélu helyiség (sziiloi
fogadasra, targyalasra,
iinnepek megtartasara
alkalmas helyiség)

orvosi szoba, elkiilonito
szoba

gyermekoltdzo

gyermekmosdo, WC
helyiség

felnott 61t6z0

felnott mosdo

felnétt WC helyiség

felnétt zuhanyzo

(intézményben megoldott)

stszigiegﬁe(li/zeerﬁhf lyen (intézményben megoldott)
Gyogypedagodgiai, konduktiv
ovodankeént (székhelyen és pedagogiai 6vodaban minden
telephelyen) 1 esetben helyben kell kialakitani.
(intézményben megoldott)
Gyogypedagdgiai, konduktiv
pedagodgiai 6vodaban nem
gyermekcsoportonként 1 alakithato ki masik csoporttal
kozosen.
(5 csoportnak 1 éltozdje van)
Gyogypedagdgiai, konduktiv
pedagbgiai 6vodaban nem
alakithat6 ki masik csoporttal
kdzosen és ott ahol

gyermekesoportonkent 1 (WC “mozgaskorlatozott gyermeket

nemenként 1)

kialakitasa is kotelezo.

(5 csoportnak 2 helység, 5

itlokével)
A kialakitasnal figyelemmel kell
lenni arra is, hogy férfi
ovodapedagdgusok,
gyogypedagogiai, konduktiv
pedagdgiai 6vodaban

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

gyogypedagogusok, konduktorok is

alkalmazasba keriilhetnek.

( megoldott)

A kialakitasnal figyelemmel kell
lenni arra is, hogy férfi
o6vodapedagdgusok,
gyogypedagogiai, konduktiv
pedagdgiai 6vodaban

o6vodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

gyogypedagogusok, konduktorok is

alkalmazasba keriilhetnek.
(rendelkezésre all)

A kialakitasnal figyelemmel kell
lenni arra is, hogy férfi
ovodapedagdgusok,
gyogypedagogiai, konduktiv
pedagdgiai 6vodaban

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

gyogypedagogusok, konduktorok is

alkalmazasba keriilhetnek.
(rendelkezésre dll)

A kialakitasnal figyelemmel kell
lenni arra is, hogy férfi
o6vodapedagdgusok,

o6vodanként (székhelyen és
telephelyen) 1
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gyogypedagogiai, konduktiv
pedagodgiai 6vodaban
gyogypedagogusok, konduktorok is
alkalmazasba keriilhetnek.
(nem megoldott)

ovodanként (székhelyen és

17. moso, vasal6 helyiség telephelyen) 1

(intézményben megoldott)

ovodanként (székhelyen és

18 felnétt étkezo telephelyen) 1

(intézményben megoldott)

Ott ahol a tervezési program
ovodanként (székhelyen és  szerint, helyben féznek.

19. féz6konyha telephelyen) 1 (intézményben megoldott)

II. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI

Az e pont alatt felsorolt eszk6zok, felszerelések helyettesithetok az adott eszkoz, felszerelés
funkcidjat kivalto, korszerl eszkozzel, felszereléssel

A B C
1. 1. Csoportszoba
Mozgéssériilt esetén kemény
agybetétek, decubitus matrac
egyéni sziikséglet szerint;
latas- és kozépsulyos értelmi
fogyatékos esetén véddszegély
(racs).
(rendelkezésre dll)

2. ovodai fektetd gyermeklétszam szerint 1

Mozgéssériilt, latas- és
kozépsulyos értelmi fogyatékos
esetén allithatd magassagu,
gyermeks_zek ayermeklétszam szerint 1 labtartove}’l és ulrokevrel.
(ergonomikus) (felvehetd létszamnal kevesebb
all rendelkezésre, és nem az eloirt
mindségii)

Mozgéssériilt, latas- és
kozépstlyos értelmi fogyatékos
esetén allithatd magassagu,
donthetd lapu, peremes,
egyszemélyes 0voda asztalok.
(felveheto létszamnal kevesebb
all rendelkezésre, és nem az
eldirt minoségii)

gyermeklétszam

4. gyermekasztal figyelembevételével

ablakonként, az ablak

S. fényvédd fuggony lefedésére alkalmas méretben

(nem megoldott)
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©o

10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.

28

29.

30.

31.

32.
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gyermekcsoportonként, a padlo
egyotodének lefedésére alkalmas
méretben
gyermekcsoportonként 2,
sajatos nevelési igényi
gyermek esetén tovabbi 1
gyermekcsoportonként 1
gyermekcsoportonként 1

szdnve (tobb csoportban nem
ves megoldott)
jatéktartd szekrény vagy
polc

(tobb csoportban nem
megoldott)

konyvespole

¢losarok allvany
textiltarolo és foglalkozasi
eszkoztarold szekrény

(rendelkezésre dll)
(nem megoldott)

gyermekcsoportonként 1 (rendelkezésre dll)

szeméttartod giryermekcsoportonkent (rendelkezésre dll)

2. Tornaszoba

tornapad 2

tornaszonyeg 1 (intézményben megoldott)
bordésfal 2

mozgaskultarat,

mozgasfejlodést segito, 1

mozgasigényt kielégitd készlet

Ha az 6voda sajatos nevelési
igényli gyermeket nevel;

a pedagogiai programban
foglaltak szerint.

egyéni fejlesztést szolgalod
specialis felszerelések

harom gyermek egyidejii
foglalkoztatasahoz

3. Logopédiai foglalkoztato, egyéni fejleszté szoba
a fogyatékossag tipusanak

megfeleld, a tanulési

képességet fejlesztd eszkdzok

A pedagogiai programban foglaltak
szerint.

tiikor (az asztal szélességében) 1

Asztal 1

Szek 2 Egy gyermek, egy felnétt.
(intézményben megoldott)

SzOényeg 1

jatéktartd szekrény vagy

konyvek tarolasara is alkalmas 1

polc
4. Jatszoudvar
kerti asztal

kerti pad

Babahaz

udvari homokozo
Takarohalo

mozgaskulturat,
mozgasfejlodést segitd,
mozgasigényt kielégitd
eszk6zok

5. Gyermekoltozo

gyermekcsoportonként 1

gyermekcsoportonként
2

gyermekcsoportonként
1
gyermekcsoportonként 1

homokozonkként 1

V. rész szerint
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(nem megoldott)

(rendelkezésre dll)

(nem megoldott)

(rendelkezésre dll)

A homokoz06 hasznalaton kiviili
lefedéséhez.

(nem megoldott

(rendelkezésre dll)
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34.

35.

36.
37.
38.
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Oltozb6rekeszen belil

s Ry . elkiilonitett cipétarolo
oltozoérekesz, ruhatarold, gyermeklétszam P

1A (1 csoport kivételével
fogas figyelembevételével rendelkezésre dll)
Oltézévad gyermeklétszam
p figyelembevételével
6. Gyermekmosdo, WC
helyiség
Toriilkozbtartd gyermeklétszim (rendelkezésre dll)
figyelembevételével
Falitiikor mosdokagylonként 1
rekeszes fali polc gyermeklétszam
(fogmosotarto) figyelembevételével
III. TISZTALKODASI ES EGYEB FELSZERELESEK
A B C
egyéni tisztalkodd szerek  gyermeklétszam szerint 1 fésti, fogkefe, fogmosdpohar
tisztalkodo felszerelések mosdokagylonként 1 ruhakefe, quomkefe,
szappantartd
Féstitarto csoportonként 1
Torilkozo felngtt ¢s gyermeklétszdm (rendelkezésre dll)
szerint 3-3
Abrosz asztalonként 3
Takaro gyermeklétszam szerint 1
agynemiihuzat, lepedd gyermeklétszam szerint 3-3

IV. ANEVELOMUNKAT SEGITO JATEKOK ES EGYEB ESZKOZOK

A B C
1. Jatékok, jatékeszkozok (mennyiség eszkozfajtanként)

kiilonféle jatékformak

(mozgasos jatékok,

gyakorlo, szimbolikus,
szerepjatékok, €pitd-
konstrual¢ jatékok,
szabalyjatékok, dramatizalas,
babozas, barkacsolas)
eszkozel

mozgaskultarat,
mozgasfejlodést segito,
mozgasigényt kielégitd
eszkozok

gyermekcsoportonként a
gyermekek 30%-anak
megfelel6 mennyiségben

csoportszobai €s udvari
eszko6zok kiilon-kiilon

gyermekcsoportonként a
gyermeklétszam
figyelembevételével

csoportszobai és udvari
eszk6zok kiilon-kiilon

K gyermekcsoportonként a
gyermeklétszam
figyelembevételével

az anyanyelv fejlesztésének, gyermekcsoportonként a

a kommunikacios képességek gyermekek 30%-anak megfeleld

fejlesztésének eszkozei mennyiségben

ének, zene, énekes jatéko
eszkozei

szerint

szerint
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értelmi képességeket
(érzékelés, észlelés,

emlékezet, figyelem gyermekcsoportonként a

., az 0voda pedagdgiai programja

s
6. képzelet, gondolkodas) és a ?r?;er:?eils(gkbi(r)lb dnak megfeleld szerint
kreativitast fejlesztd YIseE
anyagok, eszk6zok
abrazolo tevékenységet gyermekc§ op(,)rtOnkent a az 6voda pedagogiai programja
7. . . . gyermeklétszam .
fejlesztd eszkozok Y szerint
figyelembevételével
a természeti-emberi-targyi  gyermekcsoportonként a , L .
N . o oo az 6voda pedagogiai programja
8. koOrnyezet megismerését gyermeklétszam szerint
eldsegitd eszkdzok, anyagok figyelembevételével
munka jellegli gyermekesoportonként a az 6voda pedagogiai programja
9. 158 JETEE . gyermekek 30%-anak megfelelé ~ . pedagogial program,
tevékenységek eszkozei . szerint
mennyiségben
10. 2. A nevelémunkat segit6é egyéb eszkozok
6vodanként

11 Televizio (székhelyen és telephelyen) 1

magnetofon/CD ) ,
12 lejatszo/hangfalak harom csoportonkent 1
iavetitd . 6vodanként
13.  diavetitd vagy projektor (székhelyen és telephelyen) 1
itova 6vodanként
14.  Vetitévaszon (székhelyen és telephelyen) 1
ovodanként

15. hangszer (pedagdgusoknak)  (székhelyen és telephelyen) zie(;i\;ﬁda pedagogiai programja
1

gyermekcsoportonként, a az 6voda vedasdeiai proeramia
16. hangszer (gyermekeknek)  gyermekek 30%-énakmegfelelc’iszerint pedagogial prograiy

mennyiségben
sajatos nevelési igényii

, gyermeket neveld 6vodaban;
az 6voda pedagdgiai programja
szerint

gyermekcsoportonként a
gyermekek 30%-anak megfelel
mennyiségben

egyéni fejlesztést szolgalo

17 specialis felszerelések

18.  projektor vagy irasvetitd 1

Altaldban elmondhatd, hogy az évodai csoportok sem jatékeszkozikben, sem a foglalkozdsi
eszkozokben az elvart mennyiséget, mindséget felszereltségiikben nem érik el. A nevelomunkat
segito egyéb eszkozok tobbnyire adottak, illetve intézményi szinten megoldhato a haszndlatuk.
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