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»Hinniink kell, hogy minden embernek célja,
feladata kell, hogy legyen ebben a vilagban,

s mi segithetiink ennek a megtalalasaban”

1. Bevezetés

crer

fejlesztd program egy részét az Ozdi Ovoda, Altaldnos iskola, Szakiskola, Didkotthon és
Pedagodgiai Szakszolgalat programja valamint a Sajdtos nevelési igényii gyermekek oévodai
nevelésének iranyelve és a Sajdtos nevelési igényii tanuldk iskolai oktatdsanak irdanyelvei

alapjan dolgoztuk ki, melyet sajat tapasztalataink szerint kiegészitettiink.

Intézményiinkben a 2008/2009-es tanévtdl kezdve a halmozottan sériilt, stlyos fokban értelmi
fogyatékos tanulokat integraltan oktattuk a kozépstlyos értelmi fogyatékos tanulok éaltalanos

iskolajaban.

2010/2011-es tanévtdl kezdve miikodik intézményiinkben Fejleszté nevelés-oktatas.

A 2014/15-6s tanévtol kiilon Intézményegységben szervez6dott meg a feladatellatas.



2. A fejlesztd nevelés-oktatas programja

2.1. Torvényi hattér

2011. évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésrol

15. § 3) A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az els6 napjatol,
amelyben a hatodik életévét betdlti, fejlesztd nevelés-oktatds keretében teljesiti a
tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-oktatast az oktatasért felelds miniszter rendeletében
foglaltak alkalmazéasaval, a sajatos nevelési igény tipusanak megfelelé gyogypedagogus,
gyogypedagogiai  tanar vagy terapeuta, konduktor, konduktor-tanito, konduktor-
o6vodapedagogus, konduktor(tanité) vagy konduktor (6vodapedagogus) foglalkoztatasaval, a
szilo igénye, a gyermek allapota és a szakértéi bizottsag fejlesztd foglalkozésok heti
oraszamara vonatkozo6 javaslatdnak figyelembevételével kell megszervezni.

4) A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanuld annak a tanitasi évnek az utols6 napjaig koteles részt
venni, amelyben bet6lti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utolsé napjaig vehet
részt, amelyben betdlti a huszonharmadik életévét. A fejlesztd nevelés- oktatdsban a tanulokat
a sajatos nevelési igényiik, fejlettségiik és életkoruk alapjan osztjak be fejlesztd csoportokba.
(5) Ha a tanulo - a szakértdi bizottsag szakértéi véleményében foglaltak szerint - iskoléba
jarassal nem tud részt venni a fejleszté nevelés-oktatasban, a tankotelezettségét a fejlesztd
nevelés-oktatast nyujto iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni
fejlesztés megszervezhetd

a) otthoni ellatas keretében,

b) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

2.2. A fejleszt6 nevelés-oktatas

A fejlesztd nevelés-oktatast, fejlesztést egyrészt a koznevelési torvény, mdsrészt a Sajdatos
nevelési igényii gyermekek ovodai nevelésének iranyelve és a Sajdtos nevelési igényii tanulok
iskolai oktatasanak iranyelvei kiadasar6l megfogalmazott ajanlasoknak megfelelden kell

megszervezni.
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Az oktatas szervezeti és tartalmi struktirajat az intézmény a helyi adottsagoknak ¢és

sziikségleteknek megfelelden alakithatja.

2.3. A rehabilitacios pedagogiai program

A fejleszté nevelés-oktatas alapdokumentuma a rehabilitacios pedagdgiai program és az
egyéni felméro eljarasok alapjan késziilt tanuloi egyéni fejlesztési tervek.

A rehabilitacios pedagdgiai program elkészitésénél figyelembe kell venni:

- a sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok pedagogidjanak alapelveit, a
gyogypedagogia tudomanyelméletét, filozofiajat, modszereit, eszkozeit, gyakorlatat,

- a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté oktatasanak Iranyelvét,

- a szilok elvarasait, a nevelés és oktatas helyi célkitiizéseit és lehetdségeit,

- az intézmény fenntartojanak mindségfejlesztési programjat vagy a maguk valasztotta

mindségfejlesztési eszkoztarat.

Elméleti alapjat els6sorban  Franziska Schéffer koncepcidja képezi, melynek
megvaldsithatosagat hazai gyakorlati tapasztalatok is alatamasztjak. Egy egységes fejlesztd
programot kell késziteni, amely tampontul szolgal az egyéni képességekhez igazitott fejlesztés
megtervezésehez. A rehabilitacios pedagogiai program tervezésekor tekintettel kell lenni — a
torvényi eldirasokon kiviil - az ellatottak korének adottsagaira és sziikségleteire. ,,A kdzoktatasi
szolgaltatas kialakitdsakor, a nevelés, oktatas, fejlesztés tartalmi kidolgozasakor a sulyosan-
halmozottan fogyatékos személyek redlis ¢€letpalydja €és lehetdségei fontos szerepet jatszanak.
A nevelés, oktatas, fejlesztés és képzés célkitlizései kozott a sulyosan-halmozottan fogyatékos

gyermek, fiatal késobbi életére valo felkészitése hangsulyos helyen szerepel.

Ennek érdekében kell lehetdségeiket maximalisan kihasznalva, személyiségiik kibontakozasat
a megfeleld6 modszerekkel és eszkozokkel, neveléssel és terapiaval segiteni, hogy a
lehetdségekhez mért legnagyobb onallosagot érhessék el a mindennapos tevékenységekben
(6nellatasban, onkiszolgalasban), mozgasképességben, kommunikacioban. Ennek értelmében
az intézményrendszeren beliil olyan célkitlizéseket és kovetelményeket kell megfogalmazni,
hogy azokat realisan teljesiteni tudjak a gyermekek. Mindekozben fel kell adni a teljesitmény-
orientalt szemléletet, helyette sziikséglet- és kinalat-orientalt pedagogiai tevékenység

kialakitasara kell torekedni. Az iskola legfébb kritériuma, hogy a tanulas szintere, s ha
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valakinek arra van sziiksége, hogy meg tanuljon egyediil enni, vagy haton-fekvésbdl feliilni

stb., akkor olyan iskolanak kell lenni, ahol ezt megtanulhatja.” (Markus, 2005, 198.)

A rehabilitacids pedagogiai program alapjan készitett egyéni fejlesztési terv célja, hogy a tanuld
sziikségleteit és fejlodéstorténetét figyelembe véve megalapozza a gyermek nevelésének,
oktatdsanak személyre szabott tervezését, és meghatarozza nevelésének, oktatasanak &s
fejlesztésének sulypontjait. Az egyéni fejlesztési terv valamennyi fejlesztési teriilet feladataira

Kiterjed.

2.3.1 A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt céljai és

sajatossdgai

A Nemzeti alaptantervben meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok a sulyosan és
halmozottan fogyatékos tanulok nevelése, oktatdsa, fejlesztése soran gy értelmezhetdek,
hogy azok a tanulok személyiségallapotahoz igazitottan, elsdsorban a sziikséges képességek
¢s készségek megalapozasa, kialakitdsa Utjan valdsulnak meg. Ennek soran az aldbbiakat

szlikséges figyelembe venni.
Tanulas

A sulyosan €s halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztd nevelése-oktatasa soran a tanulds
és tanitds hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhat6. A tanuld és a gydgypedagogus kdzos
tanulasi folyamaton megy keresztiil, amelynek sordn egymas jelzéseit, kettejiikk személyes
viszonyat, egymas megértésének lehetdségeit tanuljak, és a masikat 6nmaguk jelzéseinek
megertésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak. Erre alapozva - ezzel parhuzamosan -
valik lehetségessé a tanulds €s tanitds olyan megkdzelitése is, amelynek célja az egyes

képességek, funkciok fejlddésének eldsegitése és adott tevékenységek megtanitésa.

Ennek soran folyamatosan szem elétt kell tartani:

crer

crer
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- A tanulas és tanitas kezdeti 1épéseinek a tanuldk legalapvetdbb szintli - akar vegetativ, a
fizikai allapotvaltozas legelemibb szintjén zajléo - megnyilvanuldsainak értelmes kozlésként
valo felfogasa ¢€s értelmezése

- A tanul6 és a gyogypedagogus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa

- Kovetkezetes egyiittmiikodés

- Kommunikacids lehetdségeik kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

- Mindennapi cselekvésekre alapozottsag

- A tanulas része és szintere az alapsziikségleteik kielégitése is
A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tanulasi sajatossagai:

Kotodés a targyakhoz és a jelenhez: A gyermek figyelmét és érdeklédését els6sorban azok a
targyak és jelenségek kotik le, amelyek térben és idoben kdzel vannak hozza, tartalmilag pedig
»testkozeliek”, azaz leginkdbb kozvetleniil r4 vonatkoznak. Elsddleges feladat a vilag
targyainak, jelenségeinek ¢és személyeinek ,elérhetd” kozelségbe vitele, a kiillonbozo
tevékenységeknek a fogyatékos gyermek szamdara értelmessé, jelentdségteljessé tétele a

tevékenység végrehajtasahoz elengedhetetlen motivacios szint megteremtése érdekében.

Cselekvéses tanulas és komplex (totalis) kommunikacios beagyazottsag:

Minden élethelyzetben és minden tevékenység soran biztositani kell az aktiv nagymozgésos
vagy finommotoros részvétel lehetdségét, hogy lehetdvé valjon a szemléletes-cselekvéses
tanulas ,,megfigyelés-proba-szerencse-utanzas” utjan. A tanuldsi szituaciodt és tartalmakat
tobb oldalrol megerdsitd, szemléltetd - nem verbalis, metakommunikacids és verbalis -

jelzésekkel lehet kiegésziteni.

A tevékenységek rogzitése €s emlékezetbe idézése hatékonyabb, gyorsabb, ha az adott
helyzetet és tartalmat - a gyermek szamara a tevékenységet érthetobbé, megragadhatobba,
felfoghatobba tevé - komplex kommunikacids stratégiakkal erdsitik meg. Az egyénileg
kialakitott — gesztus- vagy hangjelzésektdl kezdve a  kilonbozé  kép-,  jel-,

szimbolumrendszereken keresztiil a verbalis kommunikacié barmely form4ja hasznélhato.

Tevékenységtanulas Kis 1épésekben: A tevékenységeket kis 1épésekre kell bontani. Egy-egy
tevékenység elsajatitdsa soran a gyermek apro részleteken akadhat el, mely lehetetlenné teheti
az egeész tevékenység végrehajtasat. Nem célszeri az egyes mozzanatok izolalt
gyakoroltatdsa, mert a szitudciohoz €s a targyhoz valé kotddés miatt azt a gyermek nem fogja

tudni célzottan és tudatosan beépiteni a mindennapos tevékenységekbe. A mindenkori

5
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tevékenységlancolatot (példaul oltozkodés, fozés, terités, étkezés stb.) teljes egészében
célszerli tanitani, s ebbdl érdemes kiemelni egy-egy részletet, amit aktualisan célzottan lehet
gyakoroltatni. Késébb épithetok fel a tevékenység tovabbi elemei. A tevékenység akkor nem
vesziti el értelmét, jelentését és Osszefiiggéseit a gyermek szamara, ha a teljes folyamatot latja

¢s tapasztalja.

Tevékenységtanulds segitséggel - specidlis iranyitas €s vezetés biztositdsa a problémas
tevékenységelem aktiv végrehajtdsdhoz: A pedagogus csak és kizardlag annyi segitséget
nyujtson, amennyi feltétleniil sziikséges. Elsé a verbalis segitségadas, sziikség szerint non
verbalis jelzésekkel - gesztusok stb. - kiegészitve. Ezt kdveti a bemutatas és az utanzasra
Osztonzés. A komolyabb motoros illetve értelmi problémakkal kiizdé gyermekeknél a
bemutatds utani probalkozas mar kiegésziil motoros segitségadassal. A vezetett aktiv
tevékenységen beliil a segitségnyujtas fokozatai a hatarozott mozgasvezetéstdl az
»emlékeztetd” jellegli kontroliig terjedhetnek, A személyes segitségadas mellett - sziikség
esetén - dontd jelentdsége van a rehabilitacids segéd- és segitdé eszkozoknek, melyek
kivalasztasa személyre szabottan, a cselekvési kompetenciat €és a tevékenység jellegét szem
elott tartva torténik. A segitségnyujtast fokozatosan kell csokkenteni. A cél, hogy a gyermek
a cselekvéslancolatot képes legyen néhany verbalis vagy egyéb kommunikacios jelzésre

végrehajtani.

A spontan tanuldsi szandék gyengesége: Kiemelt jelentdsége van a megfeleld tanulasi
motivacio kialakitasanak, melynek legfontosabb feltétele a j6 kapcsolat kialakitasa és a tanuld
ismerete (hianyossagai, meglévld képességei, erdsségei). Ez megalapozza a realis célok
kitlizését, a tal alacsony elvarasok tanulast lassito, a tul magas kovetelmények frusztralo

hatasat.

A tevékenységeket céliranyosan, értelmes szituativ Osszefiiggésekbe helyezve célszeri
gyakoroltatni. A tanulasi és cselekvési motivacio eredményes, ha a tevékenység elvégzésének
hatasa a gyermek altal vart Gjabb tevékenység. Ehhez tarsul a pedagogustdl kapott pozitiv
megerdsités, melynek kozvetleniil a tevékenységmozzanat sikeres befejezése utan kell
kovetkeznie, mert a fejlddésnek ezen a szintjén a késleltetett jutalomnak nincs hatisa a
tevékenységre. Fontos, hogy 0sszhang legyen a pedagogus verbalis megnyilvanulasai €s az
azokhoz kapcsoloddé nem verbalis és metakommunikativ jelzések kozott. A megerdsités
kezdetben intenziv, késébb - amikor a tevékenység végrehajtasa mar sikerélményhez juttatja
a gyermeket - a kiils6é megerdsités fokozatosan leépithetd, és csak a befejezés utan kell

nyugtazni a sikert.
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Az énkép, az onismeret kialakulasa és a kornyezet fokozatos megismerése

A személyiség fejlédésének ¢és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanulokban
kialakulhasson az identitastudat, 6onmagukat autondm személyként, az emberi és dologi vilag
aktiv résztvevdjeként tapasztaljak meg. A személyes identitas elsoként a test megéléséhez,
differencialt érzékeléséhez ¢és észleléséhez, a sajat személyiségnek a masiktol vald
elkiilonitéséhez, onmaga egyedi, autonom személyként valdo megtapasztalasahoz kotédik. Az
Onazonossag kialakulasaban mindezen til meghatarozo szerepet jatszanak a személyes
¢lmények ¢€s torténések, amelyek az érintett személy egyedi élettdrténetének alkotdelemeit
adjak. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében az identitas kialakuldsanak
pszichofizikai feltételei jelentds mértékben korlatozottak lehetnek. Ezért a nevelés-oktatas
kitlintetett és komplex feladata, hogy a tanulok pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat
testiikrdl és legsziikebb kornyezetiikrdl s e kettd egymdashoz valod viszonyarol. Meg kell
tanulniuk elkiiloniteni magukat mas személyektdl, s a testséma kiépitése révén meg kell
tapasztalniuk testiik és - ezzel parhuzamosan - személyiségiik hatarait. Mivel a stlyosan és
halmozottan fogyatékos tanulok szaméara a kornyezet eleinte a masik ember testi jelenléteként
¢lhetd meg, a tdgabb emberi, dologi és kulturalis jelenségekre tagolodo vilag szamukra
fokozatosan valik megismerhetové. Ezért a fejlesztdé nevelés-oktatds soran az egyes
tartalmakat koncentrikusan, egymasra épitve, egymasra vonatkoztatva és egymasbol kifejtve
kell tanitani ugy, hogy a gyermekek a tdgabb kornyezet megismerése soran mindig sajat
kozvetlen tapasztalataikra és a mar kordbban megismert sziikebb kornyezetre
tamaszkodhassanak. Lehetové kell tenni szamukra az eltérd szenzoros modalitasok (latas,
hallés, tapintas, izlelés, szaglas) kozotti 6sszefiiggések megtapasztaldsat, illetve az ugyanazon
modalitasok altal kozvetitett eltérd tartalmak elkiilonitését. Sziikséges, hogy megtanuljak
felismerni az életiik kiilonbdz6 szinterein, eltérd idépontokban szerzett tapasztalataik kozotti
kapcsolatokat, az azonossagokat és kiilonbozdségeket, valamint megtapasztalhassdk az

események ok-okozati 0sszefiiggéseit.

Az onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és felkésziilés a felnott lét

szerepeire

Az a tény, hogy a sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok személyiségfejlodése
jelentdsen nehezitett, és €letiik folyaman szdmos akadallyal kell megkiizdeniiik, nem véaltoztat

azon, hogy a novekedés és érés folyamataban megjelennek azok a sziikségletek és
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igények, amelyek altalaban az egyes életszakaszok jellemzdi. A tanuldknak a gyermek- és
pubertaskort, az ifja- ¢és felndttkort, véglil az iddskort jellemzd tulajdonsdgok
kibontakoztatasdhoz segitségre van sziikségiik, hiszen szamukra csak igen korlatozottan
adottak a valtozo életszakaszokkal fellépo sziikségletek és igények kielégitéséhez sziikséges
képességek. Az onallosodas, az autonom dontéshozatal, a szocialis kapcsolatok kiszélesedése,
a parvalasztas és a szexualitds vilagba valo belépés a tanuldok emberi jogai kdzé tartoznak.
Mivel a kiszolgaltatottsdg mértéke nem értelmezheté az onrendelkezésre vald képesség
mutatdjaként, a lehetd legszélesebb korben - a mindennapi élet helyzeteiben is - biztositani

kell a tanuldk szamadra a valasztas és 6nallo dontéshozatal lehetoségét.
Testi és lelki egészség

A testi és lelki egészség a személyes életmindség és jollét egyik meghatarozd eleme. A
sulyosan és halmozottan fogyatékos emberek életében a karosodasok komplex egyiittese,
valamint ezek pszichofizikai kihatasai alapvetd modon befolyasoljak az é€letvezetést €s az
¢letkilatasokat, hiszen a meglévd sziikségletek kielégitésének eszkoztara csak korlatozottan
a fejlesztd nevelés-oktatas kezdetén - kozponti feladata az alapsziikségletek kielégitése, a jo
testi és lelki kozérzet megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai nevelés-oktatas
alapvetd, pedagogiai jelentdséggel bird feladata is. Magéaban foglalja az elemi sziikségletek
kielégitését (a fejlesztési folyamatba épitett dpolasi €s gondozasi teenddket), a megfeleld testi
és pszichés kozérzet kialakuldsdnak tdmogatasat, az emberi alapsziikségletek elismerését az
élet minden teriiletén. Hozzatartozik e sziikségletek megélését és differencialt kielégitését
szolgald alapfeltételek megteremtése, kielégitésiik kommunikativ, pedagogiai és terapids

eldsegitése, az onallosag és az egészséges ¢letmodra nevelés feladatainak programba épitése.

Informacios és kommunikacios kultura

Az informacioés ¢és kommunikacioés technikdak a stlyosan ¢és halmozottan fogyatékos
személyek életében és életvezetésében egyre nagyobb jelentdségre tesznek szert. A
tanuloknak kommunikécidjukban, a szabadidd eltoltése és a miivelédés terén, valamint
keésobbi életiik soran egyarant sziikségiik lehet kiilonféle kommunikacids eszkozokre, illetve
a modern informatikai és szamitastechnikai eszkozokre, amelyeknek kiilondsen nagy
jelentdségiik van az alternativ és augmentativ kommunikacié (a hidnyz6 kommunikéacios

készségek kompenzalasa soran) terén, a mindennapos helyzetekben valo cligazodas, a
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személyi fliggetlenség és az 6nallosag biztositasaban. Ezért kiilondsen indokolt, hogy nevelés,
oktatas, fejlesztés soran kelld stlyt kapjon - a megfeleloképpen akadalymentesitett, azaz
hozzaférhetové tett - informatikai €s szamitastechnikai eszk6zok, illetve egyéb mas egyénre

szabott kommunikaciot segité eszk6zok megismerése, hasznalata.
Hon- és népismeret - europai azonossdagtudat - egyetemes kultura

A stilyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a vilagot mindenekel6tt testi tapasztalataikon
keresztiil ismerik meg. Ezért fejlesztésiikben kitiintetett helyet foglal el a kommunikécio, a
szocialis interakcid, a masik ember megértésének és onmaguk kifejezésének kdlcsondsen
egymasra €piilo fejlesztése. Ennek sordn szamos tanul6 szamara lehetségessé valhat, hogy a
kultara alapvetd fontossagu értékeit, annak szdmukra kozelségbe hozhat6 részeit megismerjék
¢s megértsék. A képzomiivészeti alkotasokrol, zenemiivekrél, irodalmi miivekrdl szerezhetd
tapasztalatok a fejlesztd nevelés-oktatas részét képezik. Kornyezetiik biztositsa szdmukra az

alapvetd emberi jogokat és mindenki torekedjen ezek betartdsara, megtapasztaltatisara.

2.4. A tanuléi jogviszony

A bekeriilés feltételei:

A fejlesztd nevelés-oktatdsban azok a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek
részesiilnek, akiket a szakértdi bizottsagok erre a képzési forméra javasolnak. Azok a tanuldk,
akik értelmi képességeik sulyos, tartés akadalyozottsaga miatt a Sajatos nevelési igényld
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvében leirtaknak, illetve a kerettantervben megfogalmazott
kovetelményeknek a kiilonbozd egyéni megsegitd stratégiak ellenére sem képesek minden téren
megfelelni, s eredményes fejlesztésiik elsdsorban kiilonféle egyénre szabott terdpias fejlesztd

eljarasok segitségével valdsithaté meg.

A tanuléi jogviszony megsziinése:

A fejlesztd nevelés-oktatasbol a gyermekek csak szakértdi bizottsagi javaslatra, intézményi

vagy sziil6i kezdeményezésre keriilhetnek mas intézménybe. A tanuldi jogviszony egyéb
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esetekben, a koznevelési torvényben meghatarozott tankotelezettségi korhatar elérésével szlinik

meg.

2.5. A tovabbhaladas

A programban rogzitett témakorok szerint torténik a tanuldk fejlesztése. Az ismeretek évrol
évre koncentrikusan vagy spirdlisan bdviilnek, melyek elsajatitdsdban a tanulok egyéni
tempojuk szerint haladnak. Az évfolyamok kozotti atmenethez nincs sziikség megadott
teljesitmények elérésére, kovetelmények teljesitésére, az évfolyamok kozott a tovabbhaladas

automatikus.

2.6. Atjarhatésag az iskola tobbi osztalyaba

Ha a fejleszt6 iskolai csoportba jaré tanulok koziil valaki a személyre szabott fejlesztés hatasara
olyan szintre jut, hogy a tobbi tanuloval egyiitt eredményesen oktathatd az intézmény helyi

tanterve szerint, meg lehet kisérelni az athelyezését a szintjének megfeleld csoportba.

2.7. Csoportlétszam

A fejlesztd nevelés-oktatast végzd iskolai csoport 1étszama a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI
rendelet alapjan legfeljebb 6 f6 lehet. Haromnal kevesebb gyermek esetében a csoportos
foglalkoztatas elényei azonban mar nem valosulnak meg, idedlis csoportlétszamnak o6t {6

tekintheto.

2.8. A silyosan-halmozottan fogyatékos gyermek

,»A sulyos-halmozott fogyatékossdg olyan allapot, melynek hatterében rendszerint a korai
¢letszakaszban (méhen beliili €letben vagy a sziiletés koriil), ritkabban a késdbbi életkorban
bekovetkezd sulyos, athatd, komplex sériilés all, ami rendszerint a kdzponti idegrendszert

(elsésorban a fejlodésben és érésben 1évo agyat) is érinti.
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A komplex karosodas kdvetkezményeként rendkiviil valtozatos formaban megjelend, dsszetett
tiinet-egyiittes alakul ki, ami a személyiség fejlodésében jelentds eltéréseket, a tevékenységben
(aktivitasban) sulyos akadalyozottsagot, ¢és a tarsadalmi ¢letben, valdo részvételben

(participacid) sulyos hatranyokat okoz.

A fejlodés eltérése és a tevékenység akadalyozottsdga a motoros, a kommunikécios funkcidk

¢s e kettovel szoros kapcsolatban allo értelmi funkciok teriiletén a legszembetinObb.

A motoros (mozgas) funkciok teriiletén a fejkontroll és a tekintés kontrolljanak hianya, a
felegyenesedés, allas, helyvaltoztatas képességének stlyos nehézségei, vagy hidnya, a végtagok
(kar, kéz, 1ab) miikodésének sulyos zavarai, a komplex mozgasmintak koordindcidjanak zavarai
¢és a beszédszervek funkciozavarai fordulnak elé. A motoros funkciozavarok kdvetkeztében

minden mozgasaktivitast feltételezo tevékenység teriiletén akadalyozottsag figyelhetd meg.

A kommunikacids funkciok teriiletén a kifejez6 (hangzd) beszéd hianya, a nonverbalis és/vagy
metakommunikativ jelzések alkalmazasanak bizonytalansagai, a beszédértés nehezen
megitélhetd szintje a kolesonds kommunikacios megértés zavarat, akadalyozottsagat vagy
hidnyat okozzak. Ebbdl kdvetkezden a kornyezettel valod kapcsolatfelvétel és az egyiittmiikddés

nehezitett, ami a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl jelent hatranyt.

Mivel a stlyos és halmozodé karosodasok miatt a stilyosan-halmozottan fogyatékos személyek
aktivitasukban a fejlédés kezdeti (gyakran a szenzomotoros vagy pszichomotoros fejlodési
szakasznak megfeleld) szintjét mutatjak, az értelmi funkciok eltéréseit elsésorban a szenzoros
(érzekelési-€szlelési) vagy szenzomotoros, és az emocionalis-szocidlis funkciok teriiletén

észlelhetjiik.

A szenzoros funkciok teriiletén az érzékelés-észlelés organikus és pszichés jellegii kiesései, az
ingerek felfogasanak ¢és feldolgozasanak alacsony szintli képessége, az érzékletek és a
mozgasmintak, illetve viselkedésformak Osszehangoldsanak hianyos képessége, a

tulérzékenység, vagy az alacsony ingerkiiszob okozhat nehézséget.

Az emocionalis-szocidlis funkciok teriiletén kiilon megfogalmazast nyer tobb feltlind

magatartasforma (agressziv / autoagressziv viselkedés), a tulérzékenység, a személyektol és

11



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonosito: 038521

targyaktol valo elvonatkoztatas képességének hidnya vagy zavara, a hangulati labilités, és az

inadekvat érzelmi kitorések (pl. nevetés/siras).

Mindezekhez az eltérésekhez tarsulhatnak még kiilonb6zo kronikus betegségek, fokozott
gorcskészség (epilepszia), tartds gyogyszerszedés ¢&s egészségiigyi terapias sziikséglet,
megndvekedett  balesetveszély és  haldlozdsi rizik6. Ezek tovabbi  sulyosbito,

személyiségfejlodést, nehezitd feltételeket teremthetnek.” (Markus 2005, 140-141.).

2.9. A siulyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadalyozottsaguk szerinti
besorolasa

Hat teriilet (f6-kategoria) kiilonbdztetheté meg:

— Motoros funkciok (mozgas) eltérései,

— Ertelmi funkciok (adaptiv magatartas, gondolkodas, kognitiv funkciok) eltérései;
— Kommunikacios funkciok eltérései;

— Erzékszervi funkcidk (latas, hallas) eltérései;

— Magatartasi, viselkedési funkciok eltéréset;

— Tarsulo — a nevelés feltételeit befolyasolo — betegségek. (Markus 2005, 80.)

2.10. A fejleszto nevelés-oktatas feltételei

»A legfontosabb feladat olyan személykdzpontu, sziikséglet-orientalt, komplex szolgaltatasok
kialakitdsa a stilyosan fogyatékos emberek szamara, ahol az a meghataroz6, hogy kinek mire
van sziiksége, €és nem az, hogy melyik ellatorendszeren beliil, milyen intézmény ,,lakdja,
tanuldja, gondozottja, neveltje, &poltja, kliense”, és az adott intézménytipus milyen

szolgaltatasokat tud nyujtani.

A stlyosan-halmozottan fogyatékos személyeknek minden ellatasi teriileten emelt szintl
szolgaltatasokat kell biztositani, a tobbletszolgéltatasok teszik lehetdvé az egyenldbb esélyeket

az érintettek és csaladjuk részére egyarant.

12
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Bar a stlyos-halmozott fogyatékossag koran felismerhetd, az érintett gyermekek, fiatalok,
felndttek jelentds késéssel jutnak a kiilonb6zo szolgaltatdsokhoz, kiilondsen igaz ez a

kozoktatasi szolgaltatasokra.

Ennek hatterében az all, hogy az egészségiigyi alap- és szakellatasi halozat felkésziiletlen,
gyakran késlekedik, nem tud mit kezdeni a sulyos halmozott fogyatékossaggal, ¢élo
gyermekekkel, fiatalokkal, felndttekkel, illetve a kdzoktatasi €és szocialis intézményrendszer

sem ¢észleli kell6képpen ennek a népességnek a sziikségleteit és igényeit.

A szolgaltatdsokhoz iddben torténd hozzaférés elofeltétele a megfeleld differencial-
diagnosztika, mely alaposan feltérképezi a sulyos-halmozott fogyatékossdg minden
(egészségligyi, gyogypedagdgiai, pszicholdgiai) aspektusat. Az allapot megitéléséhez ¢és
nyomon kdvetéséhez nem elegendd az egyszeri, vagy a két-harom évente, kontrollalt vizsgalat.
A halmozott fogyatékossag miatt, ahol szinte minden esetben megtalalhatd a sulyos

kommunikécios akadalyozottsag is, elengedhetetlen folyamatdiagnosztika alkalmazasa.

A folyamatdiagnosztika teszi lehetévé a szolgaltatas rugalmas alkalmazkodasat a fogyatékos
személy aktudlis allapotdhoz, hiszen nagyon fontos, hogy a gondozas, nevelés, fejlesztés,
képzés érzékenyen reagaljon a legkisebb elérelépésre vagy esetleges visszaesésre. A
megsegités folyamatossdganak biztositdséhoz olyan ellatasi rendszer kialakitasdra kell
torekedni, ahol az egészségiigyi, a szocidlis, a gyermekvédelmi és a kozoktatasi feladatok
megvaldsitasa egyiittesen lehetdvé valik.

A komplex rehabilitacios intézményrendszer hatékonyabb miikodtetése érdekében szem elott
kell tartani a multidimenzionalis, inter- és transzdiszciplinaris team-munka harom legfébb
jellemzdjét, a szakemberek egyiittmiikodését, tudasuk megosztiasat egymassal, illetve

esetenként az intézmény dolgozoival.

- Péarhuzamossag: az egyes szolgaltatdsok azonos idOben, egymas mellett zajlanak, a
szakemberek folyamatos kapcsolattartds Utjan tapasztalatot cserélnek, és kozdsen
alakitjak ki az optimalis rehabilitacios programot.

- Kontinuités: a rehabilitacios szolgéltatasok egymasra épiilve valdésulnak meg, ehhez a
szakembereknek megfelel6 informaciokkal kell rendelkezniiik azokrol a
szakteriiletekrdl, melyekkel egylitt dolgoznak. Ha egy szaktertiilet eléri kompetencigja

hatarat, csak ugy ,,adhatja tovabb” a megsegitett személyt, ha megtalalta szamara a
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rehabilitdcid jabb szakaszaban belépd szereploket, szakembereket, intézményeket,
szolgaltatasokat.

- Komplementaritas: a szolgéltatasok nemcsak iddében épililnek egymasra, de azonos
id6épontban is egyszerre tobbfajta, egymast kiegészitd tevékenység lehet sziikséges,

ehhez szintén elengedhetetlen a megfeleld egyiittmiikodés.” (Markus 2005, 196-197.).
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3. Nevelési program

A sulyos, halmozott fogyatékossag pedagogiai kovetkezményei meghatarozzak a fejlesztd

nevelés-oktatds céljat, feladatait, s az alkalmazott alapelveket is.

3.1. Célok

A rehabilitacios pedagogiai program iskolai koriilmények kozott olyan fejlesztést nyajt, mely
torekszik személyiség dllapothoz igazitottan képessé tenni a tanulokat dnmaguk, sziikebb és
tagabb kornyezetiik egyre boOviild megismerésére, sajat életiik mindennapi élményeinek
megélésére, és az ezekben vald egyre tevékenyebb részvételre, tovabba egyszeri tarsas
kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara, aminek eredményeképpen jobb mindségii életet

¢élhetnek.

3.2. Feladatok

A csalddban mar kialakitott szokdsok, jelzések, megszerzett képességek, készségek,

elsajatitott tudasanyag feltérképezése €s az iskolai életbe vald lehetdség szerinti beépitése

¢s fejlesztése.

= A sutlyosan-halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott tanulok épen maradt funkcioira
alapozva a sériilt funkciok fejlesztése egyéni lehetdségeik szerint a kidolgozott fejlesztési
program, egyéni fejlesztési tervek alapjan.

= Elemi szintli ismeretek elsajatittatasa szitkebb és tagabb kornyezetiik jelenségeir6l.

= A kommunikéci6é egyénenként valtozo lehetdségeinek feltérképezése, a tanulok allando
Osztonzése a szamukra lehetséges onkifejezési modok tudatos alkalmazasara, gyakorlasara.

= A tanulok mozgasallapotanak lehetdség szerinti javitdsa, szintentartdsa, a meglevo

funkciok alland6 fejlesztése, az Onélléan kivitelezhetd mozgasok adta lehetdségek

folyamatos kihasznalasa, beépitése a mindennapi tevékenységekbe.

= A szocialis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartasi formak megismertetése.
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= A szabadidds és jatéktevékenységben vald aktiv részvétel eldsegitése.
= Szoros kapcsolattartas a sziilokkel a tanulok eredményes fejlesztése, a sziil6-gyerek

kapcsolat segitése érdekében.

3.3. A siilyosan és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei

A kommunikacio és az interakcio elve

A kolcsonds kommunikacids akadalyozottsag a sulyosan és halmozottan fogyatékos emberek
egyik kézponti problémaja. A fejlesztd tevékenységet athatja a kommunikativ megkozelités. A
nevelési folyamat kolcsonds parbeszéden alapuld interperszonalis kapcsolatként épiil fel. A
kommunikécio és az interakcid kiegésziti €s erdsiti egymast, csokkenti a pedagdgus és a tanulod
kozti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson
keresztiil kell a tanuldk felé kdzvetiteni. Az emberi €és dologi vilag feltdrulasa, a tanulds, a
fogalomalkotas kezdeti 1épései és a gondolkodas elemi miiveletei csak az érzékelés- észlelésen
keresztiil, a testtel megragadott targyak, személyek ¢&s ¢élethelyzetek kozegében, a
kommunikativ szituacidkra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatés - személyes kapcsolatként értelmezett - folyamataban a gyogypedagdgusnak
fel kell fedeznie a fogyatékos személy legegyszerlibb életmiikdodéseiben, vegetativ
megnyilvanuldsaiban is a kommunikativ szandékot. Az interakci6é €s a kommunikécid teszi
lehetévé a szocialis kapcsolatok, a kommunikativ viszony emberhez méltd alakulasat,
hozzajarul a csoportban torténd nevelés megvaldsitasdhoz, és segit a tanulashoz sziikséges
motivacio kialakuldséban és fenntartasaban.

A normalizaci6 €s a participacio elve

A fejlesztd nevelés-oktatasnak hozza kell jarulnia ahhoz, hogy a stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok szamara olyan életfeltételek és életmodellek valjanak hozzéaférhetévé,
melyek a lehetd legjobban megkozelitik az életkoruknak megfeleld és tarsadalmilag érvényes
mintékat.

Ezek:

- a napi, heti, éves ritmus, tapasztalatok az egyes életszakaszokrol;

- az emberi méltosag tiszteletben tartasa;

- a szexualitds vilagaba torténd belépés eldkészitése a felvilagositas €és a visszaélésekkel

szembeni védekezés megismertetése utjan.
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Mindez azt a pedagdgiai tevékenységgel szemben a kovetelményt tamasztja, hogy segitse eld a
képességekhez mért lehetd legjobb szintli tarsadalmi beilleszkedést. Ehhez nemcsak a
fogyatékos tanuld hianyzo képességeit kell potolni, hanem életkoriilményeit sziikséges ugy
alakitani, hogy abban képességeinek maximumat nyujtva teljes emberi €letet élhessen, illetve
részt vehessen a tarsadalom életében. A részvételt, beilleszkedést befolyasolja a fogyatékos
személy életkora.

A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének az altalanosan elfogadott
nevelési elveken kell nyugodnia.

Ha a tanul6 fejlddése soran bebizonyosodik, hogy magasabb kovetelmények teljesitésére is
képes, 1épéseket sziikséges tenni a fogyatékossag tipusanak megfeleld gyogypedagogiai

intézményben torténd tovabbhaladasra.

3.4 A komplexitas, a személyiségkozpontusag, a sziikségletorientaltsag és a rehabilitacio
elve

A stlyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanuloknak specialis, atfogd, egymast kiegészitd
fejlesztd, tamogatd, valamint gondozd eljarasokra, komplex pedagodgiai szolgaltatasra van
sziikségiik. Komplex formaban valosul meg a hagyomanyos értelmii oktatas, fejlesztés, nevelés,
terapia, az apolds ¢és a gondozds. A pedagodgiai tevékenység a személyiséget komplexen -
minden megmaradt és akadalyozott funkciot, a tanuld egyedi sziikségleteit egyidejlileg
figyelembe véve - kozeliti meg.

Egyénileg torténik a képességek, sziikségletek és igények felmérése, a fejlesztési folyamat
megtervezése, megvalositasa ¢€s értékelése. A pedagodgiai tevékenység kiindulési,
vonatkoztatasi, 6sszehasonlitasi és ellendrzési pontjat a stlyosan és halmozottan fogyatékos
tanulo személyisége jelenti.

A sokoldala, komplex fejlesztés, nevelés ¢€s oktatds megvaldsitdsanak alapfeltétele a
szakemberek magas szinti felkésziiltsége (a sziikséges egészségiigyi, gyogypedagogiai,
pszicholdgiai és mas tudomanyteriiletekrdl eredd ismeretek szintetizaldsa, integralasa).

A fejlesztés figyelembe veszi a stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuld élethelyzetét, a
multbeli tapasztalatokat, ¢lményeket, a jelen allapotot és az érintettre vard jovot: a multra
épitve a jelenben a jovore készit fel. Nem csupan az aktiv fejlesztés és képzés szamit
nevelésnek, idesorolhatok a részvétel, az atélés, a befogadas, az élmény pedagogiai hatésai is.

A kooperacio6 ¢€s a tudatossag elve
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A sulyosan ¢s halmozottan fogyatékos tanuldk a legtobb tevékenységben kiilsd segitségre

szorulnak, a cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez sziikségiik van egy partnerre. A
kooperacié - egylittmiikodés - legjellemzdbb sajatossaga, hogy a pedagogus és a tanuld kozdsen
vesznek részt a tanitasi-tanulasi folyamat eseményeiben. Partnerek, akik egy kozosen kitlizott
cél érdekében, cselekvésiik tervezését és kivitelezését egymastol fliggden és egymashoz
viszonyitva koordinaljak.

A kooperacio elve vonatkozik a fogyatékos tanulokkal foglalkozé valamennyi személy (sziilok,
pedagogusok, segitdk stb.) folyamatos informacio- és tapasztalatcseréjére.

A mindennapos tevékenységek a fejlesztés alapjat képezd és az azt atfond kommunikacid
gyakorlasa ugy eredményes, ha kovetkezetesek és egységesek az elvarasok. Az egységes
elvarasok a tanulok szdmara konnyebben kovethetdk és biztonsagérzetiiket is noveli.

A differencialas és az individualizacio elve

A sutlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tapasztalati és aktivitasi lehetdségeik
szempontjabol heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatds folyaman megfeleld
differencidlasra van sziikség. A differencidlds egyrészt pedagdgiai szemlélet: amely az
érzékenységet fejezi ki az egyéni kiillonbségek irant; masrészt: pedagdgiai gyakorlat, amely a
kiilonbségekhez val¢ illeszkedést probalja megvaldsitani minden rendelkezésre all6 eszkdzzel.
A differencidlas egyik formdja az egyéni tanulas, az individualizalds. A tanitds-tanulas az
egyéni gyogypedagodgiai diagnosztizalas alapjan, egyéni (individudlis) tanulasi terv - egyéni
fejlesztési terv - szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitlizés, a didaktikai-metodikai
elemek kivalasztasa, a feladatok megvaldsitasa és az értékelés.

A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvalésitasa. Lehetdséget kindlnak
erre a kreativ, a zeneterapias, a jaték-foglalkozasok, a kozds étkezések, kirandulasok,
szabadidds és mas programok, melyek soran a fogyatékos tanulok olyan ismereteket szereznek,
képességeket €s készségeket sajatitanak el, olyan ¢lményekhez és tapasztalatokhoz jutnak,

amelyeknek a szocidlis kapcsolatok fejlodésére is hatasuk van.
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4. Fejleszté program (Tanterv) a sulyosan halmozottan sérilt
tanuldk részére

4.1. Az oktatas tartalma az AST koncepcio alapjan

Alapozo jellegii tartalmak

= {idvozlés / szocialis kapcsolatok
= 5ltozes és vetkdzés

® testapolas / a test érzékelése megtapasztalasa

Célok:
= kontaktusteremtés: kapcsolat elfogadasa ill. kezdeményezése,

= egyedi kommunikacios lehetdségek kialakitasa, fejlesztése —dialogus kialakitasa,

= a gyermekek aktiv részvétele

Raépiild jellegii tartalmak

= sajat kozvetlen vilag / tagabb kdrnyezet megismerése
= természet évszakok / megismerése

= jaték és szorakozas / szabadidd

Célok:

= az elemi beszédmegértés, mimika, gesztusok megértésének kialakitasa

= a gyermek kapcsolatot tudjon felvenni masokkal, kivansagait és érzéseit kozolni
tudja.

= az iddbeli és térbeli tdjékozodas kialakitasa (€vszakok €s tevékenységek
periodikussaga, azonos utvonalak, stb.)

= a megismerd tevékenységek fejlesztése

= 3 biztonsag €s védettség érzésének kozvetitése
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Funkcio jellegii tartalmak

= érzékelési-észlelési gyakorlatok
= koncentracios gyakorlatok

= kitartasi gyakorlatok

Célok:

a szenzoros érzékletek feldolgozasanak megtanulasa
= a gyermek testrészeinek lokalizalas, testséma tudatositasa
= az egyéni mozgasaktivitas kialakitasa

= a megismerd tevékenységek fejlesztése

A heti terv tartalmazza az egyéni differencialt fejlesztési lehetdségeket. Az egyéni fejlesztési

tervek igazodnak a tanulok egyéni képességeikhez.

4.2. Az EFOP-3.1.6-16-2017-00019/ A koznevelés esélyteremto szerepének erésitése az
Egri Tankeriileti Kozpont intézményeiben cimii projekt keretében kidolgozott jo

gyakorlatok beépitése a nevelo-oktato munka napi gyakorlataba.

A kidolgozott j6 gyakorlatok a Projekt megvalositasi ideje alatt kiprobalasra és leirasra kertiltek.
Kialakitasuk igazodott az intézményben rendelkezésre allo feltételekhez, épitett a kialakult
hagyomanyokra, az intézmény erdsségeire, €s a partneri kapcsolatokra.

A Program mellékleteként becsatolasra keriiltek, €és felhasznalhatoak a neveld-oktatdé munka

tervezéséhez, megvalositasahoz.

4.3. Afejlesztés teriiletei

4.3.1. Kommunikacio

A masik ember megértése, az Onkifejezés €s az interakcio fejlesztésének eldsegitése. A sulyosan

¢s halmozottan fogyatékos tanulok az iskolai oktatds kezdetén alig rendelkeznek

kommunikacios eszkozokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyezetiiktdl is, és rendkiviil nagy
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nehézséget jelent szamukra Snmaguk kifejezése. Ezért a fejlesztés elsddleges célja a gyermekek
¢és kornyezetiik kozotti kapcsolat kialakitdsa, a kommunikacios lehetdségek alapfeltételeinek
feltarasa és megteremtése, az 6nallé6 kommunikécios repertoar fokozatos kiépitése, amely altal
képesek lesznek kifejezni sziikségleteiket és igényeiket, kapcsolatba 1épni mas emberekkel és

hatést gyakorolni kdrnyezetiikre.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatds egymasra épiild és/vagy egymast kolcsondsen

feltételezo feladatai a kovetkezok:

1. Barmely megnyilvanulas és testi - akar valamely vegetativ funkcioval osszefiiggo - allapot
értelmes kozleskent valo értelmezése, és annak a testi kommunikacio eszkozeivel valo
megvdlaszoldsa

A megnyilvanulasok kozlésként vald értelmezése: A tanulok minden megnyilvanulésa,
nehezen értelmezhetd cselekvéseik - vegetativ jelenségek, sztereotip mozgasok, nagyfoku
zarkozottsag, passzivitds, autoagressziv vagy agressziv megnyilvanuldsok, inadekvatnak tiind
nevetés, eltérd sirasi hangok, izomtdnus-valtozas, megvaltozott 1€gzésritmus, artikulalatlan
hangok, barmilyen szinezetli indulatkitdrések fejlodéstorténetiikre és a konkrét helyzetiikre
vonatkozd jelentdséggel birnak, értelmezik helyzethez val6 viszonyukat, kifejezik emocionalis
allapotukat. A helyzet elemzésével, tanulméanyozasaval a gyogypedagdgus megértheti az
aktualis jelentést, felismerheti a kommunikativ célt és/vagy tartalmat, és képes lehet az adekvat
valasz megadésara.

Az egészségi allapotban bekovetkezd valtozasok kommunikativ megkdzelitése: A tanulok
kiilondsen kiszolgaltatottak a betegségeknek, ennek hatterében elsdsorban orvosilag feltarhato
okok allnak. A betegségek - mint barmely mas életmegnyilvanulas - azonban szdmos esetben
Osszefiiggésbe hozhatdk a gyermekek emocionalis allapotaval és élettorténetével (pl. a sziilok
latogatasanak elmaradéasa, a megszokott rutinok megbomlésa, varatlan esemény bekdvetkezése
stb.), sziikséges ezek hatterét megismerése €s - a lehetdségek fliiggvényében - a beavatkozas.
Testi kommunikacio: A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok kommunikacidjanak
elsddleges eszkoze a testiik, hiszen szdmukra a vilag és a masik ember ezen a szinten valik

megélhetové. Ezért az oktatasi tartalmakat azok testi dimenziojaban kell hozzaférhetévé tenni.
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2. A tanulok és a gyogypedagogus kozti bizalmas, benséséges kapcsolat kialakitdasa, valamint
a kommunikdcio iranti igény felkeltése és megerdositése.

Bizalmas és bensOséges kapcsolat kialakitasa: A tanulok kommunikécios
motivaltsaganak felkeltéséhez a tanulok és a veliik foglalkozok kozott bizalmas, partneri és
barati (semmiképpen sem a gyermeksziilé kapcsolat mintaira épiil6) kapcsolat kialakitasara van
sziikség, melynek alapja a személyi allanddsag.

A bizalomteljes kapcsolat megtapasztalasa a gyermek igényeihez ¢és életkorahoz
illeszkedéen - pl. néven szolitas, kézbevétel, simogatds, a gyermek jelzéseinek
figyelembevétele és az arra adott valaszok - biztosithato.

A kommunikdcios igény felkeltése, megerdsitése: A gyogypedagdgus
- torekedjen a tanulok figyelmének megtartdsara a tanuldk altal feldolgozhato jelekkel (a szem-
¢s testkontaktus folyamatos fenntartasaval, a gyermekhez intézett beszéddel);

- adjon adekvat, megfelelden iddzitett feleletet a tanulok reakcidira, hangadasaira
(siras, gbgicsélés, gagyogds), mozdulataira (mosoly, gesztikulacio);

- kisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan visszatérd elemekkel
(jelzésként szolgald mozdulatok, a helyzet megnevezése, ismétlddd testhelyzet felvétele, a
szitudciora jellemzd targy megmutatasa stb.);

- adjon megfeleld idot és segitséget a tanuldknak a helyzet megértésére és az
orientalodasra.

A kommunikécio6 folyamatossdga: A gydgypedagodgus

- forduljon a tanuldk felé uUjra és Ujra minél tobb kommunikacidés csatorna
kihaszndldsaval (sz6litsa meg Oket, beszéljen hozzajuk, kérdezzen téliik, énekeljen nekik, vegye
kézbe Oket stb.);

- fejezze ki 6nmagat, sajat érzéseit €s gondolatait, €s erdsitse meg a tanuldkban azt az
érzést, hogy érdemes kommunikélniuk és kifejezniiik magukat;

- minden megnyilvanulasnak tulajdonitson értelmet, és adekvat modon feleljen ezekre;

- a kommunikécié folytonossagat igyekezzen biztositani oly modon is, hogy
tapasztalatait rendszeresen megosztja a gyermekekkel foglalkoz6 tobbi személlyel, igy a
sziilokkel is. Ezzel teremtse meg a lehetdségét annak, hogy a tanulok kommunikacios jelzései
valdban integralodhassanak mindennapjaikba, a kommunikécio6 fejlesztésének eredményeként
ne csak napjaik egy-két oraja, hanem egész életiik lehetéséget kinaljon szamukra gondolataik

kozlésére vagy kornyezetiik jelzéseinek megértésére.
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3. A tanulok sziikségleteinek kommunikacioval (hangdialogussal, beszéddel, jelekkel,
targyakkal, gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a gondozasi folyamatokban a
pedagogiai és terdpias szempontok érvényesitése (fejleszto gondozas)

Az alapsziikségletek kielégitése: A mindennapos tevékenységek:

- személyi higiéné (fiirdés, zuhanyozas, mosakodas, hajapolas, szdj-, 1ab- és
koromapolas),

- 01tozés, vetkdzeés, levegoztetés,

- taplalkozas (etetés, evés, itatas, ivas),

- urités

biztositasa, tamogatésa, alkalmai pedagogiai jelentdséggel birnak, és az oktatas Szerves

részét képezik. Az alapvetd fizikai sziikségletek kielégitése sordn a gydgypedagdgus és
munkatarsai személyi segitdként (semmiképpen sem sziiloként) legyenek jelen, és adjanak
lehetdséget arra, hogy a tanulok alapvetd, egyideju tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikrol
¢s a masik emberrel valé6 kommunikativ egyiittlétrol. Legyen els6dleges szempont a gondozok
szamara a tanulok személyiségi jogai a gondozasi feladatok ellatasa kozben.
A fejlesztd gondozas: Az alapvetd bioldgiai sziikségletek kielégitése soran a gyogypedagogus
és a személyi asszisztens kiszélesitheti a gyermekek élményhorizontjat, segithet stabilizalni
szocidlis kapcsolataikat, és szinteret adhat a szitudcidhoz kotott tevékenységtanulasnak,
gyakorlasnak. A fejlesztd gondozas soran alakul ki az érzelmi kotddés, az elemi szocialis
kapcsolatok, a kommunikacio és az én, a személyes identitas els6 korvonalai.

Az alapvetd sziikségletek kielégitésének alkalmaiban mindig kommunikacioval kell
kisérni a cselekvést, a folyamatot komplex - egyénre szabott -, totalis kommunikéacios
jelzésekkel kisérve a szokdsok kialakitasara kell torekedni. A ritudlék és szokasok segitik a
tanulokat a szituacid felismerésében, mely az adekvat egylittmiikodés feltétele.

Minden apr6 kommunikacios jelzést észre kell venni, melyek a tanulok aktualis

szlikségleteire utalhatnak.

4. Az elemi kapcsolatfelvétel formdinak kialakitasa, a mindennapos rutin helyzetekben valo
tajékozodas elosegitése, a valasztas lehetoségének felkinalasa, az igen-nem elkiilonitése és
alkalmazasa
Kapcsolatfelvétel és iidvozlés: A gybdgypedagodgus

- alakitson ki stabil szemkontaktust a tanulokkal. Amennyiben a tanuldok vizudlis
informacio-felvétele organikus és/vagy funkcionalis okbol akadalyozott, a kapcsolatfelvétel

egyéb, kolcsondsen miikodoképes modjanak kidolgozasa sziikséges, mely a tanuldk szamara
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érzékelhetdveé teszi nyitottsagat és készségét kozléseik fogadasara. Készitse elé az ehhez
sziikséges testhelyzet felvételét, és kommunikacidjaval kozvetitse a tanuloknak, hogy mindig
kész kozléseiket €s megnyilvanulasaikat figyelemmel kisérni.

- egyénre szabott moédon alakitsa ki a tanulok szamara érthetd idvozlés és koszonés
formait, amelyet a tanulok is hasznélni tudnak, és amelyet masok is alkalmazhatnak.
Mindennapos rutinhelyzetek egyezményes kifejezése: Egyes szituaciokra egyezményes,
minden esetben azonos - a tanulok szamara érthetd, de lehet6leg minél szélesebb korben ismert
- jelzések, szimbolumok hasznélata, amelyek a tanuld szaméra minden esetben felismerhetévé
teszik e helyzeteket.

A kommunikécios alapszabalyok elsajatitdsanak eldsegitése: A figyelem felkeltésének és
megtartdsdnak képessége, a kommunikacids szerepek megértése, a kommunikécios funkciok
értelmezése, a kozos figyelem kialakitasa, a kivaras képessége mind alapjai a miikodoképes
interakcionak. A gyogypedagdgus teremtsen minél tobb lehetdséget a tanuloknak arra, hogy a
kommunikécio alapvetd szabalyrendszerét megismerjék, és ezeket alkalmazni is tudjak.

Az 6nallo dontéshozatal el6készitése: A gybgypedagogus

- biztositson lehetdséget, hogy a tanuldk akdr szdéban, akdr barmely mas
kommunikacios eszkozzel igent és nemet mondjanak, kifejezzék elutasitasukat egy helyzettel,
személlyel vagy targgyal kapcsolatban. Kiilonds jelentdsége van a visszautasitas szocidlisan
elfogadhat6é modjai megtanitasanak,

- teremtsen valasztasi helyzeteket, amelyben a tanulok megérthetik, hogy
sziikségleteik kielégitésére két vagy tobb modon is lehetdség nyilik. Ennek az a jelentdsége,
hogy minden tanulé megtapasztalhatja a kornyezete feletti kontrollt. A tanul6 azon élménye és
tapasztalata, hogy képes a kivansidga szerint befolydsolni a kornyezete torténéseit, a
legerdteljesebb motivald eszkoz. Az alternativak kozotti véalasztidsra barmely, a tanuld altal

alkalmazott kifejezési forma - mozdulat, ranézés, hangadas stb. - alkalmas lehet.

5. A nyelvi kommunikdcio bevondsa a nevelés-oktatas folyamataba, ezzel a valosag nyelvi
birtokbavételének, a beszélt és irott kommunikdacios formak elsajatitasanak elokészitése
A nyelvi eszkozok folyamatos alkalmazasa: A gyogypedagogus

- a nevelési-oktatdsi helyzeteket beszéddel vagy énekkel kisérje, a targyakat,
eseményeket és személyeket nevezze meg, szem eldtt tartva a ,,mindig ugyanazt, mindig
ugyanugy” szabalyat. Ezzel elokészitheti, hogy a nyelvi kozlések a késObbiekben a konkrét
helyzetekrdl levalva is értelmezhetdk legyenek. Igy fokozatosan lehetévé valik a tanulok

szamara a vilag jelenségeinek fogalmi szintli megértése,
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- figyeljen arra, hogy a nyelvet kisér6 metakommunikativ és paranyelvi mozzanatok

(hangsuly, hanglejtés, dallam, ritmus) emocionalis tartalmakat kozvetitenek, és hitelesitik -
vagy éppen cafoljak - a beszéd tartalmat.

Amennyiben van olyan tanul6 a csoportban, aki esetében az auditiv informacio felvétele
nehezitett, a pedagdgus a nevelési-oktatasi helyzeteket a tanuld szaméra érzékelhetd
gesztusnyelvvel vagy egyéb alternativ kommunikécios formaban kisérje. Az emocionalis
tartalmak kozlésére ebben az esetben is fektessen hangsulyt. A beszédet ebben az esetben se
hagyja el, mert azzal egyrészt lehetdséget teremthet, hogy a tanuldé az auditiv informaciok
feldolgozasa terén fejlédjon, masrészt a tanuld izolaltsiga csokkenhet, mivel kdrnyezete
szamara is érthetdvé valik kommunikacidjanak tartalma.

A gyogypedagogus Onkifejezése: A gyogypedagogus

- fejezze ki sajat véleményét (,,En szeretnék ezzel a labdaval jatszani. Es te?”), ezzel
minden egyes tanul6t 6sztondzzon kommunikaciora,

- és tegye lehetdvé, hogy a tanuld reagéljon, kifejezze sajat attitiidjét, tiltakozasat vagy
beleegyezését,

- az oOnkifejezéssel és a tanulok kommunikacidjanak motivalasdval teremtsen
lehetdséget arra, hogy a gyermekek sajat cselekvéseiket egyre inkdbb a beszélt nyelv

kontextusaban ismerjék fel.

6. Alternativ és augmentativ kommunikdacios lehetéségek feltarasa, a kommunikacios
eszkoztar egyénre szabott kivalasztdasa

Kommunikacids eszkoztar kivalasztasa: Figyelembe véve a tanuld mozgésallapotat,
érzékszerveinek mitkodését, kognitiv képességeit, motivalhatésagat, kommunikacios igényét és
szintjét, a gyogypedagdgus valassza ki a tanuld szdmara legmegfelelobb kommunikacios
eszkoztarat.

Konkrét helyzethez kot6do eszk6zok alkalmazasa: A targyak, képek, testjelek, gesztusok vagy
hangok beillesztése a nevelési és oktatasi folyamatba lehetévé teszi a tanulok szamara, hogy a
mindennapos helyzetekben, a konkrét szituadciohoz kototten - de azoktdl egyre fliggetlenebbé
valva - kifejezzék sziikségleteiket, és hatast gyakoroljanak kornyezetiikre.

Elvont kommunikacidra alkalmas eszkoztarak alkalmazésa: A magasabb absztrakcids
képességet igénylé kommunikacios eszkozok (példaul kép- és jelképrendszerek, gesztusnyelv,
jelnyelv) alkalmazasa elsésorban azoknal a nem sulyosan értelmi fogyatékos tanuloknal
eredményes, akik stlyos beszédzavaruk miatt nem képesek magukat beszéddel kifejezni. Ezek
az eszkozok lehetévé teszik szamukra, hogy nyelvtanilag Osszetett, absztrakt mondatokat

alkossanak, amelyek jelentése fliggetlen lehet a konkrét szituaciotol, illetve, hogy
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kifejezzék magukat, kommunikaljanak kornyezetiikkel, és - ha képességeik lehet6vé teszik - a

késObbiekben elsajatitsak az irott nyelvet, illetve annak elemeit.

7. A tanulok egymas kozti kommunikaciojanak osztonzése: egymas lidvozlése, kozdsen
végzett feladatok és jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozdsok soran a tanulok
cselekvéseinek egymds szamadra is értelmezhetévé €s hozzaférhetové tétele, a tarsakkal valo
test-, szemkontaktus formdinak megtapasztaltatasa

Csoportos foglalkozasok: Az intézményi rehabilitacios pedagogiai programba €pitett csoportos
foglalkozasok (példaul reggeli kor, kozos étkezések, kozos fejlesztd foglalkozasok) és kozos
aktivitasok (adott témarol valod beszélgetés, kozos éneklés stb.) lehetOséget teremtenek a
kozosség kialakulasara.

Az egymasra figyelés Osztonzése: A gyogypedagogus 0Osztondzze, hogy egymast
megismerjék, egymas nevét tanuljak meg. Serkentse Oket, hogy figyeljenek masok
cselekvéseire, és hivja fel az egyes tanuldk figyelmét arra, hogy a tobbiek mit és hogyan
csinalnak az osztalyban.

A tanulok kozti kozvetlen kommunikacié tamogatasa: A gyogypedagdgus egymas felé is
kozvetitse a tanulok megnyilvanuldsait, a tobbi tanuld szdmara is kommentalja kozléseiket,

tegye lehetdve, hogy a tanulok egymassal is kapcsolatba keriiljenek.

8. A tagabb - idegen - kornyezetben valo kommunikdcio megtanuldsa, a nagyobb dnallosdag és
a szélesebb kulturdlis kozosség életében valo aktiv részvétel lehetéségének megteremtése

A tagabb vilagra vonatkozo tartalmak kozvetitése: Az iskola tegye lehetévé, hogy az
oktatdsban a tdgabb vildgra vonatkozo tartalmak (természeti és kormyezeti jelenségek
(magasdgyds), tarsadalmi jelenségek (hagyomdnyok, iinnepek) is megismerhetdk legyenek
Iskolan kiviili foglalkozasok szervezése: Az iskolan kiviili foglalkozéasok, kirandulasok,
mas iskolak tanuloival val6 taldlkozas, kozosségi tanulasi €s jatéklehetdségek felajanlasaval a
gyogypedagogus teremtsen lehetdséget a tanuloknak, hogy minél szélesebb korii
tapasztalatokat szerezzenek az emberi, kulturalis és természeti vilagrol (rendezvények).
Integralt programok szervezése: Integralt programok szervezésével az iskola biztositsa a
tanulok szdmara azokat a tapasztalatokat, amelyek a tagabb vilag és a tdrsadalom megismerését
szolgaljak, és lehetdséget teremtenek a megtanult kommunikacids formak 0j helyzetekben vald

kiprobalasara és gyakorlasara.
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4.3.2. Mozgasnevelés

A testséma kialakitdsa, a mozgas 6romének atélése €s az 6nallo cselekvés dsztonzése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok tobbsége - tulnyomod részben a
kézponti idegrendszeri (agyi) sériilés dominans jelenlétébdl fakaddan - stlyos fokban
mozgaskorlatozott. E teriileten a nevelés, oktatas, fejlesztés célja a tanulod testsémadja
kialakulasanak eldsegitése, a mozgasszerv-rendszer optimalis milkkodésének biztositasa, a
karosodott tartasi és mozgasi funkcidk korrekcioja, kompenzacidja, az allapotromlas
megeldzése, ¢és a mindennapos tevékenységek, valamint a tanulds, jaték- és
munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitasa. A mozgasfejlesztés, amely a gyermek
allapotanak megfelelden lehet egyéni vagy csoportos mozgasnevelés, aktiv gyogytorna. Ezért
a napi mozgasfejlesztést szlikség szerint gydgytornasz is segiti.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatdas egymasra €piild és/vagy egymast kolcsondsen

feltételezd feladatai a kovetkezok.

1. A szenzomotoros deprivacio csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlodési
elmaradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal (mozgdsérzékelés) és facilitalt
mozgasok kivaltasaval; az oninditotta mozgasok osztonzésével, a céliranyos, akaratlagos
mozgasok optimalis feltételeinek megteremtése érdekében a testkép, testséma kialakitisa és
fejlesztése
A sajat test megélése és a testséma kialakitasa: A sajat test megélésének €s a testséma
kialakitasanak eldsegitése érdekében lehetdvé kell tenni

- a test érzékelését mozgas kozben, nyugalmi allapotban, a lazitas és feszités
allapotaiban,

- a test térbeli helyzetének érzékelését kiillonbozo testhelyzetek felvételével és ezek
megvaltoztatasaval,

- az egyes testrészek differencialt érzékelését kiilonboz6 szomatikus és vibratorikus
ingerek biztositasaval,

- a rendelkezésre allo térben, annak eszkozeit kihasznalva a sajat testnek az
emberekhez és a dolgokhoz viszonyitott helyzetének a térben vald érzékeltetését,

- a test pozitiv megélését és a mozgas fejlodését az alapvetd sziikségletek kielégitése
soran - a fejlesztd gondozas modszerét is alkalmazva.
A tér és a téri viszonylatok megélése és tudatositasa: A tér ¢é a téri viszonylatok

megélésének és tudatositasanak eldsegitése érdekében lehetové kell tenni, hogy a tanulok
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aktiv és passziv modon is megtapasztalhassak a kiilonféle téri viszonylatokat. Az 6nalld
mozgasaktivitasra képes tanulok mozgasra 0sztondzésével (gurulasok, csuszasok, forgasok
stb.) a gyogypedagogus segitse Oket abban, hogy sajat mozgasukrol szenzoros visszajelzést
kapjanak.

A sulyosan mozgaskorlatozott tanuloknak is biztositani kell a mozgés lehetdségét:
rendszeres  1dokozonként gondoskodni  kell helyzetiik megvaltoztatasarol —annak
figyelembevételével, hogy ennek soran megtapasztalhassak a mozgas €lményét és a téri
viszonyok alapformait (kozel-tavol, alul-feliil stb.).

Testi kommunikacio alkalmazasa: A sajat test érzékelésének kozvetlen testi kontaktuson, testi
kommunikécion

keresztiil (1égzés, érintés, masszazs Sth.) torténd érzékelésének lehetové tétele.

Aktivitas felkeltése, motoros valaszadas 0sztonzése: A szomatikus, vesztibularis,
vibratorikus, akusztikus, vizualis, taktilis és haptikus ingerek biztositdsa soran az aktiv motoros
valaszadasra torténd Osztonzés, kihasznalva a tanulok mozgasos reakcidit az aktivitds

kialakulasdhoz és fejlédésének tAmogatasahoz.

2. Pozicionalas, testhelyzet-korrekcio, a helytelen testtartds és testhelyzet megsziintetése, a
koros mozgasmintak gatlasa, a kiilonbozo tevékenységekhez sziikséges stabil és biztonsagos
testhelyzetek kialakitdsa
Helyes testhelyzetek
felvétele: A helyes testhelyzetek (fekvés, iilés) kialakitasa és alkalmazasa

- az altalanos testi funkciok (pl. 1égzés, emésztés, stb.) javitasa,

- a kovetkezményes tiinetek (pl. decubitus, kontraktirdk, deformitasok stb.)
megeldzése,

- a mindennapos (Onkiszolgaldsi) tevékenységek lehetd legonallobb kivitelezése
(vizelet- és székletiirités, tisztalkodas, 61t6zés-vetkdzés, étkezés stb.).

- légzés, hangadés, tekintet, mimika, gesztusok, mutatas valamely végtaggal stb.
javitasa érdekében

- a tanuld szamara kényelmes, szamara tetsz6 testhelyzet kialakitasa.
Gyogyaszati és rehabilitacidos segédeszkozok alkalmazasa: A tanulok sziikségleteinek
megfelelden a pozicionalds (fekvd, iil6 és allo testhelyzetek valtakoztatasanak) lehet6vé tétele

kiilonb6z6 segédeszkdzok alkalmazésaval.
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3. A mozgasfejlodes elosegitése a fiziologias mozgassor Szem elott tartasaval (a fejkontrolitol
a felallasig)
Fej- és torzskontroll, testhelyzetek kialakitasa, megtartasa: A fej- és  torzskontroll
kialakulasanak segitése az érintett testtajak ingerlésével, az izomzat erdsitésével, a sziikséges
mozgaselemek facilitalasaval, a koros mozgasmintak gatlasaval.

A statikus testhelyzetek minél 6nallobb megtartasanak segitése segédeszkozzel vagy a
nélkiil (hason, haton és oldalfekvés, iilés kiilonb6zo eszk6zokon, allas segédeszkdzzel vagy a
nélkiil).
Helyzet- és helyvaltoztatas: A helyzet- és helyvaltoztatd mozgasok kialakitasanak elokészitése,
segitése a szenzomotoros ingerlés -eljarasainak felhasznalasaval, a motoros aktivitas
fokozésaval.

A helyzetvaltoztatd mozgasok kialakitdsa és fejlesztése a fordulas, a végtagok emelése,

a fej- és torzskontroll facilitalasaval.

4. A kézhaszndlat, manipuldacio motoros feltételeinek javitasa, kialakitdasa és fejlesztése
A manipulaci6 fejlesztéséhez sziikséges elofeltételek: A helyes testhelyzetek
kialakitasanak segitése, megteremtése a kézhasznalat feltételeinek megteremtése, a
manipulacido fejlesztése ¢€rdekében. A végtagok atmozgatdsa, kilazitasa a kézhasznalat
feltételeinek megteremtése érdekében.
A kézfeliilet érzékelésészlelésének fejlesztése: A taktilis, vibratorikus, vizudlis ingerlés
alkalmazasaval a kéz érzékelésének, észlelésének eldsegitése annak testsémaba vald stabil
beépiilése €s a kézhasznalat kialakitasa érdekében.
Koordinacio fejlesztése: A szem-kéz, szdj-kéz és két kéz koordinacidjanak kialakitdsa és
fejlesztése a kiilonbozo testhelyzetekben.
Kézhasznalat gyakorlasa szituacidhoz kototten: Az elsajatitott kézfunkcid beépitése a
mindennapos tevékenységekbe, célzottan fejlesztve az oOnellatast és Onkiszolgalast a tanult
mozgasok tudatos felhasznalasaval:

- a kézhasznalat gyakorldsa a tanuldk szamara ,.értelmes” és jelentoséggel bird
tevékenységek soran,

- a kézhasznalat gyakorlasa a kommunikécios funkciok javitasa érdekében,

- a kézhasznalat, manipulacio lehetdségeinek kihasznalasa az irdnyitott jaték-, tanulasi,

kreativ és munkatevékenységek soran,
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- a rehabilitacios foglalkoztatd (ergo-) terapia elemeinek beépitése a kézhasznalat, a
manipulécio fejlesztésébe.
Segédeszk6zok: A kézhasznalat €s a manipulécio javitasa érdekében a tanuldk sziikségleteinek

megfelelden gyogyaszati €s rehabilitacios segédeszkozok alkalmazasa.

5. A kommunikdcio motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése
Pozicionalas: A megfelel6 (megfelelden ellazitott) testhelyzetek kialakitasa a kommunikacios
funkcidk gyakorlasahoz.
Mozgasgyakorlatok végzése a kommunikacié kialakitasa érdekében: A gyogypedagogus az
alkalmazott (alkalmazhatd) kommunikacidés csatornatél ¢&s/vagy eszkoztdl fliggben a
foglalkozasok soran

- segitse eld a mutatasra alkalmas testrész [fej, felsd végtag(ok), alsé végtag(ok)]
céliranyos mozgasainak kialakitasat és gyakoroltatasat, és

- javitsa a beszédszervek funkcidit (1égzogyakorlatok, fonacid, szajmotdrium

funkcioinak fejlesztése oralis ingerléssel, masszazzsal, evésterapiaval stb.).

4.3.3. 4 dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése. Az érzékelés-észlelés

és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokba vétele

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok dologi vildghoz vald viszonya a fejlesztd
nevelés-oktatas kezdetén sok esetben szinte csak a taplalékfelvétellel, a testapolassal €s az
oltoztetéssel kapcsolatos passziv élményekben meriil ki. Kezdetben ez jelenti a vilagot,
melyben otthon érzik magukat, amelyet észlelni képesek és uralni tudnak. Az ebbdl eredd,
kényszerii befelé figyelésiikk megakadalyozza dket abban, hogy felfedezzék a vilagot. Ezért a
fejlesztés feladata az érzékelhetd €s €szlelhetd vildg megnyitasa, a dologi €s emberi vilag
rendjének felfedeztetése ¢€s a valdosagmegismerés tagitdsa a magasabb rendii kognitiv
folyamatok bekapcsolasaval. Ebbdl ered6en az oktatds egymasra épiilé és/vagy egymast

kolcsonosen feltételezd feladatai a kovetkezok.

1. Avalosag megragadasanak segitése, a S2zenzomotoros funkciok fejlesztése

a) A kiilvilag felé valo fordulas és a dologi vilag megélésének eldsegitése

Az els6 feladat, hogy egy elszigetelt vilagbdl a kozos vilagba segitse eljutni a tanuldt, majd
olyan Uj tapasztalatok megszerzését tegye lehetévé szamara, melyek a kifelé fordulasra

Osztonzik.
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Ko6z0s iranyultsag egy kozos vilagra: Cél a kifelé¢ fordulas, a tanuld figyelmének a
kozos vilagra vald irdnyitasa. Olyan élmények biztositdsa, amelyek felkeltik érdeklddését, és
amelyekre pozitiv mddon reagalhat. Ez tanulonként mas és mas mddon valosulhat meg, a
meglévo képességtol fliggden valtozhatnak az eldnyben részesitett ingerek és tevékenységek.
Osztdnzés az aktivitasra, a kiilvilag aktiv felfedezésére: A gyermekek dnmagukat 4ltalaban
a kornyezet aktiv explordlasa sordn tevékenységiik és észlelésiik forrasaként élik meg,
azonban a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében a vilag megélése s alakitasa
a motoros akadalyozottsagbol eredden részben eltérd feltételek kozott zajlik.

Az aktivitdsra 0sztonzé kornyezet kialakitdsa figyelemfelkeltd és konnyen mozdithato,
miikodésbe hozhat6 eszkozok hasznalataval valosithatdé meg.

Kiilonbozd eszk6zok és anyagok segitségével - szocidlis interakcioba 4dgyazottan - a
figyelem felkeltésére, ujra és ujra a vilag felé forduldsra és annak aktiv megtapasztaldsara
0szton6zd ingerek biztositasa sziikséges. Alkalmazni kell a mozgasnevelés soran kialakitott
testhelyzeteket, a fejkontrollt és a manipulaciot eldsegito segédeszkdzoket.

A szenzoros funkciok fejlesztése: Sziikséges minden érzékelési - vizualis, auditiv, taktilis,
kinesztetikus, proprioceptiv, olfaktorikus és az izleléssel Osszefliggd - teriilet fejlesztése a
kovetkezd szinteken: figyelem, érzékelés, észlelés, differencialas, emlékezet, szerialitas.

A szenzoros funkciok fejlesztése torténhet

- a bazalis stimulécié vagy mas, a tanul6 sziikségleteinek megfeleld modszer és eszkoz
alkalmazasaval,

- cselekvésbe agyazottan, felhasznalva a mindennapi tevékenységek adta
alkalmakat (példaul a szaglas és az izérzékelés fejlesztése, az izekre vald figyelés, a kiillonb6zo
izek, szagok, illatok megkiilonboztetése, az ezekre vald visszaemlékezés természetes
helyzetben, étkezés €s evésterdpia soran is).

A gyogypedagdgus

- Hasznalja ki az alapvetd sziikségletek kielégitésének alkalmait a tanulok
testérzékelésének fejlesztéséhez,

- Dbiztositson kiilonféle akusztikus ingereket a zeneterapia eszkOztaranak
alkalmazasaval. Az érdekes, kiilonleges akusztikus ingerekre - kutyaugatas, flirész hangja,
csorompolés stb. - kiilon fel kell hivni a tanuldk figyelmét, 6sztondzni kell 6ket a hangingerre
valo figyelésre, differencidléasra s az el6z6ekkel vald Gsszehasonlitasra,

- tegye lehetdvé figyelemfelkeltd és személyre sz610, egyszerli vagy €ppen Osszetett
vizualis ingerek észlelését. Helyezzen fényes, csillogd, ¢€lénk, szines, mozgd vagy ¢les
kontrasztos targyakat a gyermek latoterébe. A latdsnevelés eszkdzei (szines lampak, mozgod

fények, fényorgona, stb.) is hasznalhatok a vizualis észlelés fejlesztésére.
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A taktilis érzékelés a bazalis terapia eszkozeivel, cselekvésbe agyazottan minden
manipulacid soran fejlesztendd (a tanulok figyelmének felhivasa a tapintott anyag mindségére,
feliiletére, hdmérsékletére). Osztondzni kell dket arra, hogy a tapasztaltakat eddigi emlékeikkel
Osszehasonlitsak).

A proprioceptiv €s a kinesztetikus észlelés témakorét a mozgésnevelés tartalmazza, de
nem hagyhatd figyelmen kiviil, hogy a sajat test helyzetének és mozdulatainak érzékelése és
érzékeltetése a mindennapi tevékenységek soran is folyamatosan megtorténhet (61tozkodeés,
tisztalkodas stb.). A tanulok kapjanak verbalis és vizudlis megerdsitést is sajat testiik
helyzetérdl, mozdulataikrél. (Erdemes példaul nagy tikroket hasznalni az 61t6z6- és tisztalkodo
helyiségekben, valamint a tornaszobaban.)

b) Az 6ninditotta mozgas elsegitése és annak kovetkezményei

A gondolkoddas kés6bbi miiveletei az érzékszervi és a mozgdsos  strukturdk
Osszekapcsolodasabol erednek. Az észlelés és a mozgasok koordindciojaban a tanulds fontos
szerepet jatszik.

Ehhez a tanuladshoz elengedhetetlen az Oninditott mozgasok minél gyakoribb kivitelezése.
Ezaltal a tanul6k 6nmagukat a cselekvés végrehajtojaként ismerik fel, és szandékosan kezdenek
cselekedni.

A szenzoros és a motoros miitkodések 6sszekapcsoldsa: A cél az érzékelés €s a mozgés (példaul
a latds, a nyulds és fogds, a hang irdnydba fordulds vagy a hangforrds keresése)
osszerendezddésének eldsegitése.

- A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknal az Oninditott mozgas gyakran
nehezen kivitelezhetd. Ezért a teret, eszkdzoket a tanuld adottsagaihoz kell adaptélni, kiilonos
tekintettel arra, hogy a manipulalhato targyaik legyenek szamukra elérheté kozelségben, vagy
biztositva legyen a tanuld szamara a helyvaltoztatas lehetdsége. A manipulaciot, fejkontrollt
segitd testtartds €s a segédeszk6zOk hasznalata - a tanulok szabadon torténd kozlekedése a
csoportban - legyen természetes.

- A segités sziikség szerint iranyulhat a figyelemfelhivo inger felé torténd fordulasra, az
ingerkibocsatd targy megérintésére, megtapogatasara, az azzal folytatott manipulacios
tevékenységre, a mozdulat helyes kivitelezésére, elegendé i1d6t hagyva a mozgasos
tapasztalatszerzésre s a tapasztaltak feldolgozéasara, beépitésére.

A tér felfedezésének eldsegitése: Mig az allandd befelé figyelés egyben a tér mell6zését
jelentette, a cselekvéssel, a térben valé manipulalassal, mozgassal kezdetét veszi a téri iranyok
és térbeli viszonyok megismerése. Feladat a minél tobbréthi térbeli tapasztalat megszerzésének

biztositsa.
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A testhelyzetek gyakori valtogatasa, a kiillonbozd vesztibularis ingerlést add jatékok

még az Oninditott mozgasra nem képes tanuloknak is segitségiikre lehetnek, ha minél tobbszor
megtapasztaljak az alapvetd téri viszonyokat, mint a ,,fent” és a ,,lent”, az ,.elére”, a ,,hatra” és
az ,,oldalra”.

A fejlesztés, a térbeli tapasztalatszerzés lehetséges eszkozei:

- elegend¢ tér a mozgashoz,

- olyan megmaszhato, felborithato, gurithatdé puha targyak, amelyekbe bele lehet bujni,
ala, mogé lehet maszni, bele lehet dobalni és ki lehet venni beldle dolgokat,

- szabadtéri jatékok, jatszoterek és a természet rendszeresen latogatasa. Megfeleld

szamu segitd személyzettel és személyre szabott adaptaciokkal kivitelezhetok a fel- és
lemaszasok, a forgasok, guruldsok, lengések.
Az id6 strukturalasanak eldsegitése: A vilag felé forduldssal az id6 strukturalodasa is kezdetét
veszi. Az orommel végzett cselekvéseket mar lehet varni, s tobb 6romteli cselekvésnek sorozata
is lehet. Torekedni kell a napi és heti rendszerességre, az id6beli tajékozodas - mely a kis
egységektdl halad a nagyobb egységek felé - megkoOnnyitésére. A napok sorrendje
érzékeltethetd az egyes napokra jellemzé tevékenységek valtakozasaval. A gydgypedagogus
erdsitse meg az idébeli tajékozdodast a tanuldkkal alkalmazott - egyénre szabott, vizualis vagy
taktilis - kommunikacios modszer segitségével is. Az aktualis tevékenység jelzésérol
fokozatosan térjen at az elmult, az aktualis és az elkovetkezd tevékenység jelzéséig. Ezutan
fokozatosan az egész nap tevékenységeit jelz0 napirendrdl térjen at a heti rendre. Ha a tanulo
képességei lehetdve teszik, ezutan vezethetd be a havi, majd éves terv, naptar kozos attekintése.
Ezt a folyamatot nagymértékben segiti, ha minden napnak, honapnak egy-egy egyedi eseményét
emeli ki a gyogypedagogus, melyet a kozosen készitett naptirban jelez, a tanuld szdmara
érzékelhetd vizualis vagy taktilis modon.

Az elmalt, atélt eélmények felelevenitésével - fényképek, képeslapok, videod segitségével
- a megismerés hatdrai a mult felé tagithatok, mig a tervezett események eldvételezésével a
jelenbdl a jovo felé tekinthet ki a tanulo.

A természeti vilag megismerése: Az 1d6 strukturalasanak legalapvetobb egységeit a természet
valtozasai (napszakok, évszakok, allatok, novények és emberek fejlodése, ndvekedése stb.)
adjak, ezért a fejlesztd nevelés-oktatds biztositsa annak lehetdségét, hogy a tanulok kozvetlen
tapasztalatokat szerezzenek a természeti vilag jelenségeirdl, és a veliik kapcsolatos
tevékenységeket maguk is végezhessék (évszakoknak megfeleld jatékok, szokasok,

magasdagyads).

2. A szemiotikai funkciok megjelenésének, a valosag dbrdzoldsdanak segitése
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A vilagot alkoto targyak és jelenségek rendszeres és gyakori megtapasztalasaval a tanulokban
eloszor emlékezeti képek alakulnak ki, majd allanddsulé sémak, melyek a képzelet segitségével
elokészitik a fogalmak kialakulasat. A fogalmak lehetnek a hasonl6 valosag mozzanatok egész
osztalyat tiikkr6z6 konkrét, illetve a kognitiv fejlodés magasabb szintjén elvont fogalmak és ez
ezekkel torténd gondolkodasi miiveletek. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok,
kiilondsen, ha az értelmi fogyatékossag sulyos fokban jelen van, rendszerint ezen a konkrét
fogalmi szinten tudnak leginkabb értelmi miiveleteket végezni. Ha erre a szintre eljutottak,
utalni tudnak a jelen 1év0, a jelen nem 1€vo, az elmult vagy még meg sem tértént eseményekre,
dolgokra. A valdsag abrazolasat mozdulatokkal, szimbolikus jatékkal, targyakkal, képekkel,
taktilis jelzésekkel és verbalitassal szlikséges eldsegiteni.

Az utanzas tanitasa, utdnzéasra késztetés: A megfeleld mozgasos utanzashoz rendszeres,
Oninditott mozgasra és utdnzéasra érdemes mintara van sziikkség. Az utanzds ismételgetéssel
kezdddik. A gyogypedagogus végezzen olyan gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket a tanulo
- még bizonyos id6 elteltével is - maga is végre tud hajtani. Kezdetben a gyogypedagogus is
utanozhatja a tanulot, ezzel kdnnyebben el6hivhatja és megértetheti az utanzast.

Alkalmazni kell azokat, a mozgasnevelés soran kialakitott testhelyzeteket, amelyekben
a gyermek szabadon tud mozogni. A fejkontroll kivitelezése és a szemkontaktus felvétele
esetleg segédeszk6zok hasznalatat is igényli.

A ko6z0s éneklés, a reggeli kor alkalmaval sok lehetdség nyilik mozdulatokkal kisért mondokak
tanulasara. A mozdulatok mindig a mar ismert, gyakran végzett cselekvésekre utaljanak.
Szimbolikus jatékok alkalmazasa: A funkcionalis (sokszor sztereotip) jatékhasznalatbol a
gyogypedagogus segitse a jatéktargyak beépitését egy szerepszituacidoba (példaul a kordbban
csak ide-oda tologatott auto épitbanyagot, vagy ennivalot szallitson).

Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanulok a kiilonb6z6 mozdulatokkal, hangokkal,
targyakkal jelolhessék és lejatszhassak a képzeletiikben, emlékeikben €16 valdsagot, a
szimbolikus jatékon keresztiil feldolgozhassak fesziiltségeiket is. A szerepjaték (babazas,
fodrasz jaték, f6zdocskézés, boltos jaték) igy fontos része lesz a sulyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok fejleszté nevelés-oktatdsanak.

Nem kell mindig ragaszkodni az élethli jatéktargyakhoz: a ,,mondjuk, hogy ez a...”
fordulat fokozatos bevezetésével, az egyre sablonosabb, a valdsagostol eltérd kiilseji targyak
hasznalataval a tanulok elérébb juthatnak az elvonatkoztatasban.

Arajzolas elésegitése, a rajz fejleszté hatasa: A rajzolas mint funkcié kialakitasahoz sziikség

van egyéni segitségnyujtasra (pozicionalas, adaptalt segédeszkozok stb.). A rajzolas
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lehet egyszerlien egy Oromszerzd tevékenység, magasabb szinten nem tudatos onkifejezési
forma, kommunikacids eszkoz.

,Nyomot hagyni a papiron” egyéb eszkozokkel is lehetséges. Figuras nyomdaval pl.
egész események megjelenithetéek. Ha egy tanuld mar legalabb két dolog koziil tud valasztani,
a nyomda 6nall6 kivélasztdsa utan a papiron az altala megjeldlt helyre segitett mozdulatokkal
nyomdézhat. A formarészletek szineinek varialasaval egyedivé, sajatjava teheti munkait.

Az 06nall6 mozgasra képes gyermekek kapjanak lehetOséget az 6nallo rajzolasra. A
ceruzat foghatjak kézben, szajban, labujjak kozott, de felszerelhet6 a csuklora, fejpalcara vagy
egyéb segédeszkozokre, amelyeknek mar kismértékli elmozditasaval is 6nalloéan tud alkotni a
gyermek. Becsiiljiik meg ezt az alkotast, diszitsiik vele a csoportszobat vagy az iskolat.

Azokkal a tanulokkal, akiknél a vizudlis informaciofelvétel akadalyozott, targyakbol,

targyrészletekbdl készithetdek képek, melyek a szamukra 1ényeges taktilis informéciofelvételt
segitik, fejlesztik.
A verbalis - vagy alternativ és augmentativ eszkozokkel segitett - Onkifejezés: A  sulyosan
¢s halmozottan fogyatékos tanuldknal a verbalis kifejezések helyett sok esetben alternativ
kommunikécios formékra van sziikség, mely minden esetben a tanuld egyéni adottsagaitol
fliggben alakitandd ki. A jelek, szimbdolumok, abrak megértésének tanitdsa egyuttal az
absztrakciot és a gondolkodast segiti.

A kommunikacios forma épitékoveinek alkalmasaknak kell lenniiik arra, hogy azokkal
a tanulo sajat vilagat leirhassa, gondolatait megjelenithesse, s kornyezete fel6l érdeklédhessen.
A tanuldk egyéni adottsagaitol és akaratatol fligg, hogy a szamukra valasztott kommunikécios
rendszer mekkora nyelvi egységeket tartalmaz. E nyelvi egységek a fejlesztés soran tudatosan

bovithetdek a tanulo értelmi képességei és akarata szerint.

3. Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése

Atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a csak fejben végzett értelmi miiveletek szintje
kozott. A tanulok ezen a szinten mar képesek eligazodni az altaluk ismert helyeken, eltalalnak
az épiilet egyik pontjabol a masikba, de nem képesek lerajzolni vagy mas uton visszaadni,
hogyan is taldlnak el oda. Emlékeik még mozgésosak, a reprezentacio uj sikjan még nem
képesek rekonstrualni, amit a cselekvés sikjan mar megszereztek. Ha az 6nallo helyvaltoztatas
nehezitett, a téri megismerés elhuzodik, s a téri reprezentdcid megjelenése is sokaig varat
magara vagy teljesen el is maradhat.

Ebben a szakaszban a fejleszt6 nevelés-oktatas feladatai a kovetkezok:
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A téri megismerés interiorizaldsanak elOsegitése: A téri megismerés segitése személyre
szabott segitség biztositasaval.

A bejart, megismert teret jelolhetove, lejatszhatova kell tenni. Kis 1épésekben haladva,
példaul a ,,hol van?” ,,merre talalom?” ,,hova rajzoljam?” kérdések tudatositasaval és sikeres
megvalaszolasanak elésegitésével.

A térben tortént valtozasok felfedezését, megértését segiti a tér abrazolasa makettekkel,
terepasztallal, rajzokkal, mozgasos feladatokkal.

A tobb szemponti gondolkodas elésegitése: E szakasz kezdetére jellemzd6, hogy a tanuldok
még nem képesek egyszerre tobb szempontot figyelembe venni, egyszerre csak egy kivalasztott
szempont szerint értékelik a jelenségeket. A fejlesztés feladata annak kialakitdsa, hogy a
tanulok egyszerre tobb szempontot is figyelembe €s szamba tudjanak venni.

A decentraci6 eldsegitése: A fejlesztés célja a térre, idére, mennyiségre, tdvolsagra, magassagra
stb. vonatkozé decentracio, az egyéni helyzettdl fiiggetlen gondolkodas kialakuldsédnak segitése
(példaul annak belatasa, hogy az asztal eléttem van, de masnak balra esik), a relaciokat
képviseld jelek és viszonyfogalmak megismertetése, hasznalata.

A koz0s jaték alkalmas arra, hogy a jatéktevékenységek soran az eltérd szempontok, a
tobbi tanuld perspektivaja felismerhetd, belathatod legyen, és a tanuld megértse, hogy mas
szemszdgbdl masképpen mutatkozhat meg ugyanaz a dolog.

A konkrét miiveletek ¢és a formalis miiveletek konstrukcidjanak eldsegitése, a cselekvések
logikai strukturdjanak kialakitdsa, a tér, az id6 és a tartam, a sorozatok, halmazok elemi
fogalmainak elsajatitasa

A halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztd nevelés-oktatdsanak a cselekvéses tanulas az
alapja, de a meglassuibbodott vagy zavart motorium miatt szamolni kell az érés esetleges idébeli
elhuzodasaval. Ebben a szakaszban a tanulok fokozatosan megtapasztaljak az anyag és a suly
allandosagat, és ismereteket szereznek a tomeg fogalmarol. A gondolkodas fejlédésével mod
nyilik a téri viszonylatok absztrakt megismerésére is. Kialakulnak azok a mindségi miiveletek,
melyek a teret strukturdljak: térbeli, egymast kdvetd sorrend és szakaszok vagy tavolsagok
elkiilonitése; a hosszlisag, a felszin stb. megmaradasa. Osszekapcsolodnak az idérendi
Osszefiiggések (elott, utan) a tartam dsszefiiggéseivel (rovid vagy hosszu ideig). Egyszerre tobb
tulajdonsag alapjan osztalyozzak a targyakat és a fogalmakat, és tobb szempontbol is képesek
csoportositani azokat. A szdmfogalom és a matematikai gondolkodas kialakulasaban jelentds
szerepet jatszanak az absztrakt miiveletek. Ha a tanulok képesek ennek elsajatitadsara, akkor e
teriilet fejlesztésénél irdnyadonak lehet tekinteni a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai

oktatasanak irdnyelvében foglaltakat.
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A formdlis gondolkodas szakaszdba jutott tanuld képes olyan elvonatkoztatasra és

altalanositasra, amelynek nincs sziikségszerli kapcsolata a valdsaggal vagy a tanuld sajat
elgondolasaval. Sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek kozott altalaban kevesen
jutnak el ebbe a szakaszba. Az 6 esetiikben az egyén szamara legmegfelelébb fejlesztés
érdekében a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsdnak irdnyelvében foglaltakat kell
iranyadonak tekinteni, és a megfeleld gydgypedagogiai intézményben torténd iskolaztatasukat

kell kezdeményezni.

4.3.4. Kreativitdasra, jatékra, szabadidos tevékenységre nevelés.

Az emberi lét esztétikai dimenzidjanak megtapasztaldsa és a kreativ tevékenységek dsztonzése.

A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok szaméara a milalkotdsok hozzaférhetvé tétele és
azok 0Onallo létrehozasa, illetve az ehhez kapcsolodo feladatok a fejleszté nevelés-oktatas
integrans részét képezik. A zenei, mozgasos, képzémuvészeti és irodalmi alkotasok
megtapasztaldsa és 6nallo 1étrehozasa lehetdvé teszi a tanulok szdmara a befogadas, a megértés
komplex emociondlis és kognitiv formdinak megtapasztalasat, valamint a kreativ alkotas,
létrehozas lehetdségét nydjtja szamukra. Fontos, hogy a tanulok megtapasztaljak, hogy maguk
is képesek pozitiv mdédon adni valamit a vilagnak.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatds egymadsra épiild €s/vagy egymast kolcsondsen

feltételezo feladatai a kovetkezok.

1. Az emberi lét esztétikai dimenzidjanak megnyitisa, az elemi miivészeti tapasztalatok
hozzaférhetove tétele, ezek oromforraskent valo megtapasztalasanak segitése
Elemi esztétikai élmények: Az elemi esztétikai élmények rendszeres megtapasztalasanak
segitése a fények, hangok, hangdialégusok, zenemiivek kozvetitése, megmutatisa altal, a
mozgas (a tdnc elemeinek beépitése) hozzaférhetdve tételével.

Célja:

- a tanulokat segitse abban, hogy sajat testiikon és a masik emberrel valé egyiittlétben -
a légzés, a szivverés, a beszédritmus, a mozdulatok, az egész test egyes mozgasainak ritmusos
ismétlédése, a hangdialogusok, énekek, mondokak, illetve ezek Gsszekapcsoldodasa sorén -
ritmust ismerjenek fel;

- amiualkotasokkal vagy annak elemi formaival valo taldlkozas soran a tanulok szdmara

lehetové tegye a felfedezés, a racsodalkozas oromének, az tijdonsag élményének
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megtapasztaldsat, a mialkotasokhoz kapcsolodd érzelmek (boldogsag, szomorusag,
meglepddés stb.) atélését;

- segitse az 1) tapasztalatok Osszevetését, ezek egymds kozotti kapesolatainak, eltérd
jellegének felismerését, hasznalja ki az egyes miivészeti tevékenységek tobb érzékszervre
hatast gyakorld jellegét (példaul a zene akusztikus ¢€s vibratorikus modalitasainak
Osszefliggéseit, a zene mint hallhatd, tapinthatdé - akér szamitégép segitségével - lathatod
tulajdonsagait);

- a foglalkozéasok kezdetének vagy végének, valamely cselekvéssor megkezdésének,
tevékenységek zenei alafestésének alkalmazasaval az esztétikai elemek - akér ritualészertien
végzett - nevelési helyzetekbe illesztésével lehetévé tenni a tanuldok szamara egyes zenei
motivumok, képek, mondokak ismétlodo felismerését.

Minden tanulonal torekedni kell annak felmérésére, hogy melyek azok az
¢lményforrasok, melyek késdbb beépithetdk szabadidds tevékenységének tartalmas eltdltésébe,
¢s mely ¢élményekbdl kiindulva lehet segiteni a tanuldt a szabadidés tevékenységek
kivalasztasaban, a pihenésben, relaxalasban.

A tevékenységekrol felerdsitett Szenzoros visszajelzések adasa: A gyogypedagogus

- a szenzoros visszajelzések segitése, utdnzasa, a kiilonb6z6 érzékelési modalitasok
Osszekapcsolasa altal segitse a tanuldkat sajat cselekvéseik érzékelésében, észlelésében, az
egyes aktivitasok felerdsitésének;

- tegye lehet6vé, hogy a tanuldk a zenehallgatds soran, a zene ritmusat kovetve
mozoghassanak, tancolhassanak; testiiket ritmusra mozgassak, azon doboljanak; alkalmazzon
erre a célra kialakitott hangszereket vagy hasznalati targyakat, természetes anyagokat.

A tevékenységek soran a tanulok minél tobb alkalommal kapjanak lehetdséget a
vélasztasra annak érdekében, hogy egyre tudatosabban vegyenek részt a foglalkozasokon, majd

azok egyes elemei beépiiljenek a szabadidds tevékenységbe vagy az 6nallo jatékba is.

2. Az aktiv cselekvés Osztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos kreativitas
elményének megtapasztaldsa

Mivészi tevékenységek hozzaférhetéveé tétele visszajelzések addsa: A gyogypedagdgus
0sztondzze a tanulokat 6nalld vagy kozosen végzett cselekvésre, tegye lehetdve szamukra, hogy
elemi miivészeti tevékenységeket végezzenek, vagy ezekben részt vegyenek; ennek soran
aktivan kiprobalhassak az alkotés, a kreativ tevékenykedés élményét, és megtapasztalhassak,
hogy befolyassal vannak a dologi és emberi vilagra.

A fejlesztd nevelés-oktatas
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- tegye lehetdvé zenei élmények megélését a zenemiivek meghallgatasa, az 6nallo vagy
kozos zenélés soran: specidlisan kialakitott hangszerekkel, k6zds, tancos improvizacioval,
énekléssel, a zené¢hez kapcsolodo élmények és érzelmek megbeszélésével;

- a tanul6 befogadoképességének megfelelden tegye lehetdvé az irodalmi alkotasok
(ritmus, hanglejtés, hangulat, mondokak, versek, mesék, rovid torténetek) megismerését, a
megismert alkotdsokkal kapcsolatos érzelmek, események, személyek helyzetének,
dilemmainak megismerését €s atélését;

- nyujtson segitséget abban, hogy a tanulok - amennyiben képességeik ezt lehetové
teszik - elsajatitsak a kézmiives technikak alapvetd fogasait;

- tegye lehetdvé, hogy a tanuldk kiilonbozo jatékos tevékenységek soran (festékkel
csOpogtetni, kézzel, 1abbal, szajjal képeket rajzolni, szines port huzni, grafitot sz&étddrzsolni,
gyurmat szétnyomni) érzékelhessenek kiilonbozé formakat, tér- és szinhatdsokat, és
kozremiikodhessenek kiilonbozé formak, terek (dobozokbol hazat épiteni, satrat verni stb.)
l1étrehozasaban;

- hasznalja ki, hogy a kozosen kialakitott terek lehetdséget nyujtanak szdmos
tapasztalat (szoros, tagas, otthonos, csendes stb.) megélésére;

- tegye lehetdvé, hogy minél tobbet kisérletezhessenek a tanuldk a kiilonb6zo

anyagokkal, technikakkal 6nalloan is, a késobbiek soran pedig ezek jelenjenek meg, mint 6nalld
szabadidds tevékenységek.
A miivészeti tevékenységek kozosségi dimenzidjanak kiakndzasa: Lehetévé kell tenni, hogy a
tanulok megosszak egymassal a kreativ tevékenységek soran felmeriilé gondolataikat,
kifejezhessék a tarsaik alkotdsara vonatkozé érdeklddésiiket, véleményiiket (a tanuld vagy a
gyogypedagogus mutassa be a csoportnak az elkésziilt miivet, a foglalkozas végén kozdsen
nézzeék at és beszélgessenek rola stb.).

Olyan helyzeteket kell teremteni, amelyben a tanulok megélhetik a kozdsen végzett
kreativitas, az egyiittgondolkodas kihivasait és élményét. A kozdsen készitett miialkotasokon,
kozosen végzett mlvészeti tevékenységeken - egyiitt festett kép, kozos zenélés, éneklés,
csoportos meseszovés stb. - keresztiil a tanulok megtapasztaljak az egyiittalkotas kozosségi
jellegét és azt, hogy az igy létrehozott alkotés kiilonbozik az egy ember altal 1étrehozott miitdl.

A koz0s mesehallgatas és torténetszoveés - akar kiilsd szakember bevonésaval - a
dramatikus jatékok eszkoztaranak, a dramapedagdgia elemeinek beépitésére ad alkalmat. A
k6zos mesélés, meseszoves oromforras, szabad alkotas, amely kozelebb viszi a tanulokat sajat
¢lettorténetiik megértéséhez, feldolgozasahoz, és lehetdséget teremt ra, hogy 6nmagukat egy

kozosség torténetének szerepldjeként, dontések meghozojaként tapasztaljak meg.
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A tagabb kulturalis milivészeti és esztétikai vilag hozzaférhetové tétele: Lehetdvé kell tenni,
hogy a tanulok tapasztalatokat szerezzenek a masok altal létrehozott - akar egyetemes
jelentdségli, akar a magyar és az europai kultirat meghatarozé - miialkotasokrol, valamint részt
vegyenek a helyi kozosség €letében jelentdséggel bird kulturalis eseményeken.

A helyi nevezetességek és rendezvények (muzeum, koncert, természeti értékek stb.)
meglatogatasa lehetdséget ad a tagabb kulturalis vilag megismerésére, és egyben az integralt,
kozosségi programokban valo részvétel lehetdségét, illetve az elsajatitott kommunikacios

készségek gyakorlasat is jelenti.

4.3.5. Erzelmi és szocialis nevelés, az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kézosség fele, a

kommunikacio kulturalt formainak elsajatitdasa

A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a masokkal vald
egylttmiikodés kialakuldsdnak segitése az iskolai oktatds alapvetdé - a kommunikacid
fejlesztésével szoros Osszhangban allo - feladatai kozé tartozik. A stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok szamara a sziikebb és tagabb kozosségi életben valo részvétel az egyik
legnehezebben teljesithetd feladatot jelenti. A tanuloknak kezdetben lehetévé kell tenni, hogy
onmagukat egyedi, autondém lényként tapasztaljak meg, és ilyenként képesek legyenek belépni

egy kozosségbe, €s részt venni annak életében.

1. Az ,én” és a ,,nem én” elkiiloniilése, a masik személy valdsaganak és egyediségének
megtapasztalasa

Az anyardl valo levalas kisérése, segitése: A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermek
¢s édesanyja tobbnyire szoros egyiittélésben léteznek, a fejlesztd nevelés-oktatds-nevelés
kezdetén bizonyos esetekben még az ,.én” €s a ,,nem én” elkiiloniilése sem megy végbe a
gyermekben. Sajat magat anyja részeként, anyjat onmaga kiterjesztett énjeként ragadhatja meg,
fizikai €s €rzelmi allapotuk gyakran egymas tiikorképe.

A tanul6 k6zosségbe kertilése az anyarol valo levalas kezdeti allomasa is lehet, ezért az
iskola feladata, hogy figyelembe vegye az ebbdl a helyzetbdl fakado fesziiltségeket, és minden
eszkozzel segitse a sziiloket és a tanulot.

Az emberi viszonyok kialakitasanak segitése: Az iskolai nevelésnek meg kell adnia azt a
biztonsagot ¢és védettséget, ami felbatorithatja a gyermeket arra, hogy az altala megélt vilagtol

a dologi vilag s az abban €16 személyek felé forduljon.
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A kiilonb6z6 élethelyzetekre adott érzelmi reakciok gazdagitasa: A gyogypedagogus
igyekezzen megérteni a tanuld érzelmi reakcioit, és tanitsa a differencialt érzelmek kifejezését
(tetszik - nem tetszik, szeretem - nem szeretem, fajdalom, félelem, biiszkeség, szomorusag,

lelkesedés, 6rom stb.).

2. Az ,,én” pozitiv megélésének segitése, a szocidlis kapcsolatok megnyilasanak tamogatasa
Minden megnyilvanulas megvalaszolasa: A gyermekek minden megnyilvanulasat énjik
kifejez6désének kell tekintetni, és tigyelni kell arra, hogy szubjektiv sziikségleteik megértésre,
feleldsségteljesen kielégitésre keriiljenek.

A tanul6 néven szolitdsa: A tanuldkban a neviikdn torténd megszolitas tudatosithatja, hogy
az egyes helyzetekben roluk van szo6. Torekedni kell annak tudatositasara, hogy tarsainak, akik
kortilotte vannak, is van neviik, és kozosen tevékenykednek a nap folyaman.

A sajat testiség megélése €s az én

megtapasztaldsanak segitése: A sajat testiség lehetové teszi a masik énjével valo talalkozast, és
ez egyben az én kifejezddésének egyik elsé formajat adja. A gydgypedagdgus feladata, hogy a
sajat test megtapasztaldsdnak sokféle forméja Gtjan gondoskodjon az én pozitiv megélésérdl és
megtapasztalasarol.

Az én megélése az Oninditotta mozgasban €s a passziv mozgatas soran keletkez6 ¢élményekben:
Az 6nallé mozgas az én kifejezddése. A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében
a mozgas gyakran erdsen akadalyozott vagy biztonsagi okokbol mesterségesen korlatozott. A
fejlesztés feladata a mozgas Osztonzése, segitése. Minden lehet6séget meg kell ragadni az
oninditott mozgas kivitelezésére. A sulyosan mozgaskorlatozott tanulok szamara a testmozgést
és a helyvaltoztatast segitséggel kell biztositani.

Az aktiv exploracios tevékenység segitése: Azaltal, hogy a tanulok kornyezetiiket sajat
aktivitasukkal vizsgaljak, ¢s ekdzben megkiilonboztetik azt, amit érdekesnek, s azt, amit
érdektelennek tartanak, sajat énjiiket kozlik a koriilottiik €10k felé. A gyogypedagogus feladata,
hogy segitse a tanulokat a vilag jelenségei fel¢ fordulasban, az élmények befogadasaban, az

érdeklédéstiknek megfeleld emberek, dolgok és események megismerésében.

3. Kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocialis kapcsolatok pozitiv jellegének megélése,

a kommunikdcio kozosségi formdinak osztonzése
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Az 6romteli szocialis kapcsolatok megtapasztalasanak eldsegitése: A kozos jaték, a

mindennapi testapolds soran szerzett pozitiv tapasztalatokkal 6sztondzhetdek a tanuldk arra,
hogy ujra és ujra megnyiljanak kornyezetiik felé. A masokkal teremtett biztonsagos és oromteli
kapcsolatok kialakitasara minden alkalmat ki kell hasznalni.

A spontan kapcsolatfelvétel alkalmainak megteremtése: Olyan helyzeteket teremtése
sziikséges, amelyekben a tanuloknak alkalmuk nyilik arra is, hogy egymadssal kapcsolatot
teremtsenek. A tanulok mintaadassal és ravezet6 jatékokkal is motivalhatok.

A szocialisan elfogadhato jelzések megerdsitése, a nem elfogadhatok leépitése: Az
akadalyozott tanulok kommunikaciéjaban gyakran megfigyelhetd, a kornyezet szamara
kellemetlen jelzéseket célszerti fokozatosan leépiteni, s helyettiik olyan jelzéseket kialakitani,
amelyeket a kdrnyezet is szivesen fogad, tudomasul vesz, és szivesen reagal rajuk.

A gyogypedagogus feladata a jelzések és kifejezési formak fokozatos, az egyéni

sajatossagokat figyelembe vevo alakitasa, tovabbfejlesztése. Ennek sikere azonban attdl is fligg
- s erre a kornyezetnek figyelemmel kell lennie -, hogy mennyire veszi Gjra meg Gjra figyelembe
a leépitésre szant jelzéssel kozolt tartalmakat.
A tanulok egymas kozti kommunikéciojanak Osztonzése: A tanuldk az iskolaba 1épessel uj
kozosségbe keriilnek. A kozdsségben a megfeleld pedagogiai segitségadassal a csoporttagok
kapcsolatot teremthetnek egyméssal. A testi kontaktus, egymas tevékenységének latvanya,
egymas hangjanak meghallasa hatassal van a csoporttagokra.

Lehet6vé kell tenni, hogy a csoport €letében természetessé valjek a kapcsolatteremtés

¢s az egymassal folytatott kommunikaci6.

4. A kozosségi kommunikacios formak megtanuldsa, alkalmazasa
A figyelemfelkeltés lehet6ségének biztositasa: A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok
kezdetben ritkan rendelkeznek olyan szocialisan is elfogadhatd jelzésekkel, melyekkel
felhivhatnak magukra tarsaik és nevel6ik figyelmét. A mozgas sokszor olyan sulyos fokban
akadalyozott, hogy a masik megkozelitése, megérintése - hacsak nem kozvetleniil egymas
mellett vannak - sem lehetséges. A fejkontroll hianya vagy a vizualis érzékelés zavara miatt a
szemkontaktus felvétele is akadalyokba iitkozhet.

A gyogypedagdgus feladata, hogy tanuldnként olyan szocialisan is elfogadhato jelzést
talaljon és alakitson ki, amely alkalmas arra, hogy a tanuld felhivja magara a figyelmet.
Az iidvozlés formdinak tanitdsa: Az tidvozlés a kapcsolatteremtés és a kommunikacio része.
Jelzés a masiknak arrdl, hogy ,,itt vagyok én is, €és latom, hogy te is itt vagy”. Az lidvozlés:

nyitas a masik felé. A gyogypedagogus feladata, hogy a megfeleld pozicionalas
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utan olyan jelzést taldljon a tanuldknak, amivel 6nélldan és érthetden tudjak idvozolni a
kornyezetiikben 1évoket.

A kommunikacié fenntartasdnak segitése: Kommunikécido kozben az érdeklodést fenn kell
tartani. A gyogypedagogus feladata, hogy a tanuloknak megtanitsa, hogyan tarthatjak fenn a
figyelmet kommunikacié kozben (példaul gyakori visszajelzés hangjelzéssel, szempillantassal,
egyéb metakommunikativ eszkozzel stb.), hogyan kommunikalhatnak minél hatékonyabban,
ami elengedhetetlen a szocidlis kapcsolatok kialakitasahoz.

Az érzelmek megnyilvanitasanak segitése, a konfliktusok kezelése: A gyogypedagogus
segitse a tanulokat érzelmeik differencialt kifejezésében és masok érzelmeinek, hangulatainak
érzékelésében €s megértésében.

A kapcsolatokban el6fordulhatnak félreértések, egyet nem értések, konfliktusok, ezért a
tanulokat meg kell tanitani arra, hogyan viselkedjenek konfliktus soran. A konfliktuskezelés
természetét a tanulo képességeihez, adottsdgaihoz kell mérni.

Csoporton beliili aktivitas 0sztonzése: A csoporton beliili aktivitast befolyasolja a tanuld
személyisége, onmagardl alkotott képe, csoporton beliil elfoglalt helye, csoporton beliili
kapcsolatai, aktualis egészségi és érzelmi allapotai, és kommunikacids hatékonysaga. Mindezen
tényezOk fejlesztésével, optimalizalasaval segitse a gyogypedagodgus a tanulot, hogy minél

aktivabban vehessen részt a csoport életében.

5. A kozésségben valo viselkedés formainak tanitasa, a szitkebb és tagabb vilag
kommunikacios normdinak megtanuldsa és gyakorlasa

A kozosségi alkalmakban vald aktiv részvétel segitése: A tanuloknak meg kell tanitani a
kulturalt egylittlét szabdlyait, az ezek sordn alkalmazhatd kapcsolatteremtés lehetdségeit. A
kozosségi alkalmakat - reggeli kor, étkezések, kozos programok stb. - gy kell kialakitani, hogy
a kapcsolatteremtésre, ha igénye van ra, minden tanulonak modja legyen.

A megfeleld kapcsolatteremtés formainak kialakitdsa: A csoportban valo létezés, az ott
kialakitott kapcsolatok utdn fokozatosan kell megtanitani a gyermekeknek, hogy mi a
kiilonbség az ismerdsokkel és idegenekkel valo kapcsolat kozott. A kdzvetlen és a tavolsagtartd
magatartas jellemzéit, az ismerkedés elfogadhatd formait kell megtanitani nekik. A tagabb
vildgban valo viselkedés szabalyainak elsajatitasa: Az iskolan kiviili szinterekre jellemzd
viselkedési formakat segiteni kell elsajatitani. Mas és mas az elfogadhatd viselkedés a
jatszotéren, a konyvtarban, az aruhazban, uszoddban, étteremben, vendégségben vagy éppen
egy szalonnasiités alkalméval stb. Az oktatds sordn ezeket a normakat is kozvetiteni kell a

tanulok felé.
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4.3.6. Onkiszolgdlds, egészséges életmodra nevelés, az dnallésag és onelldtas képességének

elsajatitasa, az emberi sziikseglet kielégités kulturdajanak megismeréese

A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok testi sziikségleteinek kielégitése, valamint az e
tertileteken vald Onallésag megszerzésének eldsegitése alapvetd pedagogiai jelentéséggel bir,
¢és nagymértékben hozzajarul a tanulé kommunikacidjanak, kognitiv képességeinek - kiilondsen
az érzékelés és észlelés funkcidinak - fejlodéséhez. Az Onkiszolgalds és az egészséges
¢letmodra nevelés magéaban foglalja az alapvetd bioldgiai sziikségletek kielégitésének - a
kommunikécio fejlodése szempontjabol alapvetd jelentoséggel bird - kezdeti 1épéseit, a
mindennapos tevékenységek tanitdsat és gyakorldsat, valamint az emberi sziikségletek
¢letkoronként valtozo jellegének elismerését ¢s megélésének segitését, illetve azok kulturalis
vonatkozasainak elsajatitasat.

Az Onkiszolgélasra, egészséges €letmoddra nevelés célja az Onellatds szintjének emelése, a
személyi fiiggdség és kiszolgaltatottsag csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez
kapcsolodo alapvetd életmodbeli ismeretek elsajatitasa, valamint az emberi szilikségletek
kezelésének, kontrolljanak ¢és kulturdlt kielégitésének megtanuldsa. E teriiletek a megtanult
készségek kitiintetett gyakorloterepei, a rogziilés €s altalanositas eszkdzei, s a természetes
kommunikécios helyzetek legjobb modellhelyzetei.

Az onkiszolgalasra és egészséges €letmodra nevelés célkitlizéseinek megvalodsitasa érdekében
a testi higiénia biztositasdhoz, az Oltozés-vetkdzés, az étkezés segitéséhez a fejlesztd
gondozésnak nevezett gyogypedagogiai tevékenység elvei, feladatai €s eljarasai alkalmazhatok.
A fejlesztd gondozas megtervezése a gydogypedagdgus €s a szakmai team kompetencidja, mig
gyakorlati megvaldsitasaban a személyi és/vagy (gyogy)pedagogiai asszisztensek is

kozremiikodnek. A fentiekbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatds egymasra épiild és/vagy

egymast kolcsondsen feltételezo feladatai a kovetkezok:

1. A kivalasztasai folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése, egyiittmiikodés
kialakitasa az ehhez kapcsolodo tevékenységekben (pelenkdzas), szobatisztasdagra nevelés
Megfeleld taplalék biztositdsa:  Sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk esetében a
kivalasztas, valamint a vizelet- €s székletiirités megkonnyitéséhez megfeleld étrend sziikséges.
A rendszeres és bdséges folyadékbevitel, a rostokban gazdag, valtozatos étrend biztositasa
hozzajarul a mozgésszegény ¢életmodbol és a gyomor-béltraktus kdrnyékén tapasztalhatd izom
Kronikus székrekedés esetén sziikség lehet székletlazitd termékek alkalmazasara is,

melyek nem karositjak a bélrendszert, de megkdnnyitik az {iritést.
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Poziciondlds és masszdzs: A gyogypedagogus feladata az a vizelet- és székletiiritéshez
sziikséges optimalis testhelyzet kialakitasa. A tanulé mozgasallapotatol fliggden ez lehet haton
fekvés (ellazitast biztosito, reflexgatlo testhelyzet), oldalfekvés, legcélszeriibb azonban az iilé
testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizalasa (segédeszkozzel vagy a nélkiil). A fliggdleges
testhelyzet onmagéaban jelentésen megkonnyiti a vizelet- és székletiiritést. A székletiirités
segitésére az alhasi régié atmozgatasa, a behajlitott labak valtakoz6 hashoz nyomaésa (biciklizd
mozgas), a vastagbél lefutdsat kovetd korkoros stimuldlé masszazs sziikséges lehet. A
vizeletiirités segitésére a gyogypedagdgus végezhet a holyag felett kopogtatd masszazst.
Szobatisztasag elokészitése és kialakitdsa: A szobatisztasdg kialakuldsdhoz megfeleld testi
érzékelésre, megfeleld testhelyzetre, lazitasi képességre és bizonyos szintli kommunikacios
készségre van sziikség. Feladat a lassu, ovatos, fokozatos vécére (bilire) szoktatas: Térben
(mindig ugyanott) és iddben (rendszeres 1dokozonként) strukturdlt tevékenység végrehajtas
sziikséges a szokassa valashoz. Ugyanakkor érzékenyen észlelni kell a gyermek jelzését ha
stirgdsen vécére kell mennie.

A hely legyen megfelelden felszerelt a sziikséges testhelyzet felvétele és stabilizalasa
érdekében, legyen megfeleld hémérsékletii. Kezdetben a tanuld kozelében kell maradni,
esetleges fizikai segitségnyujtassal tdmogatni a cselekvés sikeres végrehajtasaban. Minden
onallésagra valo kezdeményezést, torekvést értékelni kell, és kovetni a fokozatosan csokkend
segitségnyujtas elvét. Fontos figyelembe venni a gyermek személyiségi jogait €s ennek
érdekében olyan koriilményeket kell kialakitani, hogy a gyermek ne érezze magat frusztraltan

ezekben a helyzetekben.

2. A testapolas, mint 6romet ado élmény és a kiilso segitség elfogadasa, egyiittmiikodés
kialakitasa, alapveto tisztalkodasi szokasok kialakitasa (fiirdés, zuhanyozds, hajmosas,
mosakodas, fogmosas, kéromvagas), a tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és
emberi vilagrol szerzett tapasztalatok biztositdsa.
A tisztalkodasi szituaciok kialakitasa: A tisztalkodasi helyzeteket ugy kell kialakitani,
hogy azokat a gyermek pozitiv élményként élhesse meg. Az egyes Iépéseket azonos helyszinen,
azonos sorrendben, azonos eszkozokkel (ismert mosdokesztyli, szivacs, fogkefe), azonos
mozdulatokkal (hatirozott, konnyen észlelhetd mozdulatokkal) kell végezni, ezzel is segitve a
szituacid felismerését, elfogadéasat, késébb pedig az aktiv kozremiikodést.

A tisztdlkodasi helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a napirend tevékenységeihez
(étkezés eldtt és utan kézmosas, étkezés utan fog- és arcmosas stb.), hogy a gyermekek szdmara

értelmet nyerjenek, kelld motivacio alakuljon ki.

45



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium OM azonosito: 038521

Pozicionalds és segitd eszkdzok alkalmazasa:  Fiirdetéskor legfobb feladat a biztonsagos, stabil
testhelyzet kialakitasa, mely lehetdvé teszi a megfeleld ellazulast, valamint a testi érzékelést.
Sziikség estén kadba helyezett iilokék, cstszasgatld alatétek, fejparnak, kapaszkodok
alkalmazasa segiti a testhelyzet kialakitasat. A megfeleld ellazulas sziikséges a testi ingerek
optimalis felvételéhez.

Zuhanyozashoz elényds a zuhanyzoszék vagy lehajthatd iiléke haszndlata,
kapaszkodokkal kiegészitve. A tordlkozéshez stabil és kemény feliilet szlikséges, esetenként
peremmel ellatott pelenkdzo, oltdzteté hely, de a baleset-megelézés érdekében mindez
megoldhato a talajon, megfeleld matrac alatéttel.

Kéz-, arc- és fogmosashoz a legcélszerlibb az il6 testhelyzet (mosdokagylo elott)
kialakitasa és megfelel6 stabilizalasa, hogy a gyermek a tevékenységre tudjon koncentralni, és
abban részt tudjon venni. Az iil6 testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a személyi segitségnyujtast,
a segité fogasok alkalmazasat.

A testapolas kihasznalasa az egészség megdrzésében, az egészséges életmod kialakitasaban:
A testapolas tevékenységei kdzben rendszeresen lehetdség nyilik a gyermek borének
megtekintésére, igy az esetleges felfekvés-veszélyeztetett teriiletek (nyomaspontok, hajlatok)
felfedezésére. A testdpolas sordn ezeken a teriileteken felfekvés megeldzése, illetve kezelése
végezheté (hideg-meleg kezelés, masszazs, krémezés, hajlatok szaritasa, szelloztetése,
hint8porozasa).

A fiirdés, zuhanyozas a homérséklet valtoztatdsaval, szomatikus ingerlés, viz alatti
masszazs alkalmazasdval nemcsak a komfortérzetet javitja és a testséma kialakulasat, €s
differencidlodasat segiti, hanem lazitja az izmokat, javitja a keringést. A tisztalkodast kovetd
krémezés a bor egészségének megdrzését segiti eld.

A fog- és szajapolas hangsulyozottan fontos a szajzar nehézségeivel kiizdo, illetve a
nem ragd gyermekeknél. A fogmosas biztositja a megfeleld szajhigiénét, elektromos fogkefe

hasznalata fokozottan masszirozza a foginyt. A hatas fokozasara szajviz hasznalata is javasolt.

3. Az oltozés, vetkozés tevékenységeiben valo egyiittmiikodés kialakitisa és onallosagra
nevelés

Az 0ltozés, vetkdzés optimalis kdriilményeinek biztositasa: Az 0Oltozés, vetkdzés ideje
szorosan illeszkedjék a napirend tevékenységeihez (levegdzeés elétt feldltdziink, pelenkazas
elott levetkdziink), hogy a gyermek szamara értelmet nyerjenek, kell6 motivacié alakuljon ki a
tevékenységek vonatkozasaban. Az 01tozés, vetkdzés sordn mindig elegendd 1dot kell

biztositani az egyes mozdulatok gyakorlasara.
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A tevékenység megkezdése el6tt minden sziikséges ruhadarab legyen elkészitve, hogy
a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az oOltozésben, vetkdzésben megcélzott egyre nagyobb onallosag elérése érdekében
fontos a konnyen kezelhetd, praktikus és kényelmes ruhazat kivalasztasa, amit a tanul6 valoban
onalloéan fel-, illetve le tud venni. A ruhadarabok nyitasanak, zarasanak modja feleljen meg a
tanuld kézhasznalati szintjének (pl. gombok helyett tépdzar, cipzar; gumis derekl nadrag stb.).
Pozicionalas és segitd eszk6zok alkalmazasa: Az 6ltozéshez, vetkdzéshez stabil és kemény
alatdmasztasi feliilet sziikséges, esetenként peremmel ellatott pelenkazo asztal, 6ltoztetd hely,
de a balesetmegeldzés érdekében megoldhato a talajon, megfelelé matrac alatéttel.

Célszerti az 1il6 testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizalasa (segédeszkozzel vagy

anélkiil), hogy a gyermek a tevékenységre tudjon koncentralni, s abban részt tudjon venni. Az
il testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a személyi segitségnyujtast, a segité fogasok
alkalmazésat.
Az 0ltozés, vetk6zés kihasznaldsa egészség megdrzésében, az egészséges ¢Eletmod
kialakitasaban: Ha a tanul6 kommunikécios jelzései nem minden esetben megbizhatoak,
fokozottan tigyelni kell a megfeleld 6ltoztetésre a betegségek, és az iddjaras okozta problémak
elkertilése érdekében.

Fokozottan tigyelni kell a ruhdzatra abbdl a szempontbdl is, hogy ne gyiirddjon, ne
szoritsa a tanuld derekat vagy végtagjait, mert ez felfekvéseket keringési problémakat okozhat.
A ruhazat legyen lehetéleg j6 mindségli anyagbol, a j6 nedvszivo, természetes alapanyag a
komfortérzet biztositasa mellett a borirritaciok, felfekvések megeldzését is segiti. A ruhdzaton
ne legyenek felesleges zsinorok, zsinorzar6 miianyag darabok, mert ezek balesetet (lenyelés,
fulladas) okozhatnak.

Az 0ltdzés, vetk6zés soran folyamatosan alkalom nyilik a tanuldé ismereteinek
bdvitésére, az egészség megdrzésre vonatkozoan is. A rendszeresen ismétlddé események, az
¢vszakok valtakozasa biztositja az ismeretek folyamatos gyakorlasat és ismétlo felidézését. A
tanuld megérti, hogy mikor, milyen ruhadarabot kell viselni és miért. Fokozatosan megtanulja,
hogy mi a teendd, ha siit a nap, esik az esd, fij a sz€l, esik a ho. Ekézben folyamatosan fel kell
hivni a figyelmét, hogy a helytelen 6ltozkodésnek milyen karos kovetkezményei lehetnek az

egeészségére nézve (megfazas, napsziras, leégés stb.).

4. Az étkezes (evés, ivas) tevékenységeiben valo egyiittmiikodeés kialakitasa és onallosagra

nevelés
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Az étkezés, az evés ¢és ivas nem korlatozhatod a bioldgiai értelemben vett taplalékfelvételre,
hanem legaldbb ugyanekkora ardnyban jelent lelki és szellemi oromforrast, s ezzel egyiitt
szocialis élményt. Félelmektol €s frusztraciotdl terhes szituacioban, kommunikacids zavarokkal
terhelt kapcsolatban valoban nehezen eclképzelhetd, hogy a sokszor mindkét fél szamara
nehézkes étkezést oromteli élménnyé lehet alakitani. A fejleszté gondozason beliil az étkezés
tevékenységeiben a zavarok lekiizdése mellett a minél aktivabb kézremiikodés elérése a cél.
Ennek érdekében a kovetkez6 szempontokat kell figyelembe venni:

Az étkezés optimalis koriilményeinek biztositasa: Az étkezés (evés, ivas) helyzeteit ugy kell
kialakitani, hogy azokat a gyermekek pozitiv élményként élhessék meg. Az egyes 1épéseket
azonos helyszinen, azonos sorrendben végezzEk, ezzel is segitve a szituacid felismerését,
elfogadasat, késobb pedig az aktiv kozremiikddést.

A megfeleld hosszisagu 1d06, a kellemes 1égkor és a nyugodt odafordulas lehetdvé teszik
a sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos gyermekek szamdra a taplalékfelvétel
problémamentességét. Az étkezés elején ra kell hangolddni a tevékenységre. A kiilso, zavaro
koriilményeket lehetdség szerint ki kell iktatni.

Az étel mindsége, jellege és allaga, a tanyéron valo talalas és a felkinalt mennyiség
mind-mind jelentésen befolyasoljak az élményszeriiséget.

Az étkezés rendszerint a napirend szerint kotott idopontban torténik, ez biztonsagot
nyujt a tanulok szdmara, a rendszeresség €s az elokésziiletekben valo részvétel segit felkésziilni
a tevékenység végzésére. Ez novelheti a tevékenységhez sziikséges motivaciot.

A tanuldkkal valo kozos étkezés egyrészt legyen pozitiv kozosségi élmény, masrészt a
mintaadas modszerével segithetjiik az étkezésben vald részvétel fejlodését.

A tevékenység megkezdése eldtt minden sziikséges alapanyag €s eszkoz legyen
elokészitve, hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az evésterapias eljardsoknak a csoport életében mindig a rendszeres étkezési helyzetekbe
agyazottan kell megvalosulniuk. Az étkezésben megcélzott egyre nagyobb onallosag elérése
érdekében fontos a tanul6 altal konnyen kezelhetd eszkdzok kivalasztasa.

Pozicionalas és segitd eszkozok alkalmazasa:  Etkezéskor olyan testhelyzetet kell 1étrehozni,
amely a tanuld szdmdra biztositja a probléma- és félelemmentes taplalékfelvételt. A tanuld
mozgasallapota €s mozgaskészsége hatarozza meg, hogy milyen testhelyzetben €s milyen
segédeszkozok  (llteté-modulos  kerekesszék, kapaszkodok) hasznélataval tudjuk
megkonnyiteni a helyes testhelyzet felvételét és megtartasat.

A szajmotorium optimalis miikodése, a 1égzés és nyelés megfeleld koordinalasa
érdekében (reflexgatld) il testhelyzetet kell kialakitani, ezaltal a félrenyelés is elkeriilhetd.

Megfelel6 fejtamasz biztositasa sziikséges hianyz6 fejkontroll esetén. A testhelyzet legyen a
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gyermek szamara ellazitott, a segitdé (gydgypedagdgus) szamdra pedig kényelmes, nem
faraszt6. gy a gyermek a tevékenységre tud koncentralni, és abban aktivan részt tud venni. Az
il6 testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koordinacidjat, valamint
a gyogypedagogus szempontjabodl a személyi segitségnyujtast, a segitd fogasok alkalmazasat.

Tanulonként egyénileg kell meghatarozni, hogy milyen edényekbdl (tdnyér, pohar),
milyen evOeszkdzokkel (kandl, villa) torténjék az evés és ivas.

Ivaskor az életkori sajatossagoktol, a tanuld képességeitdl fiiggden a cumisiivegtdl a
poharig kell a megfeleld eszkozt kivalasztani, szem elott tartva a minél hatékonyabb és minél
onallobb cselekvés-végrehajtast. Ugyanez vonatkozik az evés soran a talaloedények (tanyér) és
evOeszkozok kivalasztasara. Az 0nallo étkezésnél nem baj, ha az étel szétmaszatolodik, a
gyermek Oltoztetésénél és az étkezési helyzet megteremtésénél gondoljuk erre.

Az étkezés jelentOsége az egészség meglrzésében, az egészséges ¢letmdd kialakitasaban:

Ha a tanul6 kommunikacids jelzései nem minden esetben megbizhatdak, fokozottan
igyelni kell az étkezési szitudcioban a legaprobb jelzésekre, testmozdulatokra, hogy
elkeriilhetk legyenek az esetleges balesetek (félrenyelés, hanyas stb.). A megfeleld stirtiségti,
allagu, méretli ételek segitik a ragast, a nyelést és a megfeleld emésztést.

Fontos, hogy gyermekeknek mindig legyen lehetdségiik tobb étel vagy ital koziil
vélasztani. Ez az autondm személyiség, az egyéni izlés és a kognitiv képességek fejlddése
szempontjabol jelentds.

Az ételek kivalasztasdnal fontos a valtozatos és egészséges étrend kialakitasa, hogy
megelézziik az emésztési és iiritési nehézségeket (1asd vizelet- és székletiirités). Torekedni kell
arra, hogy a tanulé minél tobb fajta ételt megismerhessen, hogy minél valtozatosabb lehessen
az étrendje. Fontos figyelemmel lenni arra, hogy a tanuld elutasit, vagy elfogad bizonyos
¢teleket. Semmilyen koriilmények kozott nem szabad raerdltetni a gyermekre az
,Lutdlt” ételt.

Valamely ételre vagy alapanyagra valo érzékenység esetén feltétleniil sziikséges a
megfeleld diéta Gsszeallitasa (dietetikus szakember segitségével).

A fogak épségének megdrzése érdekében is fontos a ragas kialakitasa és gyakoroltatasa,
az étkezés utani fogmosas, az édes ételek é€s italok, valamint az étkezések kozotti nassolas

keriilése.

5. Az egészséges életmodra valo igény belsévé vdlasa, az egészségtudatos tevékenységek

elonyben részesitése, a szexualitassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
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Az egészséges életmodra valo igény belsévé valasanak eldsegitése: A gyogypedagogus
értesse meg a tanulokkal az egészséges életmod jelentdségét és azt, hogy felelések sajat
egészségi allapotukért. Segitsen nekik abban, hogy, onalléan is tegyenek egészségiik
megorzéseert.

A tanuldkban tudatositani kell, hogy bizonyos ételek, italok, tevékenységek milyen
hatassal vannak egészségi allapotukra, €s hogy milyen specialis szempontokat kell figyelembe
venniiik a mindennapjaik soran.

Rendszeres mozgas és sportolas: Az iskola biztositsa a tanuloknak a - képességeiknek
megfeleld - sportolas lehetdségét, és motivalja dket arra, hogy az iskoldn kiviili programjaik
soran is igyekezzenek sporttevékenységeket folytatni.

Segitségnyujtas a szexualitds megértése terén: Az iskola és a gyogypedagdgus ismerje el a
tanulok intimitdsra és szexualitdsra vonatkozd igényeit, €és segitse Oket abban, hogy
szlikségleteiket és igényeiket felismerjék, és megértsék ezek jelentését és jelentdségét.

Az iskola és a gyogypedagogus feladata, hogy segitséget nyujtson a tanuloknak és
csaladjuknak a szexualitassal kapcsolatos problémak és fesziiltségek feloldasaban, és - az
egyéni adottsdgoknak megfelelden - tdmogassa a tanuldokat a felndtt szexudlis szerepek

fokozatos elsajatitasaban.

4.4. Foglalkozasok (tantargyak)

Sziikebb és tagabb kornyezet

Jaték és szorakozas

Reggeli és bucsukor

Testi higiénia és pihenés

Mindennapos mozgasnevelés

Sériilés specifikus egyéni fejlesztés (tiflopedagogia, logopédia, AAK)
Egyéni fejlesztés

A tanmenetben részletesen kidolgoztuk a témakoroket, fejlesztési feladatokat.

4.4.1. Sziikebb és tagabb kornyezet

Cél:
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A sziikebb ¢és tagabb kornyezet jelenségeirdl, szerepldirdl, targyairdl tapasztalatok

megszerzésével az élet irdnyitdsanak ¢és folyamatossaganak megélése. Az ebben valod

biztonsagos tajékozodas fokozatos kialakulasa.

Feladatok:

megismerhetdveé kell tenni a természeti és tarsadalmi kdrnyezet jelenségeit, eseményeit,
targyait, személyeit konkrét élményeken keresztiil, valosagos élethelyzetekben
a megszerzett tapasztalatok ujra élése, feldolgozasa, elmélyitése jatékos formaban

sajat életben valo aktiv részvétel kialakitasa

Modszerek:

bazalis stimulacio elemei

AAK modszerei

bemutatas

valdsagba dgyazott szemléltetés
jatékossag

cselekedtetés

gyakoroltatas

beszélgetés

ellendrzés, értékelés

jutalmazas

kreativ tevékenységek

Eszkozok:

kdrnyezetiink targyai

természet valtozasai, jelenségei, elemei
névények

allatok

jatékok

hanghordozok, hangszerek

mese, verses-mondokas konyvek
képek, fényképek

dia és video filmek
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e kreativ tevékenykedésekhez sziikséges alapanyagok

e rehab. és segédeszkozok
o AAKjelképek

4.4.2. Jaték és szorakozds

A gyermek fO alaptevékenysége a jaték, melyen keresztiil ismeri meg kdrnyezetét, gyt
tapasztalatokat, alakitja tarsas kapcsolatait, sajatitja el viselkedés formait, fejlodnek kognitiv

képességei, érzelmi élete.

Célok:
o A jatéktevékenység kialakitasa, fejlesztése, oromének megismerése megélése.
e Motivaltta valas a jatékra.
e Egyéni és csoportos jaték megismerése, megélése, képességekhez mért aktiv részvétel.
e  Onall6 jaték kibontakoztatésa.
o Kozos  jatéktevékenység altal szocializacid fejlodésének elésegitése,
alkalmazkododképesség kialakulésa.

o Készségek és képességek fejlodése a jatéktevékenységek folyaman.

Feladatok:

o jatéktevékenység szintjének megfigyelése, megismerése, tovabbfejlodés eldsegitése

e minél szélesebb kori  jatékeszkozok — megismerése, ezekhez  kapcsolodo
jatektevékenységek megismertetése €s megszerettetése

e aktiv részvétel elésegitése csoportos és egyéni formaban is

e jaték és szorakozas oromének megélése az egyéni adottsagokhoz igazodva

o ¢rdeklodési kor és képességeknek megfeleld jatékeszkoz és tevékenységek, megfeleld
idokeret biztositasa

e 0Onallo jatéktevékenységhez eszkOzkeresés é€s biztositds, tervezetten és spontan
szabadon vélasztottan is

e ajatek kozos oromének megélésével kapcesolatok, kdzosségi érzés kialakitasa

e a megszerzett élmények, tapasztalatok feldolgozasa, rendszerezése, elmélyitése
képességeik, készségeik fejlesztésére, ezaltal a személyiségfejlodés eldsegitése

e kommunikacio kialakitasanak fejlesztése jaték soran egyénre szabottan
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az iskola osztalyaival val6 kozos foglalkozasok szervezése

Modszerek:

motivalas

bemutatas

egylitt jatszas, egylitt cselekvés
cselekedtetés

ismétlés

gyakoroltatas

egyénre szabott segitségadas
iranyitas

megerosités

jaték

babozas

énekes, mesés, zenés foglalkozas

epités

beszélgetés, augmentativ kommunikécios modszerek, eszk6zok alkalmazasa

bazalis stimulacio elemei

Eszkozok:

A kornyezetiinkben talalhato valamennyi targy lehet a jaték, a foglalkozasok eszkoze:

jatéktargyak

hasznalati targyak, pl. ruhadarabok, butorok
mozgastejlesztd eszkozok, sporteszkozok
babok

textilidk

konyvek

diafilmek

tarsasjatékok, stb.

4.4.3. Reggeli és bucsukor
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Az iidvozléssel épiil szocialis kapcsolatunk, megismerjiik személyre sz6l6 zenénket/dalunkat.

A talalkozas élmény a gyerekek-gyerekek, gyerekek-felnéttek kozt, akar testi kontaktus altal is.
Megtanulhatjuk az igen- nem stratégiakat. Minden jelzés kommunikacionak értelmezhetiink,

majd ez azza is valhat.

Célok:
e az iskolaban eltoltott idO kezdetének, végének jelzése, rahangolddas az iskolara
e odafigyelés egymasra, a masik jelenlétének megtapasztalasa
e Onkifejezés, kommunikéaciora motivaltta valas
e tarsas viselkedés alapjainak kialakitasa, csoport megélése

e zenei élményszerzés

Feladatok:
o kellemes légkor megteremtése
e pozicionalas az aktiv részvétel lehetdségének megteremtése
e kommunikaciés helyzet megélése, moddszerek megismertetése, alkalmazasa,
beszédértés fejlesztése, hangadasra 6sztonzés
e igen- nem valaszadas kialakitasa
e Ki van itt? itt van/ vagyok- nincs itt megélése

e csoporttarsak képeinek egyeztetése, hianyzok megkeresése

Modszerek:
e csoportos foglalkozas

e beszélgetés
o zenés foglalkozas

o jaték

Eszkozok:

e ritmushangszerek:
e egyéb hangszerek
e Xxilofon

o furulya

e iinnepi kellékek:

e adventi koszora

e gyertya
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e naptar

e dekoraciok

e Mikulas-csizma

e husvéti kosarka tojasokkal, stb.

e mondokak, versek, énekek

e kommunikacids eszkdzok: képek, jelképek
e reggeli-kor tabla

e iddjaras jelzo tabla

4.4.4. Testi higiénia és pihenés

A testi higiénia bovebb kifejtését az el6zéekben fejlesztd gondozas alatt irtuk le. A pihenésre
allapotuktol fliggben sziikségiik lehet gyermekeinknek, de iddt tudunk itt biztositani célzott
egyéni fejlesztésekre is akar a csoportban, akar a csoporton kiviill /AAK, logopédia,
tiflopedagogia, mozgasfejlesztés/. KésObbiekben, ha lehetdség adodik napkdzis ellatasra, akkor

ezeket a célzott egyéni fejlesztéseket ezen 1d6 alatt oldjuk majd meg.

4.4.5. Mindennapos mozgdsnevelés

A mindennapos mozgéasnevelés az el6zéekben a Mozgésnevelés, mozgasfejlesztés témakor

alatt irtuk le.

4.4.6 Egyéni fejlesztes

A csoportos foglalkozasokon beliil differencialassal torténik az egyéni fejlesztés.

Az egyéni fejlesztd foglalkozasok nyujtanak lehetdséget arra, hogy specialis gyogypedagogiai
€s/vagy terapias segitséget nyujtsunk a tanuldknak (pl. beszéd- és kommunikacidfejlesztés,
mozgasnevelés, hidroterapia, gydgytorna, gyogylovaglas, bazalis stimulacio, rehabilitacids

foglalkoztat6 terapia stb.).
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A kiilonbozo terapiak alkalmazasanak lehetdsége a tanulok sajatos nevelési igényének, a helyi
kortiilményeknek, valamint a terapids ellatdsokhoz sziikséges meglévd, illetve igénybe vett

szakembereknek is fliggvénye.

Az egyes tanulok esetében a szakértdi bizottsag €s sziikség esetén a szakorvos javaslata alapjan

- a sziilok véleményének ismeretében - az intézmény szakemberei kézdsen hataroznak

4.4.7. Fejlesztd Nevelés-oktatast Végzd 1skola draterve

A csoport sajdtossdagainak
Oratervi megfelelden a tanmenetekben
oraszam részletesen tervezett csoportos és

csoportonként | egyéni fejlesztési témdk.

Sziikebb és tagabb kiornyezet

Jaték és szorakozds

Reggeli és bucsukor

Testi higiénia és pihenés
20 ora

Mindennapos mozgdsnevelés

Sériilés specifikus egyéni fejlesztés
(tiflopedagdogia, logopédia, AAK)

Szakértoi vélemények alapjan, az abban meghatdrozott oraszimban egyéni fejleszté

foglalkozasok szervezendok a csoportos formdaban nem fejleszthetd tanulok szamdra.
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4.5. Az oktatas-nevelés tematikaja

Az oktatas-nevelés tartalma, tematikaja az AST koncepcidban leirtakra épiil.

Tematikajat tekintve kapcsolodik az évszakok valtozasdval kapcsolatban allo természeti
jelenségek, iddjaras, kornyezet valtozasainak, ¢l6lények alkalmazkodasanak megfigyeléséhez,
megtapasztalasdhoz, atélés¢hez.

Iskolai hagyomany a népszokasok apolasa, ezért a tantervbe beépitjiik a sulyosan-halmozottan
sériilt gyermekek altal is megkozelithetd népszokasokat, a csaladi iinnepeket, a szdmukra is
kozel hozhatd iskolai innepeket, eseményeket. Minden évszakban az iddjaras megfigyelése €s
megtapasztaldsa, ehhez kapcsoldddan természetes anyagok gyiijtése és felhasznalasa. Adott
¢vszakhoz kapcsolddd gylimolesok, zoldségek izlelése, az egyes linnepkdrokhoz/évszakhoz
kapcsolodo jellegzetes ételek elkészitése, elfogyasztasa. Evszaknak megfeleld 61tozkodés
megismerése. Mindezekhez hangok, zajok, zenék, versek, dalok, mondokak kapcsolésa,

mozgasos tevékenységekkel torténd dsszekapcsolasa.

4.5.1. A fejleszto nevelés- oktatas tervezése

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek sajatos nevelési és terapias sziikségleteibdl,
igényeibdl adoddéan nem lehet a nevelést és oktatast sem a tananyag struktardja, sem tér- €s
idébeli elrendezése szempontjabol egységesen kialakitott szerkezetbe rendezni. A differencialt
tervezémunka ezért a nevelés-oktatas fontos elemét képezi. A pedagdgiai munka szakaszolasa
a gyogypedagodgiai tevékenység tartalmi kinalatanak életkori sajatossagokhoz alkalmazkodo
strukturaldsat, valamint koncentrikus bovitését jelenti, mindenkor szem el6tt tartva a gyermek,
tanul6 adottsagait, képességeit, sajatos nevelési igényét.

A tervezés legfontosabb 1épése a tanulok alapos ismerete, az egyes tanuldk, illetve a
tanulocsoport  képességstruktiurajanak pontos vizsgalata, feltérképezése. A pedagodgiai
diagnosztikdhoz szdmos eszkoz (fejlodesi skalak, felmérd lapok, kérddivek) all rendelkezésre,
de a gyogypedagogus sajat maga is 0sszeallithat olyan kérdéssort vagy kérddivet, amelyet a
fejlesztést szolgdld nevelés, oktatds megkezdése el6tt minden gyermekrdl felvesz. A
tervezémunka kezdetekor fontos a sziild és az iskolai nevelést megel6zden a gyermekkel
foglalkozé intézmény szakemberei megfigyeléseinek, tapasztalatainak megismerése is. A
tanulok diagnosztikus értékelése minden esetben a pozitivumokra koncentral, kiemeli a

megmaradt, illetve a meglévé képességeket, funkcidkat, ugyanakkor szamba veszi a gyermek
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képességstrukturdjdban talalhatdo hidnyossdgokat, funkciézavarokat is. A hidnyok, zavarok
szambavétele a redlis célkitlizések megfogalmazasat kell, hogy segitse. A pedagogiai diagndzis
célja annak feltérképezése, hogy mit tud a gyermek, és azt hogyan tudja, illetve melyek
személyes sziikségletei. Nagyon fontos alapos informéciok gyiijtése a gyermek megel6z6
¢lethelyzetérdl, kialakult szokésair6l, csaladi vagy intézményes nevelésiik eddig elért
eredményeirdl €s kudarcairdl. A tervezes soran elengedhetetlen annak figyelembevétele, hogy
a tanul6 maga ¢és kozvetlen kornyezete mit jelol meg elsédleges hianyként, illetve milyen
igényeket fogalmaz meg. A gyermek korabbi tapasztalatai mellett a diagnézis kitér a tanulo
viselkedésének, tanulasi és tevékenységi képességeinek elemzésére is természetes és
,mesterséges” helyzetben.

A pedagobgiai diagnosztika a stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében nem
egyszeri vizsgalatot, hanem folyamat-diagnosztikat jelent: a korabbi életszakaszra vonatkozo
informaciok megszerzése mellett 8-12 hetes megfigyelési idészaknak Kkell eltelnie ahhoz,
hogy alapos informacidkat szerezziink a gyermekrdl, képességeir6l az egyéni nevelési-
oktatasi terv és pedagogiai program elkészitéséhez, a célok, feladatok meghatarozasahoz, a
pedagogiai és terapias modszerek, eljarasok kivalasztasahoz. Kiilondsen a csoportba,
osztalyba tjonnan érkez6 tanuld esetében sziikséges hosszabb megfigyelési id6t szanni az
egyéni tervezés eldtt. A korabban mar ismert tanul6 esetében a kovetkez6 évi egyéni nevelési-
oktatasi terv 0sszeallitasa elott elegendd lehet rovidebb megfigyelési id0szak a tanév kezdeté.
A gyermek folyamat-diagnézisa alapjan elkészitett felvételi pedagogiai vélemény, valamint a
sziil6i kérdoiv a tanulorol szerzett tapasztalatokat, megfigyeléseket, esetleg teszteredményeket
tartalmazza. A pedagogiai vélemény az els6 megfigyelési idGszak alkalmaval a
legrészletesebb, ez szolgal majd a félévi vagy év végi értékelés elkészitésének alapjaul, mely
a kiindulasi helyzethez viszonyitva tartalmazza a valtozasokat. A pedagdgiai véleményt
célszerii minden tanév kezdetén kiegésziteni, hogy a gyermek fejlodése kovetkeztében
megvaltozott kiindulasi helyzet alapjan keriiljon sor az adott tanévre vonatkoz6 célkitiizések
meghatdrozasara.

A pedagodgiai diagnozis és vélemény szolgéltatjdk az alapot a hossza tava célkitlizések
megfogalmazasahoz. A hosszl tavl tervezés komplex és altalanos célkitlizéseket tartalmaz,
alkalmazkodva a gyermek képességeihez, sziikségleteihez, igényeihez, érdeklédéséhez. A
hosszi tdva célokat 4ltalaban egy tanévre célszerli megadni, de az iddintervallum
gyermekenként valtozhat. A célok a gyermek fejlddése alapjan modosithatdak.

Az egyéni (individualis) nevelési - oktatasi - fejlesztési terv a gyermek pedagdgiai
diagnoézisanak eredményeibdl, az individudlis célkitlizésekbdl, valamint az egyes tartalmi

egységek megvalositasa soran alkalmazandoé specialis didaktikai-metodikai 1épések konkrét
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megfogalmazasabol all. Az egyéni fejlesztési terv szoros Osszhangban all a csoport szamara
kidolgozott éves tervvel és az adott tanévre készitett heti litemtervvel, csupan a modszerek,
eszk6zok tekintetében jelennek meg az eltérések. Az egyéni fejlodés ilitemét kovetve
modosithatd az egyéni fejlesztési terv.

Az éves terv a nevelés tartalmait szem el6tt tartva késziil, a csoport tevékenységeit tartalmazza.
Egy-egy tartalom megtartdsa legalabb két egymadst kovetd évben indokolt, az 0 elemek
bevezetésekor a fokozatossag - egy-egy apré mozzanatot cseréje a programban - szem elott
tartasa sziikséges. Az éves terv tartalmazza az iinnepeket és az iskola altal - de lehetdség szerint
a sziillok bevonasaval - szervezett kozos programokat (kirandulas, farsang, nyaralas, miuzeum
latogatasa stb.).

A rehabilitacids pedagdgiai program és a mellékletét képezd jo gyakorlatok alapjdan és az éves
(helyi dontés alapjan féléves, negyedéves szakasztervekre bonthatd) tervek alapjan késziil a
heti litemterv és az orarend. Kialakitasat meghatarozza a csoport napirendje, amelyben egyes,
tevékenységek - pl. reggeli koszontés, étkezések, a testapolas tevékenységei, pihendidok -
rendszeresen ismétlédnek. Mindez sziikséges ahhoz, hogy a gyermekek tdjékozodasi
biztonsagérzete Kialakuljon, mindig tudjak, hogy az egyes tevékenységek hogyan kdvetkeznek
egymas utan. Az étkezések és a testi higiénia tevékenységei is a fejlesztési iddszak szerves
részét képezik. A rendszeresen ismétlddo tevékenységek mellett a hét egyes napjain keriil sor a
tematikus tervezés alapjan kitlizott, kiilonbozo tartalmi egységek feldolgozésara.

A tanulokkal foglalkoz6 szakmai team minden félévkor és tanév végén készitsen értékelést a
gyermek haladasarol. Ez az értékelés lehetdséget nyujt arra, hogy a szakmai team egységbe
foglalja tapasztalatait, kontrollalja dnmaga munkajat és a pedagogiai tervet. Az értékelés
tartalmazza a tanuld minden egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit és nehézségeit,
javaslatokat tesz az ujabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévd kiegészitésére,
modositasara. A tanév végi értékelés egyben a tanuld bizonyitvanyaként is szolgal, melynek
egyik példanya a haladasi napléhoz csatolando, masik példanyat a sziil6 kapja.

A tanitas ¢és tanulas szervezeti keretei, formai

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése, nevelése és oktatdsa soran
egyarant teret kap a csoportk6zosségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megvalosulo
fejlesztés. A csoportban végzett nevelésre, oktatasra, fejlesztésre a tematikus egységek
feldolgozasa, a szocialis kapcsolatok kialakitasat segitd ,,reggeli korok™, valamint a szabadidds
és kreativ foglalkozasok (miivészeti jellegli alkotdtevékenység, zene stb.) soran nyilik alkalom.
A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kozosségi ¢lmények atéléséhez, a

kozosséghez tartozds megéléséhez, a tarsakkal valo egyiittmiikodés
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megtapasztaldsdhoz és gyakorlasahoz, azaz a szocidlis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak

megvalositdsdhoz. A csoportban és a csoportért végzett tevékenység az egyes tanulok
kompetenciaérzését is noveli.

A kiscsoportos ¢és egyéni foglalkoztatas az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor indokolt,
biztositani kell azonban, hogy a tanulok egyénileg elsajatitott képességeiket, készségeiket
kozosségi szituacidban is kiprobalhassak, gyakorolhassak.

A tanitasi tapasztalatok alapjan a csoportokbdl kozel azonos képességli tanuldk részére kozos
mozgasnevelés foglalkozasokat tartunk az IKT eszk6zok hasznalataval.

Az iskolai hagyomanyokat kdvetve, évente tervezett projektheteket szerveziink.

4.5.2. Témajavaslatok a foglalkozdsok tervezéséhez

60



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

Terv.
Iddkeret, Témakordak, tartalmak Fejlesztési feladatok Modszerek Eszkozok, megjegyzés
foglalkozdsok
Megfigyelések, ismerkedés a Gyermekek alapos megismerése, egyéni | Megfigyelés,
Bekeriiléskor, | gyermekekkel otthonukban, csaladi sziikségletek, fejlettségi szintek, allapot | kapcsolatfelvétel- Fejlodésdiagnosztikai
tanév korben és a fejlesztd iskolaban. meghatdrozasa az egyéni fejlesztési ismerkedés, tesztek, anamnézis,
kezdetén Anamnézis, életat felvétele. tervek elkészitéséhez. beszélgetés, kozos Kieg. vizsg. tesztjei
Folyamatdiagnosztika és egyéb tevékenykedés
kiegészitd vizsgalatok felvétele
Bekeriiléskor,
tanév Ismerkedés a sziikebb és tagabb Csoportban dolgozo felnéttek és gyerekek | Megfigyelés, Berendezés,
kezdetén kornyezettel, emberekkel: megismerik egymast, neviiket, tapintassal | megfigyeltetés, eszk6zok, batorok,

Folyamatosan

- Fejlesztd nevelés-oktatast végzo
iskolaban dolgozé team

- Tarsak és csaladjuk

- Fejlesztd nevelés-oktatast végzo
iskola targyi kornyezete, helységei
(csoportszobak, étkezd, vizesblokk,
folyoso, mozgasfejlesztd, Snoozlen,
konyha és berendezéseik)

- Intézménylink mas csoportjai,

osztalyai,
dolgozoi.

- Az intézmény mas belsé helységei:
osztalyok, aula, folyosok, 1épcsok,
fejlesztd szobak, tornaterem,
kiszolgal6 helységek stb.

- Intézmény kiilso tertilete:
udvar, jatszotér, kert, tankert,
parkol6

- Intézmény kozvetlen kdrnyezete:

arcukat. A gyerekek egymadssal valo
megismertetése, neviik, testi kontaktus,
egyéni €s csoportos talalkozasok
keretében. Gyerekek csaladtagjai, neviik.
A fejleszt6 iskola helységeinek ,,birtokba
vétele”, butorok, targyak, jatékok,
eszkdzok sth. megismerése egyénre
szabottan, tajékozddas kialakitasa,
biztonsagos hasznélat megtanulasa.

Kozvetlen és tagabb belsd kornyezet
megismerése, hasznalatdnak biztonsagos
kialakitasa. Tarsas kapcsolatok kialakitasa
az intézményben dolgoz6 felndttekkel,
iskolankba jaro gyerekekkel.

Kozvetlen és tagabb kiilsé kornyezet
megismerése, hasznalatanak biztonsagos
kialakitasa. Kozlekedés helye, meg-
ismerése, zajainak megfigyelése.

beszélgetés, érintés,
simogatas, letapogatas,
kozos tevékenykedés,
Jaték, bemutatas

Megfigyelés,
megfigyeltetés,
bemutatas,
cselekedtetés,
beszélgetés, érintés,
simogatas, letapogatas,
kozos tevékenykedés,
jaték

targyak, jatékok

Berendezés,
eszk6zok, butorok,
targyak, jatékok
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Terv.
Idokeret,

foglalkozasok

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok

Modszerek

Eszkézok, megjegyzés

Folyamatosan,
alkalmanként

Folyamatosan

Folyamatosan,
alkalmanként

Evszakokhoz,
1ddjarashoz
kapcsolodoan

uttest, jarda, park, konyvtar, boltok,
jatszotér, masik iskola stb.

- Latogatés a varos kulturalis és
szolgaltato intézményeibe,
rendezvényekre

- Kirandulas a természetbe:

a varost, kornyéket koriilvevo
természeti szépségek meglatogatisa

Tarsas kapcsolatok

Személyes kapcsolatok, kozosség,
baratsag, biztonsag, szeretet.
Egyiittélés szabalyai. Nemiség.
Eletjelek megismerése.

Halal.

Kozlekedés. Hasznalt kozlekedési
eszkozok.

Evszakok, id6jaras jellemzoinek,
valtozasainak megfigyelése,
megtapasztalasa.

Kapcsolatok itt dolgoz6 felndttekkel,
masik iskolaba jaré gyerekekkel.
Ismerkedés a varosi €s természeti
kornyezettel, annak megélése,
megismerése. Részvétel kulturalis
rendezvényeken, tarsadalmi részvétel,
megélni, hogy a tars. része.

Ismerkedés a varosban €16 gyermekekkel,
emberekkel.

Tarsas kapcsolatok megélése,
kozlésformak kialakitasa. Bizalom,
védettség kialakitasa. Testi kontaktus
megélése, bizalom megélése.
Kapcsolatfelvétel, tidvozlés, megszalitas,
érintés, kérés. .. tarsas egyiittlét
szabdlyainak, ritualéinak tanitasa,
megfeleld viszonyulas. Férfi és n6
kiilonbsége, test jelzéseit észrevenni,
tudatositani.

Légzés, szivdobogas tudatositasa, sajat
¢letfolyamatok megélése.

Elmulas, veszteség, gyasz megélése.

Kozlekedési eszk6zok megismerése:
- iskolabusz, személygépkocsi, busz
hangja, formadja, szine stb.

Az évszakokra, id6jarasra jellemzo
jegyek megismerése, megtapasztalasa:
- hideg-meleg, napsiités,
- felhdk, csapadékfajtak, szél

Kirandulas, séta
Megfigyelés,
beszélgetés, érintés,
simogatas, letapogatas,
kozos tevékenykedés,
jaték

Mall féle bazalis
kommunikacio,

augm. és alt. komm.
Felhasznalasa
beszélgetés, bemutatas,
gyakorlas,
megfigyelés,
jutalmazas

Séta, kirandulas,
megfigyelés,bemutatas,
gyakorlas, letapogatas

Megfigyelés,
beszélgetés, bemutatas

Tobb évet is feloleld
folyamat

Kiilsé kornyezet
elemei.

Augment. komm
eszkozok

Konkrét kozlekedési
eszkozok, és ezek
fotoi, targyképei

Természeti
jelenségek
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Terv.
Idokeret,

foglalkozasok

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok

Modszerek

Eszkézok, megjegyzés

Folyamatosan,
alkalmanként

Folyamatosan

Folyamatosan

Folyamatosan,
alkalmanként

Folyamatosan

A természeti kornyezet valtozasai.
A természet megismerése, megélése.

Novények: zoldségek, gytimolesok,
virdgok, fak, cserjék stb.

Allatok. Kozvetlen kornyezetiikben
€10 allatok, terapias allatok.

Kornyezet emberekre gyakorolt
hatasai:
- 6ltozkodés, hangulat

Testem, én.

Testem felfedezése, megélése,
megismerése. A masik teste.
Testséma.

Enkép.

Ehhez kapcsolodva természeti valtozasok
megfigyeltetése a szabadban:

- hajtas, novekedés, viragzas,
gyiimolcsozés, lombhullatés, pusztulas
stb.

Evszakok legjellemz6bb gyiiméleseinek,
z0ldségeinek, virdgainak megismerése
ezek nevei, formaja, szinei, ize, illata stb.
Fak, cserjék, viragok valtozasainak
megfigyelése.

Allatok életének megfigyelése az
¢vszakok valtozasainak tiikrében. Allatok
megismerése.

Ruhadarabok valtasai az évszakokhoz
kapcsolodoan, neveinek, formdjanak,
anyaganak megismerése.

Sajat test, én pozitiv megélése, testrészek,
érzékszervek tudatos megismerése,
borfeliileten keresztiili érzések
megtapasztaltatasa. Erzékszervek
felébresztése érzékelésre hasznalata.
Tanulas az érzékszervekkel.

A masik ember teste, testfeliilete,
testrészei. Testrészek nevei, funkcidjuk.
Mozgésos tapasztalatok a test

Bazalis stimulaci6
elemei, szemléltetés,

cselekedtetés,
beszélgetés, jatek,
gyljtdmunka,
csoportositas,
gyakoroltatas,
megerdsités
Kirandulas

Tanulmanyi sétak.
Szemléltetés,
letapogatas,
megfigyelés,
gyakoroltatas

Bemutatas,
szemléltetés,
gyakorlas,
megfigyelés,
0ltozkodés.

Bazalis stimulacio és
eszkozei, vesztibularis
ingerek, hidroterépia,
masszazs,
kompenzécios
technikak,
cselekedtetés,

bemutatas, letapogatas,

Novények a
kornyezetiinkben.
Fényképek,
targyképek.

Zoldségek,
gyimolcsok,
novények.

Allatok.
Haziallatok-otthon,
tanya.

Vadallatok-
vadaspark, cirkuszi
allatsimogato.

Ruhadarabok.

Pléd, szivacs,
testapolo,
hidromasszazs kad,
toro1k6z0, hajszaritd
stb.

Masszirozo gép,
masszazs eszk6zok
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Terv.
Iddkeret, Témakordak, tartalmak Fejlesztési feladatok Modszerek Eszkozok, megjegyzés

foglalkozasok
mikodésérol, ezek tudatos megélése | megfigyelés,
aktivitason keresztiil. letapogatas, Tiikor
Tiikorkép megismerése. cselekedtetés, jaték, Kiil. feliiletti és
Tudatositani milyen vagyok, mik a | masszirozas, hémérsékletii
sziikségleteim, a korlataim és mivel lehet | megerdsités anyagok.
ezt oldani. A kiszolgaltatottsag elfogaddsa,
bizalom kialakitasa masokkal
kapcsolatban. Segitség  elfogadasa.
Apolas, testgondozas helyzeteinek
felhasznalasa tanulasi helyzetként.
Sajat érzések felismertetése,

Folyamatosan, | Erzések. Sajat és masok érzései, megkiilonboztetése, ezekre helyes | Bazélis stimulacio

alkalmanként | kivaltott érzések masokban. valaszok kialakitdsa. Orom, izgalom, diih, | elemei, hidroterapia, Alkalmazhato

Folyamatosan

Idobeli tajékozodas.

Napirend, napszakok. Id6 mulésa.

harag, ¢élvezet, félelem, undor, meglepddés
stb. érzelmek tudatositasa. Tiirelem,
kivaras képességének kialakitasa.
Masokban okozott érzések tudatositasa,
pozitiv  élményadassal  megerdsitése,
helytelen viselkedés okozta negativ

érzések megismerése,
elkeriilésének kialakitdsa. Pozitiv érzések
tudatos megélése és megerdsitése.

A napirend egymast kdvet6 eseményeinek
tudatositasa, valami kezdetének, végének
elfogadasa, tudatositdsa. Napirendhez
kototten napszakok megismerése. Az 1d6
muldsanak megtapasztaltatisa az

megfigyelések, kozos
tevékenykedés,
megerosités,
gyakoroltatas, értékelés

Megfigyelés,
besz¢lgetés,
tudatositas,
gyakorlas, ismétlés

targyak, eszk6zok.
Tiikor, féenykép,
hangfelvétel.

Napirendi, heti rend
tabla, képek.
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Terv.
Idokeret,

foglalkozasok

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok

Modszerek

Eszkézok, megjegyzés

Folyamatosan,
alkalmanként

Folyamatosan

Folyamatosan,
alkalmanként

Unnepekhez
kapcsoltan

Folyamatosan

Térbeli tajékozodas.
Téri elrendezések, viszonyok
megismerése, megélése.

Szinek. Alapszinek.

Elelmiszerek tulajdonsagai.

izek, illatok, szinek, formak, allaguk.

Unnepek.

Iskolai tinnepek, népi tinnepek,
szliletésnap, névnap.

/ tanévnyito, zaro, farsang, Mikulas,
Karacsony, Husvét, anyak napja/

Formak, méretek, mennyiségek,
matematikai alapfogalmak.

ismétl6do tevékenységekhez kapcsolva,
ismerkedés napok mulasaval.

Fejlesztd iskolaban 1évo berendezések téri
elrendezésein keresztiil viszonyszok
megismerése:

- fonn, folé, lenn, ala, mellé stb.
Mozgasos tapasztalatszerzés a fejl.
iskoldban, iskola bels6 és kiilso teriiletén,
kornyezetében.

Szinek megismerése, kornyezetben
talalhato targyak, feliiletek, jatékok stb.
szine. Szinek neveinek tanulasa.

Kiilonb6zo €lelmiszerek megismerése
megnézéssel, tapintassal, szaglassal,
izleléssel. Tulajdonsagaik tudatos
megtapasztaltatasa: folyékony, puha-
kemény, hideg-meleg, édes, savanyu, sos,
keser(, illatos, ételek szinei stb.

Késziilddés az tinnepre dalokkal,
dekoracio, ételek készitésével, illatok,
izek megtapasztalasaval. Unnep
hangulatanak atélése, kdzelebb hozéasa a
gyermekekhez.

Formak, méretek megismerése,
0sszehasonlitasok, azonositasok,

Megfigyeltetés, jaték,
mozgésos aktivitas,
beszélgetés,
gyakoroltatas,
megerosités

Ko6z06s tevékenykedés,
jaték, festés-
barkacsolas,
megfigyelés,
beszélgetés
Megfigyelés, bazalis
stimulacio elemei,
szemléltetés,
gyakorlas,

tudatositas

Ko6z0s tevékenykedés,
festés-barkacsolas,
mozgasos zenei
foglalkozas, jaték

Megfigyeltetés,
szemléltetés, k6zos

Jatékok,
mozgasfejlesztd
eszk6zok,
berendezés, butorok.

Jatékok, targyak,
evOeszkozok, szines
lampak.

Elelmiszerek,
alapanyagok,
fuszerek.
EvoOeszko6zok,
étkészlet.

iinnepi kellékek,
iinneplésrdl késziilt
fotok
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Terv.
Idbkeret, Témakorok, tartalmak Fejlesztési feladatok Modszerek Eszkozok,
foglalkozasok megjegyzés
Kicsi-nagy. Keskeny-széles. Kerek, rendezések. Viszonylatok megismerése, tevékenykedés, targyak,berendezés,
szogletes. Sok-kevés. Ures-teli. Fele. | cselekedtetésen keresztiili felismerése. gyakorlas eszk6zok
Rovid-hosszi. Nehéz- konnyi. Stb.

Folyamatosan | Feliiletek. Feliiletek megtapasztalasa hasznalati Megfigyeltetés, Tapint6 jatékok,
Sima, érdes, szards, puha, kemény eszk6zokon, jatékokon, tudatositasuk, szemléltetés, k6zos kiilonbo6zo feltleti
stb. Osszehasonlitasok, rendezések. tevékenykedés, targyak, jatékok,

gyakorlas, beszélgetés | matériak.
Elemek megismerése, hasznossaga: | Tulajdonsagok tudatos tapasztaltatdsa az | Megfigyeltetés,
Tliz, viz, fold, levegd. Osszes érzékszervvel. szemléltetés, kozos Gyufa, viz, fold,
Elemek haszna, hatasai életiinkre, elemek | tevékenykedés, levegd, ho
valtozasainak megismerése- meggyullad, | gyakorlas

Folyamatosan

Kézhasznalat-manipulacio
Tevékenységek, mindennapos élethez
sziikséges kézmozgasok.

elalszik, megfagy, elolvad stb.

Finommozgasok tanulasa, ligyesitése a

mindennapi tevékenykedések és kreativ

tevékenységek végzése kozben.

Oltdzkddés, higénés helyzetek, technikai

szerkezetek, konyhai folyamatok, jatékok
felhasznalasadval mozgassorok
gyakorlasa.

- zippzar, tépdzar, fiizok, kapcsok,
patentok, tépdzar

- csap, szappan, foly. szappan adagold,
kapaszkodok, tépdzar, torolkozotarto,
mosdoemeld, kapaszkodok stb.

- kapcsolok, kilincsek, zar, csengd,
nyomoégombok stb.

- konyhai eszkozok

Ko6z06s tevékenykedés,
jatek, festés-
barkacsolas,
megfigyelés,
beszélgetés
Megfigyelés, bazalis
stimulacio elemei,
szemléltetés,
gyakorlas,

tudatositas

zippzar, tép0dzar,
fizok, kapcsok,
patentok stb.

csap, szappan, foly.
szappan adagolo,
kapaszkodok,
tépOzar,
torolkozotarto,
mosdoemeld,
kapaszkodok stb.
kapcsolok,
kilincsek, zar,
csengo,
nyomogombok stb.

66




Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium

OM azonositd: 038521

Terv.
Idokeret,

foglalkozasok

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok

Modszerek

Eszkozok,
megjegyzés

Folyamatosan,
alkalmanként

Folyamatosan,
alkalmanként

Folyamatosan,
alkalmanként

Kreativ tevékenységek

Rajzolés, festés, mintazas, alkotas
sth.

Kiilonboz6 anyagok felhasznalasa

Jaték
Jaték belso és kiilso térben

Eneklés, zenehallgatas, tinc
Mesék, versek, mondokak, babozas

Anyafajtak megismerése — fa, papir,
textil, boér, mianyag, agyag, gyurma stb.
Alakitasuk — szakitas, gytirés, lapozas,
vagas, hajtas, hajtogatas, formalas,
gyurés, ragasztas, festés, ontés, simitas,
nyujtas, nyomathagyas stb. megismerése,
mozgassorok tanulasa, alkalmazasa.
Alkotas 6romének megéreztetése.

Egyéni, k6zosségi jatékokban spontédn és
iranyitott részvételre legyenek képesek.
Epités, konstrualas elemi formainak
megismerése, egyszerl targyak készitése.
Funkcio, gyakorld, utanzasos, mozgésos,
szabadtéri jatékok megismerése,
megélése, részvétel, jaték oromeének
megélése, jatékok adta lehetdségek
kihasznélésa a fejlesztés minden
tertiletén.

Az esztétikai érzés, fogékonysag
fejlesztése, nyitotta és befogadova valas
segitése.

Zene hatasainak megismerése: dinamika,
tempo, liiktetés. Ezek megtapasztaltatasa
szabad tancos mozgasokkal. Tanc, egyiitt
tancolas 6romének megélése.

A ritmus megéreztetése

Dramatizalas

Ko6z0s tevékenykedés,
jaték, festés-
barkacsolas,
megfigyelés,
beszélgetés
Megfigyelés, bazalis
stimulacio elemei,
szemléltetés,
gyakorlés,

tudatositas

Jaték, megfigyelés,
szemléltetés,
cselekedtetés, utanzas,
megbeszélés,
gyakorlas.

Zenehallgatas,
mozgésos aktivitas.

Tanc.
Eneklés.
Babozas.

konyhai eszk6zok,
konyhai
alapanyagok

fa, papir, textil,
bdr, milanyag,
agyag, gyurma,
ragasztd, nyomda

jatékok, jatékok
eszkozei,

Magno, furulya,
meses VErses
konyvek, babok

ritmushangszerek
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4.6. Terapias eljarasok alkalmazdasa:

- Snoezelen terapia

- Kutyaterapia

- Delacato

- Zeneterapia elemei

- Konduktiv terapia

- Augmentativ és alternativ kommunikacio (AAK)
- Elménypedagogia, élményterapia

- Mozgasterapiak (AYRES terapia, Bobath terapia)
- Bazalis terapia

- Etetésterapia

- gyogytorna

4.7. Segédeszkoz a gyogypedagogiai diagnosztikahoz:

Tarc-médszer egy rovid kérddives felmérd eljaras. A felmérd rendszer lehetové teszi a
megfigyelhetd viselkedésmoddok gyors megragaddsat és rogzitését. ,,Pillanatfelvételt” szolgaltat
egy gyermekrdl illetve egy gyermekcsoportrdl (ez utobbi sordn mindig figyelembe vessziik a
felmért gyerekek kiillonbozd pontértékeibdl szamitott atlagértékeket). Az egyes viselkedési
terliletek a mindennapos, a motoros, a kommunikaci6 és a szocialis készségeket oleli fel.

Az 1) tanuloknal bemeneti mérést végziink, és csak évvégén készitjiik el a kimeneti mérést.

4.8. Ertékelés
Az értékelés rendszere a fejleszto iskolai oktatasban

Ertékelni kell:

* a tanulok tuddsanak mennyiségi gyarapodasat
* tuddsuk mindségbeli jellemzdinek valtozasat

» onmagukhoz mért fejlédésiiket

* a tanulok attitiidjét az ismeretszerzés teriiletén.

Folyamatosan értékelni kell a tanulok munkajat szoban és szimbolumokkal.

A szdveges értékelés félévkor és a tanév végén irasban torténik, tanév végén a kozpontilag
készitett értékelési lapon, torzslapon, €s a tanuldk egyéni fejlesztési tervében.
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5. Pedagogiai program végrehajtasahoz sziikséges nevel6-oktato
munkat segitd eszkozok, felszerelések jegyzéke

5.1. Erzékelés- észlelés fejlesztése

Borérzékelés (szomatikus, habtikus, taktilis érzékelés) fejlesztése

- szOrme-gyékény, kesztyl
- rongy, szivacs, dorzsi

- koromkefe, hajkefe, ecset
- tliskés talpmasszirozé

- vibracios masszirozo gép
- szaraz zuhany

- borotvahab

- testapolo

- toboz, gesztenye

- tiiskés labdak

- csorgd pliiss allatkak

- tapintotablak

- cseng6- berregd-sipold maci
- golyo6fiirdd

- nyugi-labda

- g06dros labda

- kukoricazsék-babzsak

- festékek temperak

- gyurma agyag

- hajszarito

Latasi (vizualis) érzékelés fejlesztése

- Fényingereket ad6 lampak: diszké gomb, fényhengerek, plazmalampak, vetitd,
buborékhenger, fényorgona, spotlampak, UV lampak, aromalampak, solampa, illoolajok.

- harangok

- jatékallvany

- szines csorgdtabla
- csorgok

- gyakorléfal

- Montessori torony

- szines golydk, fapéalcak

- jatéktiikor

- tiikdrgdmb

- zeneld, vilagito jatekautok, jatékmunkagépek
- lejtén guruld kisvonat

- Walt Disney miniszinhaz

- éllatvonat
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- szines hengerek fatablan
- kocka - és henger Puzzle
- kisebb- nagyobb domind
- formaegyeztetd kockak

- formatéablak

- Osszerakhato emberalak

Halldsi (akusztikus) érzékelés fejlesztése

- természet és allatok hangjait utanzo, bemutat6 hangos konyv.
sz€lcsengOk

- bébi forgd zenéld jatékok

- zenéld jatszoszOnyeg

- bugobcesiga

- éallatvilag zenéld

- hangszerek:
- fuvos eszkozok:
- szines fafurulya
- vizi trombita
- jaték szaxofon
- billentylis eszk6zok
- allatos orgona
- bébi zongora
- allathangos zongora
- gombos szintetizator
- htros eszkozok:
- jaték gitar, citera
- 1it0s eszk6zok:
- bébi szilofon, fahangszerkészlet csérgddobbal

- relaxalo CD

[zérzékelés fejlesztése

- gylimo6lesok
- zOldségek
- ¢lelmiszerek (tejtermékek, pékaruk, édességek)

5.2. Nagymozgas fejlesztése

Kinesztetikus (egyensiily- és mozgas) érzékelés fejlesztése)

- polifon szényeg, pléd, babzsakfotel , szivacsszényeg
- fliggdagy, fiiggdszek, vizagy, fliggéhalo
- Uszogumi és felfijhaté matrac
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- hintak, lapos hintak , nagyméretti deszkahintak

- hengerek
- nagylabdak, érzé¢keld labdak
- billend deszka

- hintal6 ¢és hintaszék, beleiilds pedalos autok

- gumiasztal (trambulin, ugroka)
- kotéllétra
- gurul6zsamoly

- hidromasszazskad, pancsolo jatékok

- egyensulyozo tolcsér
- alagtt
- ferdepad

- Veszkd mozgastejleszto eszk6zok

Helyvaltoztatas fejlesztése
- cstszda
- jarast, lépést segitd eszkozok
- jaték babakocsik
- htizhat6 tolhat6 jatékok

- specidlis segédeszkozok: \Nesco eszkozok

- sz0nyeg

- zsdmoly

- bordasfal

- kapaszkodo rud
- fokos szék

- nagytiikor

- sgonyeg

- kotelek

- karikak

5.3. Kézfunkcio fejlesztése

Fogas-elengedés fejlesztése

- tiiskés karika
- fabotok

- sulyzok

- marokerositok
- jatéknyomda

- magneses tabla, magneses figurak

- banan-alaku 0sszerakd jaték
- Montessori edények

- kugli jaték

- felfujhato célbadobojaték

- tapad¢ labdas célbadobdjaték
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- hengerek fatablan

- fogantyus formatablak
- zenéld bébi telefon

- bébi harmonikakdnyv
- tanuldkulcsok

- bébi szivacs kocka

Praktikus kézmozgasok fejlesztése

- hengerek fatokban

- mintas fagyongyok

- szines golydk droton

- térbeli malom

- textil flizet

- vaszonszak, gombok

- csavaros épitdjatekok

- zenéld, Osszeépithetd jatéktigurak

- tépdzarral 6sszerakhato textil-ember
- Osszerakhat6 vonat

- kreativ eszkizok (festék, ecset, ceruza, szivacs stb.)

5.4. Jatéktevékenység fejlesztése

Funkcio jatékfejlesztése

- beszéld oltoztetds baba, irany fénnyel
- doktor jatéktaska

- jaték konyhabutor és edények

- babahaz

- babadgy, bolcsod

- babok(fej, kéz, ujjbabok)

- jaték kozlekedési eszk6zok

Konstrukcios jaték fejlesztése

- homokozo szett (lapat, vodor, szita, formak, talicska stb)
- ¢épitd jatékok szivacsbol mlianyagbdl és fabol

- legokészlet

- emberalakos formatabla

- 16 puzzle

- flirdészoba formatablan

- tépbzaras karton- ember

- falusi udvar fatablan
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Szabadly- jaték fejlesztése

kisebb-nagyobb dombort domind
kisebb-nagyobb fakorongok perselyben
bébi logikai jaték

tarsasjatékok

5.5. Ertelmi fejlesztés

- unnepekhez kapcsolddoé targyak( mikulascsizma, adventi koszort, gyertya, naptar,
karacsonyi diszek, husvéti kosarka tojasokkal, kokarda stb.)

- fotok, képek, filmek, CD-k DVD-k

- CD lejatszo, DVD lejatszo

- digitalis fényképezdgép

- nyomtatopatron

- videokamera

- érint6képernyds monitor

- szamitogép

- fejegér program

- jratolthetd és ceruzaelemek

- AAK jelképek

- képkommunikacios kartyak

- IKT eszkozok

Minden specialis, a gyermekek fejlodését segité eszkoz, amely a differencialt egyéni fejlesztés
soran alkalmazhato, fiiggetleniil attél, hogy gyari, adaptalt vagy a gyogypedagogus altal
készitett eszkoz.
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6. MELLEKLET

Az EFOP-3.1.6-16-2017-00019/ A koznevelés esélyteremto szerepének erositése az EQri

Tankeriileti Kézpont intézményeiben cimii projekt keretében kidolgozott jo gyakorlatok:

6.1. ,, Legyen kozos élmény a tanulas”
6.2. ,, A honap meséje” Komplex mesefeldolgozas a Fejlesztd Nevelés-oktatast Végzo Iskolaban.
6.3. ,, A mozdulattol az alkotas 6roméig”

6.4. ,, Elményekkel a szocialis integracioért”.
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